Eunk’rlonsro’r’r manadsbrev
Aland

Innehall: Forelasningar denna manad

Forbundet och vara medlemsféreningar har

1. Foreldsning om kost med Mai-Lis Hellénius o
flera evenemang pa gang under september-

2. Promenader med Gujan och Mia borjan av oktober som ar Gppna for
3. Samtalsgrupp for dig med pacemaker allménheten utan kostnad.
och anhériga Nu pa onsdag ar det dags for var kost- och
4. Prova pa-dagen pa lagtinget motionsforeldasning med professor Mai-Lis
17 september Hellénius. 19 september haller féreningen

Reseda en forelasning om angest pa lagtinget.
5. Samtalsgrupp om att leva med 8 gest palaghng

synnedsittning Missa inte heller mojligheten att se en
dansteater med aldandska Linnea Sundblom pa
HandiCampen den 1 oktober, det ar begransat
MS-traff 28 september antal platser sa passa pa att boka din plats!

. Att leva med och genom angest

6

7

8. SOmnapnétraff

9. BODY TALKS med Linnea Sundblom

10. Strokefika
11. Unikt informationstillfille om den digitala Tills nasta gang,
varlden for personer med synnedsattning Erika Elfsberg
12. Presentation av handboken ”Starka Kommunikatér pé Funktionsrétt Aland

tillsammans”

13. Handarbete och virkning med Vart hjarta

1- Forelasning om kost med Mai-Lis Hellénius

Den 10 september kl. 18 arrangerar Funktionsratt Aland
foreldasningen "Maten och rorelsen som skdnker halsa och gladje"
med Mai-Lis Hellénius som &r ldkare och professor pa Karolinska
Institutet i Stockholm. Hon har skrivit manga populédra bocker
och kallas ibland for "Sveriges enda professor i livsstil".

Tid: Onsdagen den 10 september kl. 18-20.
Plats: Auditoriet vid Alandica Kultur & Kongress, Strandgatan 33 i
Mariehamn

FULLSATT (vantelista finns): Meddela om du fatt forhinder ftill:

. . Bild 1. Mai-Lis Hellénius
reception@handicampen.ax eller tel. 018-22 360.
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2. Promenader med Gujan och Mia

Alla mandagar i september kl. 12 (8, 15, 22 och 29) samling vid Lilla Holmens
I grindar. Ta gdrna med promenadstavar om du har. Klader efter vader. I
Alla, dven icke medlemmar, ar valkomna med.

3- Samtalsgrupp for dig med pacemaker och anhoriga

Torsdag 11.9, 23.10 och 4.12 kI 18 pa HandiCampen. Ledare Saga Fylkeson ar
beteendevetare och diplomerad coach samt handledare i sorgbearbetning. Saga ar sjalv
hjartpatient med pacemaker sedan 18 ar tillbaka.

Anmal senast tre dagar for till Vart hjarta, info@hjarta.ax.

4. Prova pa-dagen pa lagtinget 17 september

Traffa oss och vara medlemsféreningar i lagtinget och prova pa olika hjalpmedel! Vi finns
pa plats i och i ndrheten av lagtingets entré fran kl. 11.00 den 17 september.

Ta en svang forbi och stanna till vid vara féreningars méassbord och stationer med olika
aktiviteter. Du far lara dig mer om vara foreningars verksamhet och om hur det ar att leva
med funktionsnedsattning.

Malgrupp ar fortroendevalda samt tjansteman, dven andra ar valkomna att titta forbi!

5- Samtalsgrupp om att leva med synnedsattning

Alands Synskadades omtyckta coach-ledda samtalsgrupper om att leva med en
synnedsattning kor i gang i mitten av september!

Det finns rum for ndgra deltagare till! Och vill du delta men tiden inte passar — hor av dig
sa forsoker vi anpassa ena gruppen sa att det funkar for dig! Ledare ar Signell Coaching.
Du behdver ha en synnedsattning men inte vara medlem for att delta.

Onsdag klockan 15.00. Datum: 17.9, 1.10, 8.10, 29.10 och 12.11

Torsdag klockan 10.00. Datum: 18.9, 2.10, 9.10, 30.10 och 13.11

Anmilan gors till Alands Synskadades kansli pa telefon 040 6800950 eller info@syn.ax

6. Att leva med och genom angest

Vi @r sa manga som har angest — men varfér kdnner vi oss da sa ensamma?
Sofia Torvalds, forfattare till boken Angestgudinnan, berattar om det ljus
man kan krama ur sin kamp mot angesten och om de insikter hon vunnit.

19 september kl. 18-20 pa Lagtinget, Salskar. OBS dndrad plats. Valkommen
precis som du ar!

Bild 3. Sofia
Anmalan:_reception@handicampen.ax eller ring 018-22 360. Torvalds.
Arrangor: Alands intresseforening for psykisk hilsa-Reseda.
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6. MS-traff 28 september
En eftermiddag for samtal, erfarenhetsutbyte och gemenskap i lugn milj6.

Vi traffas vid HandiCampen kl. 14.00-16.00. Man behover ej vara medlem i
foreningen for att delta.

Anmalan till Sara pa info@neurologiska.ax eller ring 040 156 0200 senast 25.9.

I 7. Somnapnétraff I

med sakkunniga Ulf-Peter Westmark och Irmeli Eriksson. Sista mandagen i
manaden 29.9, 27.10 och 24.11 pa HandiCampen. Ingen anmalan. I

Arrangor: Vart hjarta.
| ——

Bild 4. Linnea

8. BODY TALKS med Linnea Sundblom E
undblom

Tid: 1 oktober kl 18-19
Plats: HandiCampen, Skarpansvagen 30 i Mariehamn

Body Talks ar en dansteater om att vdxa upp med en
funktionsvariation, av alandska Linnea Sundblom. Fri entré,
begransat antal platser. Anmalan till: reception@handicampen.ax
eller tel. 018-22 360

Linnea var tio dagar gammal nar hon drabbades av kramper som
ledde till en halvsidesforlamning. Body Talks var ursprungligen

Linneas konstnarliga slutarbete pa Teaterhogskolan i Helsingfors
och har visats pa scener i och utanfor Finland sedan dess.

9- Strokefika med start 3 september

Datum: 1 oktober, 5 november och 10 december.

Traffar for dig som har erfarenhet av stroke. Fika och samtala med andra i
liknande situation. Vi traffas pa HandiCampen kl. 13.30-15.00.

Ett samarbete mellan Alands Neurologiska forening och Féreningen Vart Hjarta
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10. Unikt informationstillfalle om den digitala varlden for
personer med synnedsattning

Tisdagen den 7 oktober bestker Forbundet Finlands Svenska Synskadade (FSS) och
Finlands Svenska taltidningsforeningen (FSTF) Aland. Mellan klockan 18.30 och cirka
19.30 kan du traffa oss i paviljongen i Mariehamns stadsbibliotek. Vi erbjuder en unik
mojlighet att utforska olika satt att lasa och att traffa tre experter inom digitala |6sningar
for personer med synnedsattning.

Experterna som finns till ert forfogande ar:

o Niklas Finnds, taltidningsansvarig (FSS),
. Andreas Hoglund, IT-ansvarig (FSS)
. Daniel Ainasoija, Verksamhetsledare (FSTF).

Pa eftermiddagen klockan 14 halls information riktad till personer med synnedsattning
pa verksamhetscentret Ankaret, Johannebovagen 7 i Strandnas.

Tveka inte att ta kontakt om du har fragor. Vi ser fram emot att hora av er!
Alands Synskadade, kansli@syn.ax eller 0457 343 89 50

11. Presentation av handboken ”"Starka tillsammans”

Cita Nylund, Sonja Winé och Maria Antman haller en presentation av
den digitala handboken om stodgrupper med titeln: ”Starka
tillsammans”.

Handboken &r ett examensarbete vid socionomlinjen vid Yrkeshdgskolan
Novia.

Tid och plats: Kl 13-cirka 14.30 mandag 13 oktober pa HandiCampen, Bild 5. Presentation

Skarpansvagen 30. Vilkomna att delta! av handbok om stdd-
grupper.

12. Handarbete och virkning med Vart hjarta

Vi virkar sma kramdjur som skanks till AHS. Féreningen betalar garnet och bjuder pa fika och
du ger av din tid och kunskap.

Handarbets-/ virkkvillar pa Handicampen:
tisdagarna 7 oktober, 4 november och 2 december, alla ganger kl. 19-21. Ingen anmalan.

Handarbets-/virktriffar i Alands Idrottscenter, Godby:
onsdagarna 1 oktober, 5 november och 3 december, alla ganger kl. 15. Ingen anmalan.

Du foljer val oss pa facebook? Gilla var sida sa missar du inget viktigt:

https://www.facebook.com/Funktionsrattaland

Vi finns ocksa pa Instagram:_@funktionsrattaland
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Karl Wahlman
Verksamhetsledare
karl.wahlman@handicampen.ax
Tel. 040 189 7421

Erika Elfsberg

Kommunikator
erika.elfsberg@handicampen.ax
Tel. 040 189 7431

Ann-Catrin Vinberg
Ekonomiansvarig
ann-catrin.vinberg@handicampen.ax
Tel. 040 189 7449

Thomas Grunér

Ledande arbetscoach IPS Aland
thomas.gruner@handicampen.ax
Tel. 040 189 7448

Vi jobbar vid Funktionsritt Aland:

Moa Clemes
Funktionsrattsombud
moa.clemes@handicampen.ax
Tel. 040 189 7474

Marina El-Hariri
Receptionist/byrasekreterare
reception@handicampen.ax
Tel. 018-22 360

Alexandra Gamba

Projektledare Ett Aland for alla
alexandra.gamba@handicampen.ax
Tel. 040 189 7453

Johanna Bradd

Arbetscoach IPS Aland
Johanna.bradd@handicampen.ax
Tel. 040 189 7471

Dela nyheter i manadsbrevet!

Manadsbrevet utkommer den andra mandagen i manaden.
Nasta manadsbrev utkommer mandagen den 13 oktober 2025.
Har du ett evenemang/en traff som du vill att vi har med i manadsbrevet?

Mejla information till info@handicampen.ax
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