MEDLEMSBREV OKTOBER LOGISKA

FORENING

&T_.'(‘” Lediga platser finns i vara traningsgrupper

o Mandagar kl.14.15-15.15, Rehab City — med Vendela Sjoberg

o Torsdagar kl.16-17.00, Medimar — med Lina Larsson

o Fredagar kl.14-15.00 eller 15-16.00, vattentraning och ledarledd vattengympa
i AHS terapibassing — med Anja Biackblom

Ta kontakt for mera info.

@O Foreldsning 20/10: Hur klassificerar vi smarta?
Att leva med ldngvarig smdérta dr mer dn bara en fysisk upplevelse — det pdverkar hela £l
livet. Valkommen till en larorik forelasning med en av Finlands mest erfarna
smartldakare och en av grundarna till Orton i Helsingfors, Jukka-Pekka Kouri.
Hans expertis ar smartlindring, besvar i rérelseorganen och rehabilitering.

Han delar med sig av sin breda kunskap om hur vi forstar, bedomer och

klassificerar smarta — en viktig del i att kunna hantera den.
Mandag 20 oktober kl.18.30 vid HandiCampen. Anmalan senast 14.10. Jukka-Pekka Kouri
| samarbete med Reumafdreningen.

&) Infotraff om fardtjanst 22/10 - Stall dina fragor direkt till KST
Infotraff om fardtjanst med KST:s Funktionsservice den 22 oktober kl.18.00-19.30 vid
HandiCampen. Fragor lamnas in pa forhand till Sara eller info@handicampen.ax.

Anmalan senast 20.10. Arrangor: Funktionsratt Aland.

Samtalstraff, Parkinsons sjukdom 29.10

Valkommen pa samtalstraff och fika for dig med Parkinsons sjukdom och anhériga. Onsdag 29.10
kl.18-19.30 vid HandiCampen. Personer med Parkinsons sjukdom som inte ar medlem i féreningen
ar hjartligt valkomna. Anmalan senast 28.10.

Strokefika — onsdagar 5/11 & 10/12
Traffar for dig som har erfarenhet av stroke. Fika och samtala med andra i liknande situation.
Vi traffas pa HandiCampen kl.13.30-15.00. Ingen anmalan. | samarbete med Vart Hjarta.

[F] Hostmote — 11/11 kI1.18.00

Stadgeenliga drenden. Social- och halsovardsminister Arsim Zekaj besdker oss. Féreningen bjuder
pa matig sallad. Anmal dig senast 6.11, meddela eventuella allergier vid anmalan.

Plats: Ankaret, Johannebovagen 7 i Strandnas.

& Allsang - 13/11

Valkommen pa allsang vid Roda Korsgarden torsdag 13.11 kl.14.30—ca 16 med Per Nyberg. Vi
sjunger tillsammans och foreningen bjuder pa fika. Anmalan senast 10.11 meddela eventuella
allergier vid anmalan. | samarbete med Vart Hjarta, Cancerforeningen & Reumafdéreningen.
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&) Julpyssel - 18/11 kl. 17.30-20

Kom i julstamning tillsammans och gor egna julkort eller julpyssla. Vi
traffas tisdag 18.11 kl.17.30-20 pa HandiCampen. Medlemmen Lena
Wilson inspirerar, tipsar och vagleder under kvallen. Vi bjuder pa glogg och
pepparkakor. Anmalan senast 13.11.

@O Foreldsning 26/11: Hur gar det att balansera, ga och kunna tinka

samtidigt?

En foreldasning om hur hjarnan samordnar balans, gang och kognition — som att ga och tanka
samtidigt? Hur paverkas denna férmaga vid t.ex. neurologiska sjukdomar och stroke? Du far ocksa
veta mer om hur hjarnan aktiveras och hur vi kan utveckla traning for att forbattra balansen och
formagan att klara flera uppgifter samtidigt.

Vi har bjudit in Andreas Wallin, fysioterapeut och postdoc vid avdelningen for
fysioterapi, Institutionen for neurobiologi, vardvetenskap och samhalle vid
Karolinska Institutet.

Onsdag 26 november kl.18.00 vid Kyrkby Hogstadieskolas auditorium
(Skolvagen 5, Jomala).

Anmal dig senast 24.11. Forelasningen ar 6ppen for allmanheten.

& “1 Ett Vinterland” — 3/12 pa Alandica

Kom och njut av en stamningsfull vinterkonsert pa Alandica med Malena Ernman, Linda Lampenius
och David Carbe. De bjuder pa en mix av dlskade julsanger, klassiskt och musikaliska
overraskningar — med varme, humor och dverraskningar.

Onsdag 3.12 kl.19.30. Pris 40€/medlem (normalpris 58€). Ledsagare gar gratis. Forestallningens
langd 1,5h, ingen paus. Boka dina biljetter med Sara senast 4.11.

Medlemsinfo:

SKATTEAVDRAG PGA HOGA SIUKVARDSKOSTNADER (vero.fi)

Om du har laga inkomster och stora vard- eller medicinkostnader, kan du fa ett sarskilt avdrag pa
skatten genom att begara avdrag i din skattedeklaration.

Du kan fa ett “schablonavdrag” pa mellan 500 och 1 400 euro om:

1. Dina eller familjens sammanlagda sjukdomskostnader d&r minst 700 euro under aret.
2. Kostnaderna motsvarar minst 10 % av era nettoinkomster (efter vissa avdrag).

3. Din arsinkomst ar under 27 000 euro. Eller om du &r gift/sambo och era inkomster
tillsammans ar under 40 000 euro.

4. Har du hogre inkomster an sa kan du i vissa fall fa avdrag om du har mycket hoga
sjukvardskostnader.

For mer information: https://www.vero.fi/sv/privatpersoner/avdrag/vad-kan-jag-dra-av/avdrag-

for-nedsatt-skattebetalningsformaga/ eller kontakta Sara sa guidar jag dig i hur du skall ga tillvaga.
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VARDBIDRAG FOR PENSIONSTAGARE (FPA)

Ett ekonomiskt stod till personer som har en langvarig sjukdom eller funktionsnedsattning som gor
det svart att skota vardagen. T.ex. att sjalvstandigt ta hand om sig sjalv, skota ett hem, handla eller
ga till Iakaren. Bidraget paverkas inte av dina inkomster eller tillgdngar. Du kan ansdka retroaktivt
for hogst 6 manader bakat i tiden.

Det finns tre nivaer beroende pa hur stort stddbehov du har:

e Grundbelopp: cirka 84 euro per manad F
o FOrhojt belopp: cirka 183 euro per manad p a
o Hogsta belopp: cirka 388 euro per manad

Vissa extra kostnader kan raknas med och hoja bidragets niva, till exempel: kostnader for
vaxelvard (intervallvard) under vissa villkor. Andra kostnader som har samband med sjukdomen
eller funktionsnedsattningen kan prévas som “sarskilda kostnader”.

Om du redan far vissa typer av pensioner (t.ex. delinvalidpension, deltidspension, partiell fortida
alderspension) kan du inte fa vardbidrag utan da kan du provas for handikappbidrag istédllet.

FORSAKRING UNDER FORENINGENS EVENEMANG

Via vart medlemskap i Invalidforbundet ar alla medlemmar forsékrade under utfarder, resor och
evenemang som ordnas av foreningen. Anhoériga och assistenter omfattas dock inte av
forsakringen. Skulle en olycka uppsta under nagot som foreningen ordnar, tag kontakt med Sara
for att ansoka om ersattning for ex. sjukvardskostnader.

JULBIDRAG FRAN INVALIDFORBUNDET 2025

Medlemmar i féreningen med anstrangd ekonomi kan anséka om ett
matpresentkort pa 60€ fran Invalidférbundet. Ett presentkort delas ut per i
hushall. Ansokan gors direkt till Invalidforbundet via telefon 044 765 0510

(kl. 8-16) eller e-post varainhankinta@invalidiliitto.fi. Det gar bra att ansoka pa

svenska. Lag troskel for ansokan!

Sara Sundqvist, Verksamhetsledare  tis-tors 9-14.00 Tel: 040 156 0200  E-post: info@neurologiska.ax

Skarpansvagen 30, Mariehamn Hemsida: www.handicampen.ax/forening/neurologiska/



mailto:varainhankinta@invalidiliitto.fi
mailto:info@neurologiska.ax
http://www.handicampen.ax/forening/neurologiska/

