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ALANDS NEUROLOGISKA FORENING r.f

Verksamhetsplan 2026

Verksamhetsidé:

Alands Neurologiska Forening arbetar for att starka mojligheterna for personer med fysisk
funktionsnedsattning och/eller neurologisk sjukdom att leva som jambodrdiga och fullvardiga
medlemmar i samhallet. FOreningen bevakar deras rattigheter, utvecklar majligheter till
gemenskap och verkar for ett tillgangligt samhalle.

Foreningen vill:

e Vara en forbindelseldnk mellan personer som fatt bestadende funktionsnedsattning
och/eller neurologisk sjukdom.

e Framja livskvalitet samt starka och uppratthalla fysisk och psykisk
funktionsférmaga.

e Hjalpa och véagleda i funktionshinderadrenden péa lokal och regional niva.

e Arbeta for 6kad tillganglighet i samhallet.

e Ordna medlemstraffar, informations-, kultur- och rekreationstillfallen for
medlemmar och anhoriga.

Administration

Styrelsen

Foreningens styrelse bestar av 7-9 ordinarie medlemmar och 3-4 suppleanter.
Verksamhetsledaren fungerar som motessekreterare. Styrelsemoten halls manatligen, med
sommaruppehall. Extra moten halls vid behov. Malet ar en aktiv, jamstalld och demokratisk
styrelse.
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Styrelsemedlemmarna arbetar ideellt utan arvoden, men far reseersattning enligt
skattemyndighetens anvisningar. Foreningens uppskattade ideella arbetsinsats uppgick till ca
540 timmar ar 2024. Att vara delaktig i styrelsearbetet kraver mycket av medlemmarna,
eftersom deras sjukdomar och fysiska funktionsnedsattningar stundvis tar mycket av deras
energi och ork. Det a&r darfor en utmaning att hitta personer i féreningen som kan ténka sig
arbeta ideellt med till exempel styrelsearbete.

Arbetsgrupper och representation

Styrelsemedlemmar deltar i arbetsgrupper sdsom Yttrandegruppen, Ledningsgruppen,
Rekryteringsgruppen och Tillganglighetsgruppen. Utanfor styrelsen finns en eventgrupp som
stoder verksamhetsledaren. Féreningen ar medlem i Funktionsratt Aland r.f. med en
representant och suppleant i styrelsen samt medlem i Invalidférbundet r.f. i Finland.

Medlemskap

Foreningen har ca 210 medlemmar. Medlemskap beviljas av styrelsen efter skriftlig ansdkan.

Personal

Foreningen har en verksamhetsledare anstalld pa 80 %. Arbetstiden fordelas mellan
administration, handledning och stdd till medlemmar, planering och ekonomi.
Verksamhetsledaren &r tillganglig for medlemmar tisdag - torsdag kl. 09.00 — 14.00, mandagar
ar amnade fér administrativt arbete. Ovriga tider, dagar och kvéllar ing8r i verksamhetsledarens
arbetstid enligt dverenskommelse. Verksamhetsledaren fungerar som styrelsens sekreterare
och bereder arenden till styrelsemoten.

Kansli finns vid HandiCampen, Skarpansvagen 30 i Mariehamn, med tillgadng till gemensamma
motes- och sociala utrymmen. Bokforing och stadning skots av Funktionsratt Atland, ovriga
uppgifter av verksamhetsledaren.

Foéreningen hyr vid behov utrymmen for foreningsverksamhet pd annan plats. Da alltid i lokaler
med god tillganglighet som ar anpassade for personer med fysisk funktionsnedsattning.
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Ekonomi

Foreningens finansiering kommer framst fran:

e Verksamhetsbidragiform av PAF-st6d via Alands Landskapsregering.

e Verksamhetsbidrag fran SAMS (Samarbetsforbundet kring funktionshinder i Finland).
e Verksamhetsbidrag fran Mariehamns stad.

e Medlemsavgifter.

e Deltagaravgifter.

e Kondoleansinbetalningar och donationer.

En 6versiktlig fordelning av intaktskallor presenteras i arsredovisningen.

Information

Foreningen informerar medlemmar och allmanhet genom:

Medlemsbrev, ca 8 ganger per ar, digitalt och i pappersform.

e Artiklar i Bulletinen (Funktionsratt Alands tidning), som utkommer tva ganger per r, i
januari och augusti.

o Notiserilokaltidningarnas foreningsspalter.

e Facebook-sidan *Alands Neurologiska férening”, uppdaterad med aktiviteter, forskning
och information.

+ Hemsida via Funktionsratt Aland

Vid HandiCampens bibliotek finns diagnosspecifik litteratur, bdde bocker och
tidningsprenumerationer. Foreningen tillhandahaller dven nagra bocker till utlaning. Broschyrer
och roll-up anvands vid massor, utstallningar och informationsdagar.

Samarbete och paverkansarbete

Féreningen arbetar tillsammans med forbundet och dvriga medlemsféreningar for att
dokumentera och uppmarksamma hinder och brister i samhallet. Detta sker bl.a. genom
yttranden, skrivelser till myndigheter samt deltagande i Funktionsratt Alands
Tillganglighetsgrupp som granskar tillgangligheten pa offentliga platser runt om pa Aland.



http://www.handicampen.ax/forening/neurologiska/
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Féreningen vill uppmuntra fritidsanlaggningar, medborgarinstitut och organisationer som
Medis, Folkhalsan och Alands Motionsforening att ordna tillgangliga aktiviteter. Vi vill fortsatta
lyfta fram allas ratt att kunna medverka i det som samhallet erbjuder.

Som medlemsfoérening i Invalidférbundet deltar féreningen i olika fragor rérande personer med
funktionsnedsattning. Vi arbetar utgdende fran FN konventionen om rattigheter for personer
med funktionsnedsattning. Foreningen ingar i Invalidférbundets svensksprakiga regionala
samarbeten. Samarbete bedrivs aven med Neuroférbundet i Finland och Neuro Stockholm i
Sverige.

Foreningen samarbetar med SAMS (Samarbetsforbundet kring funktionshinder i Finland) i fragor
som ror paverkansarbete, till exempel genom informationstillfallen och foreldsningar vid behov.

Foéreningen har ett nara samarbete med Funktionsratt Aland och 6vriga medlemsféreningar.

Flera kurser, foreldsningar och evenemang ordnas tillsammans med de dvriga féreningarna
inom Funktionsratt Aland.

Medlemstjanster

Foreningen erbjuder:

e Subventionerade aktiviteter och traning som starker halsa och valmaende.

Forelasningar om forskning, behandlingar och aktuella fragor.

e Samtals-, stédgrupps- och anhdrigtraffar.
e Besok av tillganglighetsanpassade utflyktsmal pa Aland.

e Sociala aktiviteter som medlemstraffar, utflykter och kulturarrangemang.

e Juridiskt stod via Invalidférbundets jurister och juridiskt ombud vid SAMS.

e Medlemsstod vid akut ekonomisk situation (ex. traningsavgifter, transport, hjalpmedel).
e Gratulationskort till medlemmar som fyller jAmnt fran 50 ar och uppat.

e Kostnadstackning for ledsagares biljetter och resor vid evenemang (ej loner).
Foreningens mal ar att personer med funktionsnedséattning i behov av ledsagare alltid
skall kunna delta i féreningens verksamhet oberoende av sin ekonomiska situation.

Féreningen ager en assistanshund som ar utplacerad hos en medlem.
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Stodgrupper & traning

Foreningen har stodgrupper for Multipel Skleros, Borrelia/TBE, Epilepsi, ME/CFS, Huntingtons
sjukdom, Parkinsons sjukdom, Stroke och nackskadade. Aktivitetsnivan varierar, men flera
grupper har haft flera uppskattade traffar 2025 som fortsatter under 2026. Det handlar om
samtalstraffar, anhorigtraffar, olika forelasningar och pingis/badmintonspel for uppratthallande
av kondition och koordinationsformaga.

Traningsverksamhet

e Vattentraning i varmvattenbassang vid AHS, 1 gang/vecka, ledd av fysioterapeut.
e Grupptraning vid Medimar, 1 gang/vecka, med individuellt anpassade mal.
e Grupptraning vid Rehab City, 1 gang/vecka, med styrke-, konditions- och

koordinationsoévningar.

Traningsverksamheten sker under var- och hostterminen. Samtliga traningslokaler ar
tillganglighetsanpassade.

Efter 5nskemal fran AHS fysioterapeuter hoppas féreningen hitta finansiering for att starta
upp en traningsgrupp med fokus pa balans, rorlighet och boxning. En rehabiliteringsform
som visat sig sarskilt effektiv vid bland annat Parkinsons sjukdom och Multipel Skleros.
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Planer 2026

Samtliga aktiviteter planeras med tillganglighet i fokus sa att alla skall kunna delta, oberoende
funktionsnedséattning. Detta innebar tillgang till anpassade transportmedel buss, bat och
lokaler, vilket medfor hogre kostnader men ar nddvandigt for att sdkra delaktigheten. Ett stort
orosmoment infor 2026 ar tillgangen till buss med plats for flera rullstolar i och med att Williams
buss avslutar sin verksamhet. Ovriga bussbolag har enbart plats fér en rullstol ombord. Risken
ar overhadngande att foreningen inte kommer kunna ordna utflykter tillsammans varken pa Aland
eller utanfor Aland om inte en 6sning med rullstolsanpassad buss hittas. Verksamhetsledaren
har varit i kontakt med bussbolagen kring problemet men situationen ar orovackande.

Under 2025 har arbetet inletts med en historikbok till féreningens 50-arsjubileum. Boken
berédknas ga till tryck till sommaren 2026. Den kommer vara fylld med vardefull dokumentation
av hur allt startade och féreningens utveckling genom aren, samt belysa vad féreningen har
astadkommit i det 4landska samhallet for personer med fysisk funktionsnedsattning.

Forslag pa aktiviteter och forelasningar 2026:

e Subventionerade biljetter till konserter och shower.

e Kostféreldsning med Jeanette Gunnars som sjalv lever med Multipel Skleros.
e Inspirationsforelasning med Jonas Helgesson.

e Forelasning med specialistlakare Joni Eriksson.

e Foreldsning om smart- och hjarnforskning med Tage Orenius.

e Forelasning om Multipel Skleros med Marcus Sucksdorff.

e  Grillkvall vid Lilla Holmen.

o Batutflykt till Kobba klintar.

e  Utflykt till Sottunga.

e Besok pa Segelfartyget Pommern och Sjofartsmuseet.

e Teaterresatill Stockholm eller spa-resatill Parnu.

e Temakvallar pd HandiCampen.

e Traff med Invalidférbundet i Finland eller Neuro i Sverige.

o  Utflykt till Karingsund Resort eller Gastropub Bodegan i Eckero.
¢ Allsang med andra medlemsféreningar.

e Neurodagen - foreldsningsdag.

e Samtalstraffar for medlemmar.

e Julfest.
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Hallbarhet och jamlikhet

Alands Neurologiska foérening arbetar for social, ekonomisk och miljomassig hallbarhet och
deltar i Funktionsratt Alands arbetsgrupper for delaktighet for personer med
funktionsnedséattning och tillganglighet. Resurser och gemensamma lokaler anvénds effektivt
och framjar gemenskap.

Alands hallbarhetsagenda (delmal 2) ar vagledande: alla behandlas lika, oberoende kén,
funktionsnedsattning, alder, sexuell laggning, religion eller ursprung.

Féreningen omfattar Funktionsréatt Alands alkohol- och drogpolicy (senast uppdaterad
15.11.2023).

Mariehamn den 15.9.2025

Styrelsen for Alands Neurologiska forening r.f.




