TAVLINGSKUPONG
PROMENADUTMANING -~ VECKA 46

Vi uppmarksammar Varldsdiabetesdagen den 14 nhovember
genom att delta i Diabetesféorbundets kampanj -
Starta fran tallriken - kom i rorelse

Bara en 15 minuters promenad efter en maltid stéder
blodsockerkontrollen och ger vilbefinnande.

Det gar ut pa att promenera en gang om dagen i minst 15 minuter,
garna efter en maltid.

Bland alla medlemmar som deltar i promenadutmaningen
lottar vi ut ett presentkort pa ett fotvardsbesoék.

Ifylld tavlingskupong behover vara inlamnad senast 30 november till
Handicampen, alternativt digitalt per e-post till info@diabetes.ax.

Namn
E-post Tfn

Jag har promenerat féljande dagar vecka 46 minst 15 minuter!
Satt ett kryss i rutan pa ratt dag.
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