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Utformning av tillgangliga utomhusomraden,
parkering och entréer.

1 Introduktion

| detta dokument betonas vikten av en sammanhéangande och tillganglig miljo som stracker sig fran
parkeringsplatsen, via gangstraket och hela viagen fram till entrén. Under varje rubrik presenteras en
sammanfattning om Funktionsratt Alands synpunkter och rekommendationer.

Om det till exempel finns hinder i gangstraket spelar det ingen roll hur val utformade parkeringen och
entrén ér, eftersom tillgéngligheten anda brister. Hinder kan vara felaktigt utformade varningsreliefer,
ojamnt markunderlag och andra hinder, vilket gér dem svara att orientera sig vid. Det &r av stor vikt
att alla manniskor kan ta sig sjalvstandigt till och fran offentliga byggnader och allmanna platser.

Diskrimineringslagen ar till for att sakerstalla allas lika ratt i att fa ta del av samhéllets allmanna
platser och omraden. Aven i enlighet med konventionen om rittigheter fér personer med
funktionsnedséttning ar det oacceptabelt att vissa personer utestangs fran allmanna platser pa grund
av bristande tillganglighet. Darfor ar det avgérande att det finns en férbindande uniformitet som
leder fran en plats till en annan. P& Aland inkluderar det dven firjor eftersom de utgér en del av den
offentliga infrastrukturen. En person med en funktionsnedsattning ska kunna rora sig sa sjalvstandigt i
samhallet. Detta ar avgorande for att individer ska ha mdéjlighet att vara delaktiga i samhallet och inte
diskrimineras pa grund av yttre attribut och funktionsformagor.

Diskussioner om tillganglighet vacker fragan om universell design. Om den implementeras fran borjan
utifran ett perspektiv pa tillganglighet kan bidra till att man inte fastnar i detaljer genom processen.
Det kan skapa ett enhetligt tank genom framtidsutsikter och att ta helheten i beaktande. Det 6ppnar
mojligheten att skapa en langsiktig inkludering som stracker sig fran hemplatsen till den platsen
individen vill besoka. Universell design handlar om ett konsekvent utférande i sin helhet for att skapa
ett langsiktigt och fungerande samhalle for alla.

Syftet med detta dokument avser belysa hur utomhusmiljéer bor utformas for att framija tillgdnglighet
med sarskilt fokus pa parkeringar, gangstrak och entréer.

FN konventionen om personer med funktionsnedsattning

Finland ratificerade konventionen &r 2016, vilket innebér att konventionen &dven ar tillamplig pa Aland.
Artikel 9 lyfter den fysiska tillgdngligheten fér att uppna ett mer inkluderande samhille.!

1.11 Artikel 9 Tillganglighet

For att en person ska kunna rora sig sjalvstandigt behéver samhallet vara utformat sa att personer kan
ta sig fran sitt boende ut till platser pa lika villkor som andra. For att detta ska vara mojligt maste
byggnader vara tillgdngliga, information ska kunna tas emot av alla, infrastrukturen ska fungera och i
de fall det kravs transportlosningar ska dessa kunna erbjudas sa att personer med
funktionsnedsattning kan nyttja dem. Tillganglighet har personen i fokus, vilket innebar att platser
och information ges pa olika satt sa att alla har en chans att forsta.

1 FN:s konvention om réttigheter fér personer med funktionsnedsittning.
https://www.ykliitto.fi/sites/www.ykliitto.fi/files/vammaisten oikeudet 2016 ru net.pdf (Himtad 29.10.2025)
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Service och anlaggningar dit allmanheten har tilltrade ska vara tillgangliga. Férbindelseleder som
bestar av farjor, som vi har pa Aland, ar viktigt att de &r tillgéngliga for alla som behéver aka till och
fran skargarden.

For att mojliggora tillganglighet behover utbildningar inom dessa fragor berdras och hallas for
allmanheten. Det dr aven mojligt att anvanda sig av sakkunniga inom omradet eller att radfraga
brukargrupper fér personer med funktionsnedsattningar. Kommunikation ska kunna forstas pa olika
satt, darfor ska den erbjudas pa individuella tillvdgagangssatt och kompletteras med det stod
individen behover.

1.2 Plan- och bygglagen universell utformning

En central aspekt av tillgdnglighet ar principen om universell design Universell design ska praglas av
tillgdnglighet och anvandbarhet for alla. Detta omfattar byggnader, infrastruktur och offentliga miljoer
sa de kan anvandas oberoende av individens funktionsformaga.

En utomhusmiljé som utformas i enlighet med principen universell utformning gynnar alla manniskor.
Darfor ar det viktigt att en [6sning genomsyras av universell utformning redan i planeringsskedet och
att den genomfors konsekvent i utférandet. Det sdkerstaller en inkludering av mangfalden i
samhillet.?

Funktionsratt Aland hanvisar till den plan och bygglagen (2008:102) fér landskapet Aland i
rapporterna som sammanstalls efter vara kartlaggningar av allmanna platser. Vi menar att universell
utformning bor integreras redan i planeringsskedet for att sakerstalla grundlaggande tillganglighet.
Det ar onskvart att ambitionen stracker sig bortom det minimikrav som lagen stéller, sa att fler
individer ges mojlighet att inkluderas i samhallet.

1.3 Riktlinjer for er som ska renovera eller bygga nytt.

Den hir artikeln foljer anvisningar och rad i Alands byggbestimmelsesamling, Plan- och bygglag for
Aland, svenska Bygg ikapp och finska miljoministeriets anvisningar. Bygg ikapp ar en bok med samlade
foreskrifter, lagar och rekommendationer som géller i Sverige. Dar ingar bland annat Boverkets
foreskrifter och allmanna rad, den svenska plan och bygglagen (2010:900) samt andra relevanta
regleringar.

Under varje rubrik sammanfattas relevanta lagar, allmanna rad och rekommendationer for att
mojliggdra jamforelser mellan de olika skandinaviska landernas regelverk. | slutet av texten
aterkopplas dven Funktionsratt Alands synpunkter och rekommendationer.

Alands byggbestammelsesamling innehaller foreskrifter och allmanna rad. Foreskrifterna ar bindande,
vilket innebar att reglerna maste foljas. De allmdnna raden ar inte bindande utan fungerar som
exempel i hur foreskriften kan uppnas och anger darmed minimirekommendationer. Utféraren har
frihet att vdlja andra l6sningar sa lange foreskrifterna uppfylls.

2 plan och bygglagen pa Aland (2008:102) for landskapet Aland. https://www.regeringen.ax/alandsk-
lagstiftning/alex/2008102 (Hamtad 29.10.2025)
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2 Gangvag utomhus

2.1 Sammanfattning

Gangvagar ska planeras och byggas sa att de ar tillrackligt rymliga. De ska vara latta att anvanda och

vara moijligt att upptécka. Det ar viktigt att gadngvagar ar jamna, fasta och har en halkfri yta, sa att de
inte utgor ett hinder. Ojamnheter i gangvagar forsvarar framkomligheten och orienteringen, det kan
dven utgora snubbelrisk.

Forbindelselederna mellan byggnader, tomtgranser och de omraden som anvands kring byggnaden
ska vara sa korta som mojligt och leda till en anvéandbar samt tillgédnglig entré. Nar man bygger nytt ar
det att foredra att redan i planeringsskedet ha i atanke att det inte bor uppsta nivaskillnader. | den
man det ar mojligt ar det bast att undvika ramper och trappor men om det férekommer nivaskillnader
bor det finnas tillgang till sdval en ramp som trappa.

Huvudentrén ska vara tydligt utmarkt. Om denna inte ar tillganglig och det i stéllet finns en alternativ
tillganglig entré, ska denna vara tydligt markerad sa att den &r latt att hitta till.

2.2 Gangvagens utformning

Enligt lag ska det finnas minst en tillganglig entré mellan en byggnad och dess praktiska funktioner
sasom angoringsplats, parkering, gangvagar i anslutning till en tomt, fria ytor och mellan
bostadskomplement. Detta innebar till exempel att om det finns en tvattstuga i en byggnad intill ska
det finnas en jamn och halkfri gangvag som leder fran entrén till byggnaden. Med fria ytor avses
lekplatser, gemensamma uteplatser samt allmdnna omraden.

N&r man planerar gangvagar ar det viktigt att ta i beaktande att gdngvagarna utformas utan
nivaskillnader. Dar det inte dr moijligt bor forbindelseleden vara sammanhangande med en utjamnad
ramp. Gangvagen ska vara latt att f6lja, vara fri fran 16sa hinder sdsom mabler, cykelstall och kunna
anviandas med sammanhangande taktila och visuella ledstrak.

Det bor inte forekomma lutningar. Om det forekommer en sidolutning far den inte éverskrida 2
procent, vilket motsvarar cirka 1,15°. Den fria bredden pa en gangyta bor vara minst 150 centimeter
bred for att mojliggéra moéten och for att kunna vanda vid behov. Om det inte ar majligt bor bredden
vara minst 100 centimeter men det maste da finnas vandzoner var tionde meter. Dar det finns en
Oppning i gangen ska den vara minst 90 centimeter bred, detta for att personer med hjulférsedda
hjalpmedel eller barnvagnar ska kunna passera.? Nivaskillnader bor inte férekomma och ska utjamnas
om det finns. For att underlatta ska det finnas sittplatser i olika hojder vid gangstraket som leder till
entrén.*

Om det finns delar som sticker ut fran en byggnad 6ver en gangvag dar manniskor passerar, maste
dessa delar vara placerade minst 220 centimeter ovanfér marknivan, savida gangvagen inte ar
skyddad. Detta ar for att foérhindra att manniskor slar i huvudet eller skadar sig pa utstickande delar.
Dar det inte ar mojligt att forhindra kollisionsrisk med foremal i gdngstraket ska dessa
kontrastmarkeras. Nagra exempel pa hinder kan vara vaxtlighet, skyltar med flera.’

3 Bygg ikapp, sjunde utgdvan: andra tryckningen 2020, Elisabet Svensson, Svensk Byggtjénst, sid 296
4 Alands byggbestammelsesamling, 2015:5, landskapsregeringen, kapitel 3 avsnitt 3:122
5> Bygg ikapp, sjunde utgdvan: andra tryckningen, 2020, Elisabet Svensson, Svensk Byggtjinst, sid 279 & sid 304
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Framkomligheten pa gangstraken blir avsevart battre med material sdsom asfalt, betongplattor,
stenmjol och packat grus. Andra material kan anvdndas men da maste man sakerstélla att de ar
halkfria dven vid bl6ta férhallanden samt att det &r jamna och fasta. ®

Funktionsritt Aland rekommenderar att gdngvigen ar minst 150 centimeter bred. Detta sakerstéller
att personer med hjulférsedda hjalpmedel har en fri vandyta och att det finns nog med utrymme for
att mota samt passera andra pa gangvagen. Om bredden finns med redan i planeringsskedet behéver
det i ett senare skede inte ldggas till métes- och vandpunkter.

Det finns bade naturliga och konstgjorda ledstrak som kan anvandas for att avgransa ett omrade eller
for att varna mojliga kollisionsrisker. Det ar skillnaderna i ytan och materialet som gor det lattare att
upptacka gangstraket.

Sittplatser ska finnas i olika hdjder med armstod for personer som behover stod. Intill sittplatserna
ska det dven finnas tillrackligt med utrymme for att en person med ett hjulférsett hjalpmedel har
moijlighet att sitta intill.

2.3 Ljushetskontraster och varningsomraden

Det bor inte forekomma ojamnheter i gangstraket, sdsom glipor eller andra haligheter. Om det
férekommer bor de inte vara bredare dn 5 millimeter. Om de &r bredare behéver dessa atgirdas. ’

Bild 1: Stora glipor mellan markplattor vid en entré. Bild 2: Hal i en asfalterad vag som kan utgdra snubbelrisk.

Det bor finnas tydliga ljushetskontraster i gangstraken for att gora dem lattare att félja. Taktila reliefer
som anger riktning pa gangvagen underlattar inte bara for personer med synnedsattning utan dven
for personer som behdéver kianna sin vag fram till entrén. Brunnar och andra vattenavledande féremal
bor inte ha en upphdjning som utgor snubbelrisk.

& Miljdministeriets férordning, 2019, Niina Kilpel3, miljdministeriet, Bygginfo AB, sid 25
7 Bygg ikapp, sjunde utgdvan: andra tryckningen, 2020, Elisabet Svensson, Svensk Byggtjanst, sid 297



Fore en nivaskillnad bor det finnas en varnande relief. Det ar en platta med upphojda kupoler som &r
kdnnbara med foten eller andra hjalpmedel. De bor vara latta att upptacka genom en avvikande
ljushetskontrast och skillnad i material mot omgivande milj6. Fore en trappa bor omradet tacka 120
centimeter i fardriktningen.®

Det ar viktigt att tanka pa vinterunderhallet av taktila ledstrak sa att de inte tacks av l6v, sno, is eller
andra hinder som kan uppsta om de inte framtrader i marken.

Bild 3: Varningsplattor och taktila ledstrak i Sjalvstyrelseparken. Bild 4: Varningsplattor och taktila reliefer pa Alandsvagen.

2.4 Kanter

Laga kanter kan underlatta for personer med synnedsattning och hjalpa dem att halla sig pa
gangstraket. Det ar dven mojligt att dessa kanter ar av naturliga material sdsom grus, grasmattor,
mobler eller vaxtlighet. Alla dessa signalerar en avvikande yta som ar kannbar for personer som
behover orientera sig med hjalp av taktila och visuella ledstrak. Vid naturliga ledstrak bor vaxtligheten
trimmas s3 att den inte bérjar att vixa ut mot gdngstraket.®

Funktionsratt Aland foreslar att lagtexten uppdateras att dven inkludera allménna rad gallande kanter,
vaxtlighet och andra hinder som kan paverka gangstraket.

Det ar viktigt att vaxtlighet och andra objekt som stracker sig 6ver gangytor regelbundet trimmas for
att sakerstalla framkomlighet samt undvika utgérandet av snubbelrisk-och olycksrisk.

| Mariehamn férekommer det flera omraden med ledytor dar buskar och annan véaxtlighet hanger
over gangstraket. De utgor en risk for kollision och kan skapa obehag fér personer som forflyttar sig
langs strackorna, sarskilt for personer med funktionsnedsattning.

Dessutom finns det gang- och cykelbanor i Mariehamn som delar yta, vilket ar problematiskt ur ett
tillganglighetsperspektiv. For att 6ka sakerheten for de som nyttjar gangstraken behdver banorna

8 Miljdministeriets forordning, 2019, Niina Kilpel3, miljdministeriet, Bygginfo AB, sid 26
° Miljéministeriets férordning, 2019, Niina Kilpeld, miljdministeriet, Bygginfo AB, sid 27



separeras med hjalp av en fysisk kant eller liknande |6sning. Cyklar fardas ofta i en hog hastighet,
vilket forsvarar for personer med synnedsattningar som behover korsa bade cykelvdg och korbana
sakert.

Bild 5: Naturlig ledyta pa Styrmansgatan i Mariehamn.

Gang- och cykelbanor bor atskiljas fran varandra med en markbar kant sa att personer inte hamnar pa
kérbanan.°

2.5 Belysning och kontrastmarkering av gangvag

Enligt Aland byggbestammelsesamling bor viktiga malpunkter vara latta att upptécka, vilket kan
uppnas genom kontrastmarkeringar. Det allmanna radet anger att kontraster kan inforlivas genom
avvikande material, struktur och ljushet. Det finns ett matt i Natural Color System dar kontrasten bor
vara minst 0,40 jamfort med den omgivande miljén.

For att trappor ska vara sikra att anvinda anges det i Alands byggbestammelsesamling att trappor
bor forses med kontrastmarkeringar pa den yttre framkanten av trappsteget. Detta géller bade det
Oversta trappsteget och det sista trappsteget. Det ar viktigt att markeringarna gors pa ett enhetligt
satt och att det fungerar likadant for alla trappor i omradet. For att ytterligare forbattra
tillgadngligheten bor varje trappsteg kontrastmarkeras, enligt miljdministeriets férordning.*

En jamn och blandfri belysning 6kar sakerheten pa gangbanor och hjalper personer att kunna
orientera sig pa ett sdkert satt. Det ar av sarskilt vikt att belysningen ar jamn vid gang- och cykelbanor.
Vid korsningar och vid entréer bér ljusstyrkan vara hégre an i gangstraket.

10 Miljdministeriets forordning, 2019, Niina Kilpeld, miljéministeriet, Bygginfo AB, sid 27

11 Alands byggbestammelsesamling, 2015:5, landskapsregeringen, kapitel 3 avsnitt 3:1223 och kapitel 8 avsnitt
8:91

12 Miljdministeriets forordning, 2019, Niina Kilpeld, miljdministeriet, Bygginfo AB, sid 28—-29



Det ar viktigt att kdnnbara ytor kompletteras med visuellt igenkdnnbar kontrast eftersom det
underlattar for en person med en synnedsattning som har kvar seende.

2.6 SKyltning

Skyltningen bor vara enhetlig och anvandbar, vilket innebar att den ska kunna avlasas pa ett enkelt
satt. Teckenstorlek och typsnitt ska vara lattbegriplig och skylten ska ha goda ljushetskontraster
mellan text samt bakgrund. Symboler som anvands pa skyltar ska anvdnda internationellt erkdnda
symboler som ar latta att forsta. Skyltarna placeras pa en niva sa att de gar att avlasas bade i sittande
och stdende hojd. De bor vara placerade pa ett logiskt satt sa att de underlattar orienteringen. Det
bor dven vara mojligt att kunna lasa skylten fran nara avstand, vilket innebar att personen ska kunna
ta sig tatt intill.

A A
i

il

Bild 6: En skylt med den internationella rullstolssymbolen kompletterad med punktskrift.

Materialet bor vara reflex- och blandfritt. Skyltar bor kompletteras med punkskrift och i den man det
ar mojligt dven vara férsedda med talad information som laser upp viktig information. En ledfyr vid
entrén underlattar orienteringen for personer som behover auditiv assistans.

Skyltar som laser upp ljud ska kunna hoéras fran bade sittande stillning och staende. Det innebar att
placeringen &r viktig att tinka pa och att informationen ar latt att forstd. 3

Enligt finska tillganglighetsforordningen ska skyltar vara installerade pa vaggen mot dar dérren
Oppnas sa att de kan avldsas bade nar dorren ar 6ppen och stangd. Det forhindrar dven kollisionsrisk
om en person laser skylten medan en annan person éppnar dérren inifran. 14

13 Alands byggbestimmelsesamling, 2015:5, landskapsregeringen, kapitel 3 avsnitt 3:1225
¥ Miljdministeriets forordning, 2019, Niina Kilpeld, miljoministeriet, Bygginfo AB, sid 133



3 Parkeringsplatser

3.1 Sammanfattning

Parkeringsplatsen for de med sarskilt tillstand ska finnas i nara anslutning till entrén och vara
dimensionerad s3 att personer med hjulférsedda hjalpmedel kan anvanda den. Gangvagen fran
parkeringen till trottoaren eller till gangstraket ska vara fri fran hoga nivaskillnader och det ska inte
behova tas langa omvagar for att komma till och fran parkeringsplatsen.

Det ska vara latt att hitta till parkeringsplatsen och den ska vara tydligt utmarkt. Skylten ska vara
placerad och inneha den internationella rullstolssymbolen bade i rutan och en skylt vid
parkeringsrutan. Markunderlaget ska vara jamn, fast och halkfri utan storre glipor och haligheter.

3.2 Parkeringsplats

Enligt Alands byggbestammelsesamling ska en parkeringsplats for de med sarskilt tillstand och
angoringsplats ska finnas inom 25 meter fran en tillgdnglig entré. Markunderlaget ska vara fast, jamnt
och halkfritt for att sdkerstalla en riskfri samt sdker anvandning. Det ar dven viktigt att det inte finns
hoga kanter eller liknande hinder som hindrar personen fran att ta sig in och ur parkeringsrutan.

Planeringen av parkeringsplatser ska vara funktionell och behovsanpassad. Antalet parkeringsplatser
planeras efter hur de ska anvindas och dimensioneras efter anvandning. Enligt allménna rad i Alands
byggbestammelsesamling bor en parkeringsplats vara minst 5 meter bred. Detta beror pa att
parkeringsplatsen bor vara tillrackligt bred for att en person med hjulférsett hjalpmedel ska kunna ta
sig in och ut ur bilen fran sidan. Det mojliggbr dven att det finns utrymme att 6ppna bildérren helt
och samtidigt finns det plats att mandévrera hjalpmedlet bredvid bilen. Det ar mojligt med mindre
breddmatt men da maste parkeringsplatsen finnas intill en gangyta eller intill en annan parkering for
de med sarskilt tillstand.™

Det far inte forekomma nagon sidolutning som dverstiger 2 procent. Parkeringsplatser for de med
sarskilt tillstand bor vara tydligt skyltad dven under vintertid. Parkeringsplatsen ska erhalla
dimensionerna minst 3,6 meter bred och langden minst 5 meter.

Enligt tillganglighetsférordningen som galler i Finland ska det finnas minst en parkeringsplats som ar
avsedd for personer med sarskilt tillstand. Det ska finnas minst tva parkeringsplatser dar det finns
plats for totalt 50 parkeringsplatser. Efter det utdkas parkeringsplatsen fér de med sarskilt tillstand
per 50 nya parkeringsplatser. Om parkeringsplatsen dr pa samma niva som ingangen behoéver
gangstraket inte kompletteras med ramp och trappa.'®

Funktionsratt Aland foresprakar att parkeringsplatser avsedda fér personer med sarskilt tillstand ska
placeras hogst inom maximalt 10 meter fran byggnadens entré. Detta avstand ar avgérande for att
sakerstalla en bekvamlig och trygg forflyttning.

| Alands byggbestimmelsesamling identifierar vi en brist géllande utformningen av parkeringsplatser,
dar det saknas specifika matt for bade langd och bredd. | det aktuella kapitlet anges en bredd om fem
meter, vilket enligt var bedomning ar felaktigt. Vi anser att langden ska vara minst 5 meter och
bredden minst 3,6 meter. En parkeringsplats kan med férdel vara storre for enklare anvandning. |
Mariehamn finns det manga parkeringar som ar felaktigt utformade. Tillgdngligheten ska genomsyra

15 Alands byggbestimmelsesamling, 2015:5, landskapsregeringen, kapitel 3 avsnitt 3:122
16 Miljdministeriets forordning, 2019, Niina Kilpeld, miljdministeriet, Bygginfo AB, sid 29



genom hela forflyttningskedjan, fran det att en person parkerar bilen till dess att personen lamnar
parkeringen pa ett sakert satt utan nivaskillnader.

| finsk lagtext anges tydliga matt for bade bredd och langd pa parkeringsplatser avsedda for personer
med funktionsnedsattning. Den foreskrivna bredden mojliggor att hjulférsedda hjalpmedel kan
hanteras fran sidan utan hinder. Langden ar for att personer ska kunna lasta in och ut hjulférsedda
hjalpmedel fran bagageluckan utan hinder och pa ett sakert satt. Utformningen bor forhindra att
personer kommer for nara pagaende trafik eller andra potentiella risker. Vi anser att dessa
bestammelser bor inforlivas i den alandska lagstiftningen.

P& Aland saknas det en tydlig rekommendation géllande antalet parkeringsplatser som ska erbjudas
pa allménna och offentliga platser. Vi anser att det inte &r tillrackligt precist formulerat och [amnar
alltfér mycket tolkningsutrymme, vilket kan medféra otillracklig eller brister i tillganglighet.

3.3 Markering

Parkeringen avsedda for personer med sarskilt tillstand ska vara tydligt markerade med den
internationella rullstolssymbolen, bade genom skyltning och markering pa parkeringsytan.
Skyltningen ska dven vara utformad sa att den dven ar synlig under vintertidsmanaderna. Vid
snorojning ska den utféras pa ett satt sa att inte sné samlas pa dessa parkeringsplatser, vilket kan
forsvara eller omdjliggéra anvandningen.’

Enligt den finska tillganglighetsforordningen ska skyltar placeras pa en héjd av minst 90 centimeter
ovan markniva. Skylten ska vara synlig fran vagen och kompletteras med den internationella
rullstolssymbolen pa en yta om minst 50 centimeter. Syftet ar for att bilisten i god tid ska kunna
identifiera parkeringsplatsen och planera sin korning pa forhand sa att trafiken flyter pa.
Kontrastmarkeringar av symbolen, texten och bakgrunden ska sirskilja sig fran omgivande miljo.*®

Bild 7: Parkeringen i Mariehamn &r tydligt utmarkt.

17 Alands byggbestimmelsesamling, 2015:5, landskapsregeringen, kapitel 3 avsnitt 3:122
18 Miljdministeriets forordning, 2019, Niina Kilpeld, miljdministeriet, Bygginfo AB, sid 31
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| den alandska byggbestammelsesamlingen saknas tydliga anvisningar gillande utformningen av
parkeringsskyltar for personer med sarskilt tillstand. Det ar en fordel om skyltningen ar enhetlig och
latt att kdnna igen for att framja tillginglighet. Mot denna bakgrund féresprakar Funktionsratt Aland
att de finska rekommendationerna gallande utformningen av skyltar dven implementeras i den
alandska lagstiftningen. Det forekommer ett stycke om orienterande skyltar pa tomter utan att
definiera om detta inkluderar dven parkeringsskyltar for de med sarskilt tillstdnd. Av den anledningen
blir det otydligt vad som giller pa Aland.

3.4 Angoringsplats

Till skillnad fran en parkering ar en angoéringsplats en pa- och avstigningsplats intill entrén, dar
fordonet star kortvarigt.

Enligt Alands byggbestammelsesamling ska en angdringsplats finnas inom 25 meter fran en tillganglig
entré. Markunderlaget vid angéringsplatsen ska vara fast, jamnt och halkfritt och det far inte
férekomma sidolutning. Om det finns en lutning far den inte 6verskrida 2 procent.

Angoringsplatsen ska vara latt att upptacka, vilket innebar att det ska finnas kontraster mot
omgivande miljo och skillnader i material samt ljushet. Om det inte finns naturliga ledstrak bor de
kompletteras med taktila och visuella reliefer.

For att lattare kunna orientera sig bor det finnas en jamn och tillracklig belysning som inte skapar
skuggor, vilka kan uppfattas som nivaskillnader.?®

Enligt den finska tillgdnglighetsforordningen boér det finnas tillgang till en angoringsplats intill entrén.
Angoringsplatsen ska helst vara under ett eventuellt ingadngstak och vara fri fran parkeringsavgift.
Taket bor vara tillrackligt hogt upp sa att dven storre fordon kan nyttja angoringsplatsen. Storre fordon
sasom bussar eller grupptransporter bor kunna rymmas vid behov. Det ska vara majligt att ta sig ifran
angoringsplatsen utan att behova backa. Néar det galler bussar ska det finnas sarskilda av- och
vandplatser reserverade for fordonet.?°

4 Anvandbar entré
4.1 Sammanfattning anvandbar entré

En entré ska kunna anvandas av alla och erbjuda majligheten att nyttja den pa ett sjalvstandigt satt.
Detta innebar att entrén ska vara latt att kdnna igen. Entrén ska utmarkas genom att den har
kontrastmarkeringar och en jamn belysning. Om det inte ar mojligt att huvudentrén ar tillganglig bor
det finnas en alternativ entré som kan anvdndas av alla och den bor vara tydligt utmarkt.

Auditiva ljud underlattar for orienteringen av entrén till exempel rekommenderar vi ledfyr. Det finns
inte manga sadana utsatta pa publika och offentliga byggnader. Skyltar utformas pa ett enhetligt satt
och har goda skillnader i ljushetskontrast mellan bakgrund och text eller symbol.

Nivaskillnader bor undvikas om det inte maste finnas en héjdskillnad. Om det férekommer en
hojdskillnad ska den kompenseras med en ramp, avfasning eller med en lift. En god I6sning ar att
bygga sa att entrén ar direkt pa markplan och att det inte behover finnas en ramp eller trappa. Detta
gOor sa att personer kan ta sig ratt in i byggnaden, pa ett sa sjdlvstandigt satt som majligt.

19 Alands byggbestammelsesamling, 2015:5, landskapsregeringen, kapitel 3 avsnitt 3:1223, 3:122, 3:1224
20 Miljdministeriets forordning, 2019, Niina Kilpeld, miljdministeriet, Bygginfo AB, sid 31
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4.1.2 Vad menas med kommunikationsutrymmen?

Kommunikationsutrymmen ar platser i byggnaden eller miljon dar manniskor forflyttar sig. Det vill
saga till exempel korridorer, trapphus, entréer, hissar, ramper, gdngvigar, samlingsytor och vandytor.?

4.2 Tillgangliga entréer

Enligt Alands byggbestimmelsesamling ska publika lokalers huvudentréer vara placerade sa att de ar
tillgdngliga. Andra entréer som inte ar huvudentré bor ocksa uppfylla kraven pa tillganglighet, vilket
aven innebar att de ska vara latta att hitta till. Dar star aven att andra entréer, utdéver huvudentrén bor
anpassas sa att de dr anvandbara. Det bor dock alltid finnas minst en tillganglig entré vid allménna
platser dit besdkare har tilltrade. Viktigt att notera ar att parkeringen och angéringsplatsen bor finnas
inom 25 meter fran den tillgangliga entrén.

En entré bor ha kontrastmarkeringar sa att den urskiljer sig fran omgivande miljo. Den bor dven vara
val upplyst med jamn belysning. Skyltarna bor vara orienterande och latta att férsta. Om det finns en
nivaskillnad kan det behdva kompletteras med en ramp, vilket kan ldsas om i manualen om ramper
som gavs ut av Funktionsratt Aland.?

Kommunikationsutrymmen ska kunna anvandas av personer i hjulférsedda hjalpmedel och personer
med nedsatt orienteringsformaga. Dessa omraden ska ha tillrdckliga vandytor och utformas sa att de
gar att anvandas sjalvstandigt. Kommunikationsutrymmen ska vara fria fran hinder sdsom
nivaskillnader men déar de inte kan undvikas bor de kompletteras med ramper, hissar, lyftanordningar,
trappor eller avfasningar. Det ar dven viktigt att ta i avseende bruk av transport med sjukbarar.

Det finns allménna rad om hur ett kommunikationsutrymme bor vara utformat. Den fria bredden boér
uppna 130 centimeter, undantaget ar trappor. Om de finns hinder bor den fria bredden inte
underskrida 80 centimeter. Nar det galler bostadslagenheter bor den fria bredden vara minst 120
centimeter.

Moblerade ytor i kommunikationsutrymmen kan urskiljas genom en jamn belysning eller material i
avvikande ytor.23

For att underlatta orienteringen kan en ledfyr installeras vid entrén. Det ar ett hjalpmedel som spelar
upp ljud sa att personer kan lokalisera entrén auditivt och ar ett bra komplement med tydliga skyltar.
Om huvudentrén inte kan goras tillganglig ska det finnas en alternativ entré som ar tydligt markt och
ska kunna anvandas sjalvstandigt.

For att skydda personen fran olika vaderférhallanden ska det finnas ett entrétak dar belysningen ar
jamt installerat. Utanfor entrén ska det finnas en avsats med en tillrackligt stor vandyta som uppnar
minst 150 centimeter i diameter. En stérre avsats som uppnar 180 centimeter i diameter maojliggor for
tva personer med hjulférsedda hjalpmedel att passera varandra. Vid en trappa eller en avsats ska det
finnas en kant pa minst 4 centimeter som skyddar anvandaren fran att falla omkull. Pa avsatsen ska
det finnas ett avstand pa minst 40 centimeter fran dorren till ndrmaste horn och andra hinder som fill
exempel pelare vid entrén. Avstandet gor det dven maijligt for personer med hjulférsedda hjalpmedel
att komma néara dorren.*

21 Definitionen harstammar fran Alands byggbestimmelsesamling.

22 https://handicampen.ax/app/uploads/2025/04/artikel-ramper-latt.pdf (Himtad 03.11.2025)
23 Alands byggbestammelsesamling, 2015:5, landskapsregeringen, kapitel 3 avsnitt 3:132, 3:142
24 Miljdministeriets forordning, 2019, Niina Kilpeld, miljdministeriet, Bygginfo AB, sid 37—-39

12


https://handicampen.ax/app/uploads/2025/04/artikel-ramper-latt.pdf

Funktionsratt Aland rekommenderar att den fria bredden pa gangstrak, korridorer och liknande
utrymmen bor uppga till minst 150 centimeter i diameter for att mojliggora en tillrdcklig vandyta for
personer med hjulférsedda hjalpmedel. Ett bredare gangstrak rymmer dven storre hjulférsedda
hjalpmedel och det underlattar mandvreringen av barnvagnar, vagnar eller liknande hjulférsedda
foremal.

Om det inte finns en glasyta pa dorren kan besdkaren inte upptacka om det star en person innanfor
entrén. Av den anledningen ar det viktigt att det finns en tillrackligt stor avsats utanfér och innanfor
entrén. Om avsatsen ar tillrackligt stor mojliggor det for personer att motas eller vanda utan besvar.

421 Forbindelseleder i byggnader

| kommunikationsutrymmen b&r gdngytan vara fast och jamn. Aven nar marken ar bl6t ska det vara fri
fran halkrisk. Belysningen boér vara jdmn och inte orsaka skuggor da dessa kan uppfattas som
nivaskillnader.?

4.2.2 Kontrastmarkering

For att hitta i en byggnad bor gangstrak, trappor och ramper samt automatiska dorréppnare vara ltta
att hitta till oavsett hur funktionsférmagan fungerar.

Viktiga malpunkter i en byggnad ar for att underlatta sa att personer inte behover spendera lang tid
pa att hitta var de ska. Det ska vara latt att félja och smidigt att anvanda for besdkaren. For att hitta in
till byggnaden behover vagen till entrén vara utmarkt. Detta innebar att entrédérren, dérrhandtaget
och eventuella glasytor bor kontrastmarkeras. Inne i byggnaden bor dérrkarmar, vdaggar och golv ha
en kontrasterande firg som underlittar uppfattningen av rummet.2®

Ledsténger, stédstanger och krokar ska vara vil utméarkta genom en skiljande fargsattning.?’

Om det finns en hiss bor hissdorren ha en kontrastmarkering, det gar att |6sa pa flera satt. Dar det
finns en hiss som inte urskiljer sig fran omgivande milj6 kan till exempel viaggen bakom hissen malas i
en avvikande farg.

Dar allménheten har tilltrade pa offentliga platser raknas viktiga malpunkter som receptionsdiskar,
toalettddrrar, dorrar i eller som leder till utrymningsvagar samt informationsstallen. Det bor dven
finnas ledstrak som leder till viktiga punkter till och fran byggnaden. De bor vara placerade pa ett
logiskt satt och vara latta att folja genomgaende i gangstraket.

Vid stora ytor sdsom terminaler, receptioner och foajéer bor ledstraken vara sammanhangande dar
det finns taktila och visuella ledstrak. Visuella ledstrak kan genomféras genom att ha ett avvikande
material eller en skillnad i ljushet som ar tillrackligt skarp. For att alla ska ha mojlighet att uppfatta
kontrasten bor den skilja sig fran omgivningen mot markeringen med 0,40 NCS enligt Natural Color
System.

NCS ar ett fargsystem som klassificerar farger utifran hur de uppfattas visuellt av manniskan. Alla
farger i systemet beskrivs som en blandning av sex elementarfarger. Systemet bygger pa fargerna vitt,
svart, gult, rott, blatt och gront. Detta fargsystem anvands framst inom arkitektur, bygg, inredning och

25 Alands byggbestimmelsesamling, 2015:5, landskapsregeringen, kapitel 3 avsnitt 3:1421, kapitel 8 avsnitt 8:22
26 Alands byggbestammelsesamling, 2015:5, landskapsregeringen, kapitel 3 avsnitt 3:1423
27 Miljdministeriets forordning, 2019, Niina Kilpeld, miljéministeriet, Bygginfo AB, sid 75
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offentlig sektor. Inom tillganglighetsarbete anvands det for att ta skapa tydliga kontraster, vilket gor
det lattare fér manniskor att urskilja foremal frdn omgivande milj6.2

Ett annat sitt att underlitta orienteringen dr om det finns logiska fargsystem att folja.?®

Andra viktiga malpunkter sdsom ledstanger som leder till entrén ska vara i en avvikande farg s3 att de
ar |3tta att upptacka.®®

Nar det galler tydliga malpunkter att kontrastmarkera vill vi pa Funktionsratt Aland understryka vikten
av kontrastmarkeringen av toalettsitsen och delen bakom handfatet. Om toalettsitsen har en
avvikande farg behover personen inte kianna efter med handen pa toaletten. Den bakre viggen av
handfatet bor vara i en urskiljande farg men om det inte gar att uppna ska den ha en avvikande farg.
Detta kan uppnas med kakel i en annan farg, tejp eller ett skydd i en kontrasterande farg.

4.2.3 Belysning

Det ska vara latt att rora sig sjdlvstandigt i kommunikationsomraden som bér utformas sa att det ar
enkelt att orientera sig i utrymmena.

En jamn och tillracklig belysning i kommunikationsutrymmen behovs. Om det skapas skuggor kan
dessa uppfattas som nivaskillnader sa det bor undvikas. Vid entrén nar man kommer in utifran bor
det inte uppsta for stor skillnad mellan dagsljuset och det artificiella ljuset.3!

Enligt tillganglighetsforordningen ska punkter av belysning vara trygg att navigera vid dven under
morka tider sasom vintermanaderna i Norden. Tack vare en god och jamn belysning kan eventuella
nivaskillnader samt faror belysas och darmed varna bestkaren i god tid. Det kravs olika styrka pa
belysningen beroende pa var i foérbindelseleden besokaren befinner sig. Vid forbindelseleder bor
belysningen uppna en styrka mellan 10-20 Ix medan vid nivaskillnader och korsningar bor styrkan
uppna minst 50 Ix. Vid ingdngar ska styrkan vara mellan 100-300 Ix utan att vara blandande.3?

Det finns olika sorters ljus, vissa ar kallare och andra ar varmare nyanser. Det ar viktigt att pa forhand
reda ut vilken typ av belysning som skulle gynna anvandaren. Att anvdanda belysning som inte ar
blandande och som ar majlig att justera, det vill sdga att det ar mojligt att reglera ljusstyrkan leder till
att belysningen kan anpassas efter de som nyttjar den. Det ar viktigt att ta i beaktande vilken sorts
fargsattning som anvands pa ytor sdsom vaggar och belysningen sa att det inte skapas blandande
eller reflekterande ytor.

Nar vi kartlagger byggnader tar vi hdnsyn till ljuskallans utformning. Nar ljuskallor ska installeras bor
styrkan och vinkeln att tas i beaktande sa att besdkaren inte blandas. For vissa personer med
ljuskanslighet kan sma justeringar forbattra intrycket av rummet sasom att installera ett skydd 6ver
belysningen sa att det inte exponerar ljuskallan direkt.

4.2.4 Utformning av dorrar och portar

Det ska finnas nog med utrymme for passage med ett hjulforsett hjdlpmedel och att det &r moijligt att
Oppna samt stanga dorren fran ett hjulférsett hjalpmedel. Om det finns andra 6ppningar i en

28 Alands byggbestammelsesamling, 2015:5, landskapsregeringen, kapitel 3 avsnitt 3:1423
2 bid

30 Mmiljministeriets férordning, 2019, Niina Kilpeld, miljministeriet, Bygginfo AB, sid 37

31 Alands byggbestammelsesamling, 2015:5, landskapsregeringen, kapitel 3 avsnitt 3:1424
32 Miljdministeriets férordning, 2019, Niina Kilpeld, miljministeriet, Bygginfo AB, sid 111
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forflyttningsvag ska dven den utformas sa att det ar mojligt att passera den med ett hjulforsett
hjalpmedel.

Det ska vara latt att anvanda dorrar oavsett styrka i kroppsdelar som anvands for att 6ppna en dorr.
Detta innebar att handtag, automatiska dorréppnare och las kan anvandas sjalvstandigt av alla. En
roterdorr ar inte tillgdnglig men om det finns ska den kompletteras med en dorr som kan anvandas av
personer med nedsatt orienteringsférmaga eller nedsatt rorelseféormaga.

Enligt de allmadnna raden foéreskrivs det att dorrpassagemattet bor uppna minst 80 centimeter nar
dorren ar helt uppstalld. Detta géller for entrédorrar, hissdorrar, korridorddrrar som korsar
korridorens langdriktning, dorrar i och till forflyttningsvagar, dorrar in till toaletter, dorrar som leder
till samlingslokaler och dorrar till utrymmen som tillhor bostaden. Exempel pa dessa utrymmen kan
vara forrad, tvattrum och cykelrum.

De dorrar som ar tunga att anvanda eller som har en dorrstangare bor forses med en automatisk
dorroppnare. Det ar dven viktigt att markera dérrens slagyta pa golvet sa att personen vet at vilket
hall dorren 6ppnas. Det blir sdkrare att rora sig i forbindelseleden genom att undvika kollisionsrisken.
En dorr utan automatisk dorroppnare kan forses med en sakerhetssensor vilken 6ppnar dorren
automatiskt.

Doérrpassagen bor vara utan nivaskillnader om det inte kravs en troskel av skal sasom fukt eller klimat.
Om det maste finnas en troskel boér den vara sa 1ag att det inte hindrar en person att ta sig 6ver den.
Snubbelrisken minimeras ocksa ju lagre troskeln &r.33

Funktionsratt Aland rekommenderar att dorrpassagemattet ar minst 90 centimeter bred for att
underlatta passagen och minska risken att anvandaren skadar fingrarna i dorréppningen. Vi anser att
dragdorrar ar latta att 6ppna och stanga oavsett formagor samt styrkor. Den tar dven mindre plats an
en traditionell slagd6rr och den orsakar ingen kollisionsrisk om det star en person bakom dérren.

Bild 8: Dorrens slagyta ar markerad pa golvet.

33 Rlands byggbestaimmelsesamling, 2015:5, landskapsregeringen, kapitel 3 avsnitt 3:143
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4.2.5 Automatisk dorréppnare

Placeringen av den automatiska dérréppnaren ska vara pa en lamplig hojd, gérna 80 centimeter fran
golvet till mitten av knappen. Det ar dven viktigt att ta hansyn till eventuella kanter eller hérn och bor
vara installerad minst 70 centimeter fran ett svarframkomligt lage. | de allmdnna raden star det att
knappen kan vara installerad 100 centimeter fran en kant, vilket 4r den mest gynnsamma distansen.
En automatisk dérréppnare bér kunna hanteras dven med nedsatt styrka eller motorik.3*

Enligt tillganglighetsforordningen ska doérren hallas 6ppen i minst 25 sekunder for att undvika
kollisionsrisk. En person ska inte behova forflytta sig nar den anvander en automatisk dorroppnare.
Darfor ska knappen installeras sa att den inte &r i vagen eller hindrar personer pa sim forflyttningsvag
in till byggnaden.®

Den automatiska dorréppnaren ska vara i en kontrasterande farg mot omgivningen sa att den ar latt
att upptacka. Anvandandet av en symbol pa knappen och komplettering med text maojliggor sa att fler
kan ta till sig av informationen. Det ar dven viktigt att dérroppnare ar utformade pa ett enhetligt satt
och ser konsekvent likadant ut i hela omradet. Under vara kartldggningar har vi markt skillnader i
utformningen, vilket kan skapa forvirring.

Om dorrarna utrustas med en rorelsesensor ska den vara riktad sa att dérren 6ppnas oavsett
anvandarens langd.

4.2.6 Hiss eller annan lyftanordning

Enligt Alands byggbestimmelsesamling bor en byggnad vid behov kompletteras med en hiss eller en
annan lyftanordning. Om byggnaden har farre an tre vaningar behover det inte finns en hiss men om
bostdderna inte kan nas fran marken ska de vara utformade s3 att det 4r mojligt att installera i
efterhand.

| de allmanna raden lyfts hur en tillganglig och anvandbarhiss bor se ut. Dimensionerna och kraven pa
hissen finns i den finska standarden SFS-EN 81-70:2021+A1:2022, vilken &r den som giller pa Aland.
Enligt minimikraven bor hissen vara minst 200 x 140 centimeter. Den hér standarden finns for att
sdkerstalla dimensionerna av hissens utrymme och utformning for att den ska vara tillganglig och
saker att anvanda for alla.?®

Det finns olika I6sningar pa en hiss och mer information finns att tillga i dokumentet férbindelseleder
som finns pa Funktionsratt Alands hemsida under fliken projekt och “Ett Aland for alla”.?’

En kort sammanfattning av texten ar att det finns olika storlekar pa en hiss men den hisskorg som
uppnar minst 150 centimeter i diameter uppfyller vandytan for att det ska vara latt att anvanda
hissen. Det mojliggor att personen kan aka in i hissen och vanda for att komma ut ur hissen. Om det
inte ar mojligt ar det battre med en liten hiss @n en avsaknad av en sadan. Dorréppningen ska vara
tillrdckligt bred och utanfor hissen underlattar det om det finns en vandyta pa 150 centimeter.

34 Alands byggbestammelsesamling, 2015:5, landskapsregeringen, kapitel 3 avsnitt 3:143

35 Miljdministeriets férordning, 2019, Niina Kilpeld, miljministeriet, Bygginfo AB, sid 48

36 Alands byggbestammelsesamling, 2015:5, landskapsregeringen, kapitel 3 avsnitt 3:144

37 https://handicampen.ax/app/uploads/2025/04/artikel-ramper-latt.pdf (Himtad 4.11.2025)
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Knapparnas utformning ska kompletteras med punkskrift och en auditiv rést som ropar nar hissen
anlander samt som anger vilket vaningsplan besdkaren har akt till. Det finns hissar med touch-screen
men dessa ar oerhort otillgdngliga och kan i varsta fall leda till att anvdndaren inte kan orientera sig.

Hissen ska ha ett larm och vara utrustad med en teleslinga. Det ska finnas stodracken i hissen och en
uppfallbar stol for de som behover sitta ner under dkturen. En spegel med sparkskydd underlattar for
personer med hjulférsedda hjalpmedel om de maste backa ut ur hissen.

427 Ljudmiljé

En god ljudmilj6 forbattrar orienteringsformagan och gor det enklare att forflytta sig i byggnaden.
Detta innebar att all viktig information ska utformas sa att det ar horbar och acceptabel
taluppfattbarhet. Receptioner, reseterminaler och stérre salar med flera ska forses med teleslingor
eller annan teknisk I6sning sa att det ar tillgdngligt for personer med nedsatt horsel.

Enligt de allménna raden i Alands byggbestimmelsesamling ska det inte forekomma buller eller eko i
en publik lokal. Detta innebar tiden det tar for ljudet att ga ner efter en uppgang ar kortare dn 0,8
sekunder.®

Enligt tillganglighetsforordningen ska det finnas en teleslinga eller liknande teknik vid samlingslokaler
pa offentliga platser. Det ar en apparat som forstarker ljuden direkt till horselapparaten. Férutom en
fungerande ljudmiljo behover andra aspekter ocksa tas i beaktande, bland annat att de som behover
teckensprakstolk far sitta mitt emot varandra i ett jamnt upplyst utrymme.®

Mikrofoner underlattar ljudupptaget och mojliggor att fler kan héra dven om talaren pratar lagt. De
fungerar bra tillsammans med digitala plattformar, sdsom teams déar det dven ar mojligt att valja
automatiska undertexter som hjalpmedel.

5 Slutsats

Det ska vara latt att orientera sig i gangstrak och entréerna ska vara tydligt utmarkta. Intill byggnader
bor det finnas parkeringsplatser for de med sarskilt tillstand.

Ett gangstrak kan avgransas naturligt eller genom konstgjorda alternativ. Detta innebar en skiftning i
markunderlaget som ar kdnnbart ar en god 16sning. Markunderlaget pa gangstraken ska vara jamnt,
fast och halkfritt.

Om entrén utformas utan nivaskillnader ar det |att for personer att ta sig in i byggnaden. Om det inte
ar mojligt kan de i andra hand kompletteras med ramp och trappa.

Visuell och auditiv information ar viktig eftersom manniskor tar till sig av informationen pa olika satt.
For att na ut med viktig information och for att underlatta orientering till, i och fran byggnader bor de
kompletteras med olika alternativ. Detta kan till exempel vara en ledfyr, symboler, relief- eller
punktskrift, kontraster, med flera.

Dorrar med automatiska dorréppnare ska hallas 6ppen i minst 25 sekunder och dorrens slagyta bor
markeras pa marken eller golvet om det dr inomhus.

Forutom gangstrak och forbindelseleder ar ytterligare ett exempel parkeringsplatser for de med
sarskilt tillstand ar placerade i ndra anslutning till en byggnad eller ett besdkt allmant omrade.

38 Alands byggbestammelsesamling, 2015:5, landskapsregeringen, kapitel 3 avsnitt 3:1451
39 Miljdministeriets férordning, 2019, Niina Kilpeld, miljministeriet, Bygginfo AB, sid 97
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Gangstraket ska vara utan nivaskillnader och eventuella trottoarer bor vara fritt fran kanter.
Sidolutningar bor inte forekomma i nagon del av forbindelseleden. Fér en fungerande orientering och
forflyttning pa gangstraken bor de vara tydliga och kompletteras med visuella samt auditiva
hjalpmedel. Hela strackan fran det att personen lamnar hemmet till sin slutdestination vara tillganglig
och utformad pa ett satt som tar hansyn till olika behov.
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