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Funktionsritt Aland

Verksamhetsledaren

Universell design ska
genomsyra samhallet

Vi ser hur samhallet gradvis ror sig i en mer
inkluderande riktning. Allt fler ar medvetna
om betydelsen av mangfald och delaktighet,
och tillganglighet diskuteras i allt storre
utstrackning. Samtidigt finns det fortfarande
manga tjanster, produkter och miljéer som
exkluderar manniskor i onédan. Vi ser ocksa
hur de framsteg som tagit oss mot ett mer
tolerant och 6ppet samhalle nu allt oftare
ifrdgasatts. An har vi inte natt malet om ett
universellt utformat samhalle dar alla kan delta
pa lika villkor.

Just darfor vill vi lyfta universell utformning
som tema i drets forsta Bulletinen. Vi vill
betona att universell utformning inte enbart
ar ett mal att strava mot, utan ocksa en idé
och ett forhallningssatt som bor genomsyra
samhallets alla byggstenar, frdn planering och
lagstiftning till vardagliga designprocesser
som formar morgondagens Aland.

Att fortsatta arbetet for ett universellt utformat
samhalle kraver aktiva val. Vi maste medvetet
vdlja att bygga samhallet sa att sa manga

som mojligt kan ta del av dess alla delar. Det
som ar noédvandigt for nagra ar oftast bra

fér ménga — och skadar ingen. Nar mangfald
tas i beaktande fran borjan och féljer hela
designprocessen skapas miljoer som ar
anvandbara for fler.

Tyvarr ser vi fortfarande exempel pa att
tillganglighetsbrister hanteras genom
sarlésningar som riskerar att peka ut

eller férminska. En ramp kan till exempel
byggas utan att byggnadens 6vriga
tillganglighetsproblem atgardas. Detta
strider mot hela grundtanken med universell
utformning. Om miljéer utformas universellt
fran borjan behdvs inga sarlésningar. For

att lyckas kravs att universell utformning
finns med i varje steg av processen och att
tillgangligheten inte ses som ett tillagg

i efterhand. Lika viktigt ar att involvera
organisationer och individer med erfarenhet
av hinder i vardagen.

Om universell utformning tas pa allvar och
ges verkligt utrymme i samhallsplaneringen
kan vi skapa battre forutsattningar for bade
en blomstrande demokrati och ett aktivt
medborgerligt deltagande pa lika villkor. Det
ar helt enkelt smart och ndgot som gagnar oss
alla.

Aard Wahtman

verksamhetsledare

Alla foreningars kondoleanser kan kopas i forbundets
reception utan extra paslag av serviceavgift.
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Det hir ar Funktionsritt Aland

Funktionsratt Aland: Universell design
pa Funktionsrattsdagen

Demensforeningen pa Aland: Resan till
Kreta, frontaltemporal demens

Vart hjarta: Synnove drabbades av
hjartinfarkt och stroke

Reseda: Forelasningen "BALTAD"
DUV pa Aland: 60 ar som férening

NPF Aland: Hosten med féreningen
i ord och bild.

Funktionsratt Aland: Projekt om webb-
tillganglighet, ombudet om dina rattigheter

Alands assistanshundklubb:
Ny medlemsforening i forbundet.

Alands Reumaférening: Forelidsning om
smarta, Balans och traning

Alands Synskadade: Olika sitt att lisa

Alands Neurologiska férening:
Att tdnka och ga samtidigt

Alands Cancerférening:
Foreningen firar 40-ar

Diabetesforeningen pa Aland:
Aktiviteter i foreningen

Alands horselférening:
Kaj Grundstrom dr ny ordférande.

Funktionsritt Aland: Hjilpmedel,
Arbetsmarknaden pa Aland

Funktionsratt Aland: Evenemangskalender,
Slutkommentarer fran FN.

bulletinen

Ansvarig utgivare

Redaktion Erika Elfsberg
Annonsforsiljning North Media
Parmbild Funktionsratt Aland

Bilder, om inte annat anges

Tryckning

Funktionsratt Aland

Funktionsratt Aland/
medlemsféreningarna

Tidningstryckarna pa Aland Ab

Utebliven tidning?

Bulletinen distribueras till alla hushall och féretag som inte tackat nej till
reklam. Om du inte fatt tidningen, mejla reception@handicampen.ax

Sociala medier

Manadsbrevet

Bulletinen finns dven som taltidning.

Folj Funktionsratt Aland pa Facebook, Instagram och Linkedin.

Du kan prenumerera pa férbundets nyhetsbrev med information
om de viktigaste nyheterna och evenemangen.

Registrera dig pa www.handicampen.ax, eller mejla info@handicampen.ax

2 Kontakt: Skarpansvagen 30, AX-22100 Mariehamn « www.handicampen.ax « D< fornamn.efternamn@handicampen.ax « @ 018-22 360




Funktionsritt Aland

Forbundet

Funktionsratt Aland &r en intresseorganisation som arbetar for personer
med funktionsnedsattning pa Aland. Var huvudsakliga uppgift &r
paverkansarbete. Vi bevakar och framjar manskliga rattigheter i enlighet
med Forenta Nationernas (FN:s) konvention om rattigheter for personer
med funktionsnedsattning.

Tillsammans med vara tolv medlemsforeningar och sammanlagt
cirka 4 500 enskilda medlemmar samarbetar vi med myndigheter och
andra organisationer for ett samhalle dar alla kan delta fullt ut.

Forbundet sprider information om fragor som berdr personer med
funktionsnedsattning och deras anhériga, genom projekt, foreldsningar
och olika informationstillfallen bland annat.

Vi finns pa kansliet

Karl Wahiman,
Verksamhetsledare

Telefon 040-189 7421
karl.wahlman@handicampen.ax

Moa Clemes
Funktionsrattsombud

Telefon 040-189 7474
moa.clemes@handicampen.ax

Ann-Catrin Vinberg
Ekonomiansvarig

Telefon 040-189 7449
ann-catrin.vinberg@handicampen.ax

Thomas Grunér

arbetscoach IPS Aland

Telefon 040-189 7448
thomas.gruner@handicampen.ax

Forbundet ar medaktor i ndtverket Barkraft dar vi arbetar
for att forverkliga hallbarhetsagendans delmal 1; Alla mar
bra och far utvecklas, och delmal 2; Alla &r trygga och kan
vara delaktiga i samhallet.

Hemsida: www.handicampen.ax
Oppet: méndag - torsdag kl. 9-15, fredag kl. 9-13
Kontakt: info@handicampen.ax eller tel. 018-22 360

Besok: Skarpansvdagen 30, Mariehamn

Marina El-Hariri
Byrasekreterare/receptionist
Telefon 018-22 360
reception@handicampen.ax

Erika Elfsberg

Kommunikator

Telefon 040-189 7431
erika.elfsberg@handicampen.ax

Alexandra Gamba

Projektledare for Ett Aland for alla
Telefon 040-189 7453
alexandra.gamba@handicampen.ax

Johanna Bradd

arbetscoach IPS Aland

Telefon 040-189 7471
johanna.bradd@handicampen.ax

Forbundsstyrelsen & medlemsforeningarna

Forbundsstyrelsens ledamoter 2026 ar:
Ut o
andning 7 & allergi

Foreningen Vart Hjarta r.f.

Ann-Christin Johansson

Alands Synskadade r.f.
Bjorn Lindfors
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NPF Aland r.f.
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Demensféreningen pa Aland rf.

Marja Harcke Sonja Winé
=
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Aland
Diabetesféreningen pé& Aland r.f. DUV pa Aland rf.
Minna Mattsson Anna Hedenberg

Iﬂ Alands Reumaférening r.f.

L“ Mona Eriksson

FORENING

30.

1975 - 2025

Alands Neurologiska forening rf.

Viveka Landgards
6% Alands Intresseférening for
| é psykisk hdlsa - Reseda r.f.
. Henrik Lagerberg
Alands Cancerforening r.f.
Jan Salmén
N e Alands social tjénste-
——a och assistanshundklubb
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“#= Miina Fagerlund
Alands Horselférening rf.

Pia Griissner
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Pa bilden paneldeltagarna, fran vanster: Bjorn
Lindfors fran Alands Synskadade, Anna Caldén,
Viveka Landgérds fran Alands Neurologiska
forening, Lilian Miiller, moderator Erika Elfsberg.
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Funktionsrattsdagen den 3 december:

Darfor behover
vi mangfald

Vad ar universell design, varfor ska man bygga och utveckla
tjanster och produkter utifran den principen - och hur
skiljer det sig fran begreppet tillganglighet? Det var det
overgripande temat for forbundets Funktionsrattsdag den 3

december som holls pa Alandica.

Utvecklar man produkter och tjanster och bygger utifran
principen om universell design sa maste inkludering och
mangfald vara i fokus anda fran starten. Det ar design
som ska passa alla, oavsett funktionsformaga och andra

individuella skillnader.

Vara sammanlagt fyra foreldsare under
Funktionsrattsdagen pratade om universell
design och varfor det ar sa viktigt utifran sina
egna yrkesroller och erfarenheter.

Lilian Miiller ar forskare vid Institutionen

for designvetenskaper vid Lunds universitet
och inledde dagen med en foreldsning om
den byggda miljon. Hon konstaterar att man
gar at fel hall i Sverige och snarare bort fran
tillgangliga miljoer an till att forbattra dem.
Att planera platser som fungerar for alla kraver
att personer med olika funktionsformaga blir
horda och att tillganglighet finns med redan
nar en plats planeras.

Anna Bergholtz berattade om hur hon
drabbades av en synnedsattning som barn
och hur det paverkat hennes yrkesval. Hon
har bland annat arbetat som journalist for
Sveriges Radio och dven kallats "Sveriges
forsta blinda filmrecensent" i media. Hon
driver foretaget Unique Power som ar ett
natverk av personer med egen erfarenhet
av funktionsnedsattning och expertis inom
mangfald.

- Vi som har en funktionsnedsattning ar
valdigt bra pa att 16sa problem! Det ar for att
vi stoter pa hinder varje dag, sdger Anna.

Hon poangterar hur inkludering ar till hjalp
for fler an bara en liten grupp. Ett exempel
ar bra ljudmiljo pa arbetsplatsen som ar

Foretag ar ofta lattare att
paverka an det offentliga, och
funktionsrattsrorelsen maste
fortsatta att krava forandring till
det battre. Det sammanfattar
vad var panel kom fram till pa
Alandica.

Panelen som diskuterade universell design,
och hur samhdllet ska goras tillgangligt for
alla, bestod av en blandning av experter och
personer med egen erfarenhet.

Polen ar ett exempel att ta efter enligt Bjorn
Lindfors erfarenhet fran sina resor. Dar har
man stort fokus pa tillganglighet anser han.

nodvandigt for de med horselnedsattning
eller koncentrationssvarigheter.

— Men det ar bra for alla, ingen orkar ju med
en jobbig ljudmiljo.

Anna Caldén ar osterbottning med

langt engagemang bade inom funktions-
rattsrorelsen och inom politiken. Anna
pratade om vilka rattigheter personer

med funktionsnedsattningar har enligt
FN-konventionen och vilka anpassningar
man kan krava. Hon pratade ocksa om vilka
ekonomiska inbesparingar bade det offentliga
och féretag kan gora genom att tanka pa att
platser passar alla fran borjan:

- Det blir tusen ganger dyrare att géra om i
efterhand.

Anna konstaterar att inbesparingar pa vard
och service i Finland drabbar personer med
funktionsnedsattning hart och att man ar pa
vdg at fel hall som det ser ut just nu.

Alexandra Gamba fran forbundet avslutade
dagen och sammanfattade vad som

gjorts i det tredriga och PAF-finansierade
tillganglighetsprojektet "Ett Aland for alla".
Hon lyfte bland annat vikten av att tanka
"hela vagen" nar man planerar tillgangliga
omraden, alltsa att det ar fritt frdn hinder fran
exempelvis parkering anda fram till platsen
eller byggnaden man ska besdka.

Foretag lattare att paverka an det offentliga

- Men Aland &r ett bra stille att leva p& med
en funktionsnedsattning. Det finns mycket
att gora, men vi har till exempel narheten till
beslutsfattare som inte finns pa andra stallen.

Viveka Landgards tillagger att landskapet
alltid borde krava tillganglighet nar det byggs
nytt och dven att man behover satsa pa
centrum for att staden ska vara en plats som
inkluderar alla.

— Min upplevelse dr att det ar lattare att sdlja
in universell design till féretag, an till offentlig
sektor, sager Lilian Muller och far medhall av
ovriga i panelen.

- Viirorelsen maste vara modiga och vaga

ta direktkontakt med politiker och med
foretagen, sager Anna Caldén.



Funktionsritt Aland

Arets Bemoétandepris till
Terese och Milton Rammer

Vinnarna Terese och Milton Rammer vid Matligan AB,
som driver Slaggan Industricafé och Cafe Hjorten i
Sjalvstyrelse-garden, far priset for sitt arbete med att
anstalla personer med funktionsnedsattning.

Q_L Jomala apotek

Bemotandepriset delas ut at en
organisation, ett foretag eller en
person som ar ett gott foredome
och vagvisare nar det galler
bemdtande, likabehandling och
tillganglighet. Priset delades ut pa
Funktionsrattsdagen av Anna-Maria
Furu frdn Aland Gymnastics som var
forra arets vinnare.

\h

By

Ditt apotek i Maxinge Center

Motiveringen lod: "Jag vill
nominera Terese och Milton for

att de anstaller personer med
funktionsnedsattning. Det ar ytterst
viktigt att foretag vagar anstalla. Pa
det sattet far funkisar en uppagift i
samhallet och samma rattigheter
som alla andra!”

* Direkt intill norra entrén
vid Maxinge Center

* Gott om plats att ta sig
fram med hjalpmedel

* God service och
professionellt bemdtande

* Gott om parkering, skyltad
p-plats vid ingdngen

Det var ett stort antal nomineringar
i ar, 31 stycken, och en jury med
representanter fran forbundets
medlemsfoéreningar korade
vinnaren.

Terese och Milton Rammer. Priset
i tra gors varje ar av Fixtjanst.

Familje & pensionarsstad
med Trendum!

- Ett rent noje

Kanner du att tiden inte racker till?

Lat oss hjalpa dig!
" Vi erbjuder: ‘ \ -
- (® Vecko- & manadsstadning lf' ‘ ':l
© Storstadning TRENDUM
@ Fl.yttstadnlng ETT RENT NOJE

Kontakta éés idag
tel 0457 580 1234,
info@trendum.ax

® Fonsterputs

® Klinik,kontor & trapphus
& sociala utrymmen

Fa hjdlp med anvandandet av digitala
verktyg: telefon « surfplatta - dator

Vill du bli frivillig och ge surfstod?
Frivilliga surfstodjare erbjuder individuellt

V4 £

o

Surfstid

Stodet ges avgiftsfritt och av vara frivilliga
stodpersoner. Kom pa ett drop-in tillfalle pa
ett bibliotek eller boka ett enskilt mote.

-> Kontakt: tfn 018 527 063,
annette.hagman@folkhalsan.ax

€ Las mer
www.folkhalsan.fi/aland/
aldre/surfstod

stod till personer som ar ovana internet-
anvandare. Du kan utfora ditt uppdrag
dagtid, kvallstid eller under veckoslut.
Uppdraget kan vara fortlopande, en gang
per vecka till en gang per manad eller
begransat till bverenskommen tid.

€ Las mer
www.folkhalsan.fi/halsoframjande-arbete/
frivilligarbete/surfstod

folkhalsan




Demensforeningen pa Aland

DEMENSFORENINGEN
PA ALAND

Demensforeningen pa Aland

Verksamhetsledare Fia Hagelberg,
HandiCampen, Skarpansvagen 30
Kanslitid: Man-tors kl. 9-15 eller

enligt overenskommelse

Telefon: 0457-548 38 18
E-post: info@demens.ax

Hemsida: https://handicampen.ax/
forening/demensforeningen/

Kalender ¢

varen 2026 A

Deltagare pa resan till Kreta med foreningen.
Anhoriggrupp 1

mandagar kl. 13.00-14.30: 12.1,9.2,16.3,13.4,11.5

Medlemsresa till Kreta

onsdagar kl. 14-15.30: 14.1,11.2,18.3,15.4,13.5

oo o
e msnens | SaAV PaUS fran vardagen

Junis tillfalle reserveras for arlig utflykt, troligtvis

nagon dag v. 24 Den 12 oktober 2025 akte Demensforeningen
Anhériggrupp for yngre i\cég till Kreta for en veckas rekreation med
Datum: 13.1,3.2,10.3, 14.4,12.5 "Alandsplanet”. Resan forverkligades med

Tid: kl. 18.00 hjalp av SteelFMhjalpen som foreningen sa
Plats: HandiCampen Storan (konferensrum) tacksamt fick ta del av i januari 2025. Utan
Gruppstart! dessa pengar skulle resan aldrig blivit av.

Samtalsgrupp for insjuknade med ledare
Annica Rydberg

Tid: onsdagar (varannan) kl. 15-16
Datum: 28.1,11.2,25.2,11.3,25.3,84

Vi var 34 personer som akte varav fyra personer hade
ndgon form av demenssjukdom. Dessa personer hade
sina narstaendevardare eller anhdriga med sig. Resten av
deltagarna var narstdendevardare, aktiva eller fore detta.

Plats: HandiCampen i Cancerféreningens rum till Nagra nirstdendevérdare behdvde ocksd egna assistenter Torborg och Mart-
vanster nar man kommer in. med sig.

Nyhet! Medlemslunch pa Arkipelag forsta Resan blev of6rglomlig; vadret var perfekt, stranden var

TORSDAGEN i manaden kl. 12.30 fin och lag nadra, maten var utsokt och sallskapet gott. Man

sag hur axlarna sjonk, mer och mer, varefter dagarna forflét pa. Deltagarna larde kdnna varandra
och umgicks otvunget under avslappnade former. Vi tog dagen som den kom. Vi arrangerade tva
fragesporter, gemensamma promenader och flera i sallskapet dkte pa ndgra utflykter. Denna vecka
gav en valfortjant avkoppling, paus fran vardagen och gav manga glada skratt.

Man anmdler sig sjalv (och betalar sjalv), sager att
man vill boka pa demensféreningens bord, via mejl
till Arkipelag: info@hotellarkipelag.ax

(om man inte har mejl sé far man ringa 018-24020)
Fran februari kommer Arken att hélla stangt for Sammanlagda ar av narstdendevard och genomlevd demenssjukdom var for dessa personer 247 ar.
koksrenovering och da halls lunchen pa Alandica.

Valkommen med!

Om du vill vara med i Demensféreningens
Motionsgrupp som leds av fysioterapeut
Markus Palm eller yogagrupp som leds av Saga
Fylkeson hor av dig till Fia info@demens.ax /
0457 548 3818

Datum och tider kan ses pa
foreningens hemsida:
www.handicampen.ax/demensforeningen

Rolig frégesport for deltagarna

Yngve, Ragnar och Charlotte. P& resan.



Demensféreningen pa Aland
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Marja och Inger i poolen.

Pirkko, Mari,

Medilemmar om resan:

Jag upplevde en fin gemenskap och kdnde hur styrkan
, , och livsgladjen atervande. En resa som gav kraft och

aterhdamtning. Narstdendevardare har en sa tung
vardarsituation att en sa har resa borde unnas dem varje host.

Resan till Kreta tillsammans med Demensféreningen ar
nagot jag lange kommer att minnas. Att fa komma bort fran
vardagen och umgas med andra anhdriga och de som har

diagnos. Jag vill tacka Steel FM och alla som gav bidrag till
Demensforeningen.

Jag har vardat min man hemma i manga ar och nu bor han
, , pa dldreboende.

Det var lange sedan jag sa totalt kunnat koppla av som
under var resa till Kreta och det gjorde mej sa gott, bade fysiskt och
psykiskt.

Jag hade manga fina méten med fantastiska manniskor i

samma situation som jag och vi férstod varandra
sa val nar vi ventilerade problemen med
minnessjukdomar som drabbat vdra
nara och kara.

Vi hade tur med vdadret och med vara
reseledare som holl oss pa gott humor hela
veckan.

Ann-Mari och Roland njuter av utsikten.

Utekvall pg zyq,

Fin utsikt pa morgon- .
grekisk reStaurang

promenaden.

Med anledning av World FTD Awareness Week sa
skrev en mamma och tre dottrar nagra inlagg pa
Facebook om deras erfarenheter och upplevelser
av hur det ar nar en nara familjeanhoérig far
diagnosen frontallobsdemens. Mamma,

pappa och tva av déttrarna ar medlemmar i
Demensforeningen.

Frontotemporal dementia (FTD)

= frontallobsdemens

FTD-medvetenhetsveckan (World FTD Awareness Week) ar en
veckolang kampanj som dger rum arligen for att 6ka medvetenheten
om frontotemporal demens. Veckan syftar till att belysa FTD:s symtom,
som ofta ar beteendeférandringar och sprakstérningar snarare an
minnesproblem, och de unika utmaningar som sjukdomen innebar fér
drabbade och deras familjer. Kampanjen inkluderar olika initiativ som
sociala medier, evenemang och information for att bygga en global
gemenskap och stédja forskning.

Inlagg av Jamie, 30 ar, dotter:

Ovantat kanske att se mig skriva har, da jag liksom knappt anvander
Facebook langre. Att jag delar med mig om min upplevelse av pappas
sjukdom. Aven om det &r svart.

Roland Stenvall var min pappa for nagra ar sedan. Jag minns honom
knappt. Han finns pa foton hemma, i vaga minnen om bat och simmai
havet, sjunga pa fest, sjunger "Goodnight Sweetheart" da han nattat mig.
Han fick ett sar i fingret och mina klasskompisar i lagstadiet tyckte det var
haftigt. Han var alltid stor, trygg som en bjorn, och férvdnansvart bra pa att
simma.

Min pappa kunde allt jag inte kan, och darmed allt det jag trodde han
skulle kunna hjalpa mig med idag. Han var elektriker, han kunde bygga
vad som helst, han kunde bilar och batar. Jag trodde att jag alltid skulle
kunna be honom om hjalp.

For nagra veckor sen hjalpte jag mamma att borja processen med att stdda
ur kallaren. I kdllaren 1ag allt bevis pa vem han kunde ha varit idag. Alla
verktyg, alla paborjade projekt, all potential. Och vi maste sélja bort nastan
allt. Bunta ihop det billigt for att det ska ga at. Han kom ner en gang och
sag pa allt med en sa blank blick.

Jag vet inte vad han tankte.
Jag vet inte om han tankte.

Det finns en man hemma hos mamma som jag kallar pappa, dven om
bara smulor ar kvar. | hans sjukdom har han varit sa hemsk mot mig att jag
lange inte kunde sdga att jag alskar honom. Jag kunde inte ge honom det.
Jag kunde inte vaga kanna det.

Han ar lugnare idag och det ar bra och daligt. Jag klarar att vara med
honom mer, och jag sager att jag dlskar honom igen. Men han &r lugnare
for att han ar sjukare, for att han fortsatter forsvinna, och klockan tickar.

Min pappa kommer inte vara med pa mitt bréllop. Inte den friska, trygga
mannen med glittrande 6gon och medveten blick. Den som sett mig vaxa
upp. Den som skulle sjunga med tarar i 6gonen. Halla tal. Den som skulle
veta vad mina framgangar betyder. Den som hade forstatt att jag har en
master och menat sina gratulationer.

Kanske spoket av honom hinner se mig gifta mig, och han har tarar i
0gonen men det ar inte samma sak. Han far tarar i 6gonen 6ver att se Pippi
Langstrump. Jag kommer 6nska att han inte sjunger sina pahittade sanger.

Genom min pappa kanske jag moter samma dde och blir en valnad for de
jag kanner. Jag kan knappt skriva det.

Jag sdger att jag alskar pappa, och jag hoppas det ar over snart.

Ja, vad sager man.
Fuck FTD.
Tack for att du last. 7



Foreningen Vart Hjarta

Foreningen Vart Hjarta
Verksamhetsledare Catrin Schénberg,
HandiCampen, Skarpansvagen 30
Kanslitid: Man-tors kl. 9-15

Kontakt: 0457-345 83 00 / info@hjarta.ax
Hemsida: handicampen.ax/vart-hjarta
Facebook: foreningenvarthjarta

Kalender .20

Varterminen startar vecka 3, 12.1 2026. Mer info i manadsbreven.

Bli mediem

for bara
20€ per ar!

Vattengympa Alands Idrottscenter i Godby med Gujan (14 ggr): ons

kl. 11, tors kl. 10, tors kl. 11 samt tors kl. 12. AHS bassing med Lillemor
(14 ggr): tis kl. 16 och tis kl. 16.45. AHS bassang med Tua Liewendahl:
(14 ggr) tors kl. 19. AHS bassiang Jessica Pettersson, Rehab City (14 ggr):
tors kl. 18. Hjartfriskgympa/ Styrketréning vid Rehab City (14 ggr): med
Johanna tis kl. 10 samt tis kl. 11, med Vendela ons kl. 16.30, med Markus
tors kl. 10, med Johanna fre kl. 10.30

Personlig traning med fysio-, ergo- eller talterapeut. Enskilda traffar
lampligt efter sjukdomsdebut. Féreningen betalar 10€/tillfalle for 1-3
besok. Boka hos Rehabcity.

Gymtraning pa VIBE i Godby (15 ggr): man kl. 12.

Aquabike med Gujan (3 ggr) 31.1,21.2,21.3 kl. 11-12 i Alands
Idrottscenter. Bassangtraning som starker core och balans.

Pilates 7.1 kl. 18-19 i Roda korsgdrdens festsal.

Spinning 19.1 kl. 18.30 pa Traningsverket. Prova pa spinning, en
traningsform dar man cyklar pa en motionscykel inomhus.

Hjartgrupp med Saga (2 ggr): 26.1 och 23.3 kl. 18, med Irmeli (2 ggr):
24.2 och 28.4 kl. 18. En samtalsgrupp for alla som har eller har haft
hjartproblem

Somnapnétraff med Ulf- Peter Westmark och Irmeli Eriksson 26.1, 23.2,
30.3 och 27.4 kl. 19 pa Handicampen.

Medlemslunch pa Kallas stadskrog : 3.2, 3.3, 7.4 och 5.5. kl. 13.
Strokefika 4.2, 4.3, 1.4 och 6.5 kl. 13-15 pa HandiCampen.
Handarbets-/ virkkvallar pa Handicampen 3.2, 3.3, 7.4 och 5.5 kl. 19-21.

Handarbets-/virktraffar i Godby i Alands Idrottscenters café 7.1, 4.2, 4.3,
1.4 och 6.5 kl. 14.

Tander, hjdrta och den allméanna héalsan: Mikael Lagstrom informerar
tis 10.2 kl. 18 pa Handicampen.

Bingo tors 19.2 och 19.3 kl. 18 Handicampen. 8€/person (tva brickor)
inkl. fika. Foreningssamarbete med Reumaféreningen.

THANK YOU FOR THE MUSIC- parlor fran Bjorn och Bennys stora
latskatt 11.3 kl. 19 pa Alandica med bl.a. Kalle Moreaus, Gunilla Backman
och Johan Boding. Medlemspris 20€. Biljetterna ar slut, vi tar emot
anmalningar pa vantelista.

Beatles- All you need is love 28.3 kl. 14 p& Alandica. Alands
Projektkoér med 100 dlandska kérsangare, solister, proffsmusiker och en
skraddarsydd scenbild. Medlemspris: 30€.

Vegetarisk/vegansk matlagningskurs, forelasning/workshop med
kock och kallskanka Sara Backman séndag 12.4 kl. 17- ca 20 i restaurang
Nauticals kok. Kostnad 20€ + ravaror/person.

Allsang tors 5.3 kl. 14.30 tillsammans med Per Nyberg i Rodakorsgardens
matsal. Samarbete med Cancerféreningen och Reumaféreningen.

Subventionerad simning och traning: féreningen subventionerar
max. 20€/termin/medlem for fysisk traning som sker hos en alandsk
ndringsidkare och som inte subventioneras fran annat hall. Samt fér 10-
eller flergangerskort hos Alands Idrottscenters simhall eller Mariebad.
Kontakta Catrin for info.
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Vagen tillbaka efter
hjartinfarkt och stroke

Synnove Blomberg har drabbats av manga motgangar
med halsan under sitt liv. Diabetes typ 1, en hjartinfarkt
och stroke tva ganger. Forsta gangen foérlorade hon
talféormagan, andra gangen blev hon halvsidesférlamad.
Varje gang har hon envist kdmpat for att fa tillbaka sina
formagor.

Att Synnove hade diabetes typ 1 upptacktes nar hon var dtta ar gammal.
Det ar en stor omstallning att klara att skota sin diabetes som ung, men
det gick bra och hon upplevde inte att hennes halsa var dalig, eller att det
fanns ndgra tecken pa att hon skulle bli allvarligt sjuk. | dag ar Synnove 54
ar och i tidiga 40-arsdldern drabbades hon av hjartproblem och akte akut
till sjukhuset.

- Det gjorde otroligt ont, men proverna visade inget avvikande sa ldkarna
trodde forst inte att det kunde vara en hjartinfarkt. Men jag visste att nagot
var fel och behovde till slut nastan bli arg for att fa dem att tro pa mig.

Synnove skickades till Akademiska sjukhuset i Uppsala och dar
konstaterades att det faktiskt var en hjartinfarkt. Man gjorde en
ballongutvidgning och satte in stent.

- Varden var fantastisk i Uppsala. Jag visste verkligen inte hur det skulle ga
for mig. Ett tag pratades det om att byta hjarta, men da sa jag nej, det ville
jag inte.

Nagot hjartbyte behdvdes inte tack och lov. Det blev manga resor till
Uppsala for Synnove under aren som foljde och sammanlagt sattes atta
stentar in. Innan problemen med hjartat startade levde Synndve med
mycket stress i sitt liv, bade i och utanfor jobbet, med husbygge, extrajobb,
och hela tiden mycket pa gang.

Det tror hon kan ha inverkat. Hon har funderat pa vilken roll hennes
diabetes spelat ocksd, men har inte fatt nagot definitivt svar pa det. Det

QO Aret i bilder:

I juni gjordes en
skargardsutflykt tillsammans
med Hoérselféreningen,
denna gang med Sunnan Il till
Rodhamn.

Den varmaste dagenii juni
bjod vi och Reumaforeningen
vara resp. barnfamiljer pa

en heldag i Kdringsund-
viltsafari, lunch, bad och
manga skojiga aktiviteter och
forstas glass.

Aquabike har samlat flera
glada deltagare. Bra trdning
for balans och kroppskontroll.
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Jag ar fruktansvart
envis!

Det har ar en stent:

En stent anvands tillsammans med ballong-
utvidgning for att dppna upp fortrangda kranskarl
(blodkarl pa hjartat).

En stent utgors av ett litet metallndt som satts in i

Synnéve Blomberg

karlet for att halla det 0ppet och minska risken fér

exempelvis hjdrtinfarkt.

marktes inga tecken pa hjartproblem innan
hjartinfarkten.

Stroke tva ganger

Fyra ar senare, 2016, drabbades Synndve av

en stroke. Hon tappade helt talférmagan,
vilket med en medicinsk term heter "afasi”. Det
innebdr svarighet att prata och att forsta bade
talat och skrivet sprak. Det var en lang vag
tillbaka for henne med hjalp av talterapi. Synen
paverkades ocksa och hon miste korkortet for
en tid.

- Jag tankte att nu ar livet slut, nar jag inte
kunde prata langre och inte kunde lasa.

Hon drabbades dven av svar hjarntrotthet.
Orden kom sakta men sakert tillbaka, dven om
hon fortfarande kan ha svart att hitta ord. Vissa
dagar ar lite svarare dn andra. Hon tranade
upp sin sprakliga formaga med hjalp av latta
korsord, talterapeuten var ocksa ett stort stod
for Synndve.

- Talterapeuten borjade med orden "soffa’,
"stol”, "bord” och "lampa” och jag tankte att jag
aldrig hort de orden tidigare. Det var svart att
vaga traffa andra manniskor. Men mina vanner
ar bra, de forstar.

For tva ar sedan fick Synndve en ny

stroke. Den har gangen drabbades hon av
halvsidesforlamning och behévde anvanda
rullstol tills hon hade lart sig ga pa nytt.
Snart kunde hon ga 6ver till rullator och hon
kampade envist for att aterfa sina férmagor.

- Jag ar fruktansvart envis! Jag tankte om jag
deppar ihop... ska jag bara ligga dar da?

Hon fick motivation att trana fran sin
fysioterapeut och nu sedan ett ar gar hon
pa cirkeltraning som ordnas av Vart hjarta.
Cirkeltraningen passar valdigt bra eftersom
det gar att anpassa traningen individuellt.

Synndve har haft mycket stéd av en av sina
vanner med liknande sjukdomsbild. De har
kunnat stottat varandra.

- Jag ar valdigt tacksam for att jag har henne.

Synndve skrattar ofta under vart samtal och
konstaterar sjdlv att hon nog uppfattas som
en glad person, trots de manga motgdangarna.
Men det gor ocksa att manga hon traffar inte
riktigt forstar varfor hon tappar ord ibland,
och hur tungt det ar med hjarntréttheten vissa
dagar.

— Det ar battre nu an tidigare, men jag behover

Vart Hjarta

Synnove Blomberg har drabbades av
hjartinfakt och sedan av stroke tva ganger.

vila for att klara av att gora saker som varit latt

forut.

Framgdngar for Synndve ar att vdga gora saker
och klara av det, som en Stockholmsresa forra
varen. Eller att hon envist bestamde sig for att
ga upp pa Kasberget i hemkommunen Saltvik.
Hon gick med stavar och kom bade dnda upp

och ner tillbaka.

- Jag blev fruktansvart trétt, men det gick. Det
vaxte jag av.

eeccccccccccccccccscce

Varmotet inleddes med ett
uppskattat besok pa Geta motor-
och nostalgimuseum. Dar finns
mangder av gamla foremal. Méte
och middag pa Havsvidden.

Under varen gjordes nagra
cykelturer tillsammans med
Halsoframjandet. Bl a till
naturskona Ramsholmen.

| oktober holl Sara Backman
en mycket intressant, och
vadlsmakande, foreldasning/
workshop om vegansk och
vegetarisk matlagning.

Aven allsangsledare Per
Nyberg njuter av vara trevliga
traffar. Medlemmar fran
Vart hjarta, Cancer- och
Reumaforeningen sjunger och
har trevligt tva ganger per ar.

Friskvard en onsdag i oktober

betydde for vara medlemmar stand

up med svenska komikern Ann

Westin. Vi fick bade skratta och ata

mycket gott.

Vara vattengympagrupper

ar fortsattningsvis mycket
vdlbesokta. Populdra ledaren
Gujan instruerar, peppar och
haller ett vakande 6ga att alla
hdnger med.

eecccccccccccscccsccscccsccssecoe e

eecccccccccccscccsccscccsccssecoe e

©eecccccccccscccsccsccccee

Resa till Parnu

Hostterminen inleddes med
en resa till spahotellet Tervis i
Parnu, Estland. Vi fick manga
skona behandlingar och
mojlighet till gymtraning, bad
och vattengympa. En ny resa
finns pa onskelistan.

Stranden &r alltid narvarande
i Parnu. Den inbjuder till
promenader och att njuta.

Estlands motsvarighet till
Forneldarnas natt firades da vi
var i Parnu. 9



Alands Intresseforening for psykisk hilsa - RESEDA

Alands
Intresseforening for
Psykisk Halsa - Reseda

Verksamhetsledare:

Charlotta Wallén Eriksson

Telefon: 0457 595 7973

E-post:
intresseforeningenreseda@gmail.com
Hemsida:
www.handicampen.ax/reseda/

Kalender

varen 2026

Kom med pa:

Foreldsning: "BALTAD - Fran psykos
till Iakare och vagen till en manskligare
psykiatri" med Maria Ingstrom den 26
januari kl. 18-20 pa Alands lagting.

Varje steg raknas - promenad och
zerowastesoppa. Mandagar kl. 11.30-12.30
fran Alandsvagen 40. Kom som du &r,
ingen anmalan behdvs. Vi ar glada om du
kommer. Kostnadsfritt.

New Buddies - Nya vanner 18-35 ar.
Mandagar kl. 15-17.00 pa Alandsvagen 40.
Har kan du traffa nya vanner och goéra roliga
saker tillsammans. Oppet fér alla och ingar

i ett inkluderings- och integrationsprojekt
pa Aland. Ingen anmélan. Kom som du &r.
Kostnadsfritt .

Retreathelg pa Lembote 23-25.1.
Ge dig sjalv en helg i stillhet, aterhdmtning
och gemenskap. Pris: 25€/person.

Anhoriggrupp
for de som lever med psykisk ohélsa.

Reseda haller flera organiserade
anhoriggrupper och en aterhamtnings-
grupp for utbranda personer samt en
brukar- och stodgrupp for personer som
lider av egen psykisk ohalsa. Las mer pd
foreningens hemsida eller kontakta:
intresseforeningenreseda@gmail.com

Bli mediem:

i Alands Intresseférening for psykisk
halsa — Reseda for 7,50€/ar

Hall utkik pa féreningens
facebook-sida for mer info om

evenemang och triffar!
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Lakaren Maria Ingstrom foreldser pa lagtinget i januari.
Foto: Phia Bergdahl.

Maria skrev boken "Baltad"
om sina egna upplevelser

Lyssna till Resedas forelasning med lakaren Maria Ingstrom om hur
psykiatrin kan géras mer human: den 26 januari pa lagtinget. Marias
egna erfarenheter gav upphov till boken "Baltad: Fran psykos till
lakare - och vagen till en manskligare psykiatri”.

Maria Ingstréom skrev boken om sina egna upplevelser
av den psykiatriska varden nadr hon drabbades av en
psykos som 25-aring. Hon var baltad i dagar i strack,
inneliggande pa en sluten psykiatrisk avdelning i
Sverige. | boken stéller hon fragan hur vdrden kunde
ha sett ut istallet om hon fatt ett annat bemdétande och
behandling som inte innefattade vald.

Nar Maria hamnade i ett psykotiskt tillstand hade hon ett &r kvar av sin ldkarutbildning.
Efter tillfrisknandet kunde hon fullfélja sin utbildning och har i dag mer an 20 ars
arbetslivserfarenhet som lakare med specialisering inom allmdanmedicin. Hon arbetar inom
kriminalvarden och hennes egen upplevelse av psykiatrin och de tvangsatgarder hon
utsattes for paverkar hur hon sjalv moter sina patienter.

Sa har skriver Maria om tankarna hon hade nar boken kom till:

“Vi fortjanar alla en vard dar vi halls — inte spanns fast. En vard dar vi blir lyssnade pa - inte
tystade. En vard dar vi laker — inte gar sonder”

Plats: Alands Lagting
Datum: 26 januari
Tid: KI. 18.00-20.00

Ett annat satt att bemota patienter

Foreldasningen handlar om Marias berdttelse och dven hennes syn pa hur den psykiatriska
varden borde forandras. Hon anser att baltning som metod inom psykiatrin borde
forbjudas och bytas ut mot mer humana vardsatt och behandlingar. Arbetssattet "Open
Dialogue”dr en form av psykiatrisk vard som bland annat anvands inom varden i Tornea
och som hon gérna ser att sprids till fler platser. Har anvander man inte tvangsatgarder och
man har manskliga rattigheter i fokus med goda resultat enligt henne.

Alla ar varmt vialkomna att delta pa forelasningen med Maria Ingstrom. Under kvallen far
publiken ta del av en viktig diskussion om hur den psykiatriska varden fungerar i dag och
vilka mojligheter som finns for férandring.

Forelasningen halls i Alands lagting den 26 januari kl. 18-20.

Anmalan till: reception@handicampen.ax eller per tel. 018-22 360.



DUV pa Aland

DUV pa Aland

«  Verksamhetsledare Susan Enberg (bilden)
«  Carola Hemmalin, kanslist och bokforare
«  Petra Gustafsson, fritidssekreterare

«  Fredrik Scott, ungdomssekreterare

HandiCampen, Skarpansvagen 30

Kanslitid: man-tors kl 9-15, fre kl 9-13

Telefon: 018-527 371/018-527 372 / 040-527 37 01
E-post: info@duv.ax / fornamn.efternamn@duv.ax
Hemsida: www.duv.ax

Kalender .20

Fritidsverksamhet for ungdomar i aldern 16 ar och
uppat

Tid: Start mandagen den 12.1 kl. 18-20.30.

Plats: Ungdomshuset Boost, Uppgardsvagen 6 i
Mariehamn. Ansvarig ledare: Fredrik Scott.

Bowling

Tid: Start tisdagen den 13 januari kl. 15-16 och 16-17.
Plats: Idrottsgarden, Neptunigatan 23.

Terminsavgift: 40€. Ansvarig ledare: Fredrik Scott
Yoga

Tid: Start torsdagen den 15.1 kl. 18-19.

Plats: Hildas Hus, Navigationsskolegrand 3
Terminsavgift: 40€. Ansvarig ledare: Tomas Hellén.
Innebandy

Tid: Start torsdagen den 15.1 kl. 18-19.

Plats: Sjomansskolans gymnastikhall, Neptunigatan 6.
Terminsavgift: 40€. Ansvarig ledare: Olof Hansson.

JIK Parafotboll

Tid: Start torsdagen den 15.1 kl. 16-17.

Plats: Vikingavallen.

Arsavgift: 140€. Ansvarig ledare: Kim Nordberg

Mer info om varens aktiviteter i
medlemstidningen Duvan.

60 ar av arbete for
okade rattigheter

Foéreningen DUV pa Aland startades
1965 som en foraldrakrets. Barn med
intellektuell funktionsnedsattning gick
inte skolan och de hade inte anpassade
fritidsaktiviteter pa den tiden.

Engagemanget i DUV andrade pa det.
Bland annat startade foreningen en
skola som senare blev Backaskolan,
ordnade simning, boendetraning for
vuxna och lagerverksamhet.

Foreningen har publicerat
sin historik "DUV pa Aland:
utveckling under 60 ar".
Den finns till salu pa

DUV:s kansli, 5 euro for
medlemmar och 10 euro
for ovriga.

1.Valny Andersson serverar kaffe pa fordldramaotet. 2. Leo Lothman, lérare vid Backaskolan, med elev
Anna Kristina Hansen. 3. Luciafirande pa Backaskolan, fran vianster Stig Blomberg, Harry Makila, Anna
Kristina Hansen, Pia Nylund, Maria Sjoberg, Jan “Keegan” Mattsson, Ulla-Britt Karlsson och Soren
Karlsson. 4. Goran och Kristina “"Bojan” Hansen som varit med sedan starten och drivit foreningens
arbete. 5. Ulla Lindblad deltog i en demonstration.

1960-talet

19 maj 1965 startades en féraldrakrets
av foraldrar till barn med sarskilda
svarigheter: foreningen DUV bildades.

1968: DUV 6ppnade Daghemmet-
Sarskolan, som 1972 féljdes av
nybyggda Backaskolan.

1
1970-talet

1974: Nu borjade man med simning i
foreningen, med simklubben Flipper.
Samma ar inleddes en ny verksamhet
med boendetraning for vuxna i
Mariehamn.

1979: Lag om specialomsorg tradde
i kraft pa Aland och med den ritt

till avlastning. DUV borjade sélja
lagerverksamhet till vardférbundet.

]
1980-talet

1985: Goran Andersson valdes in som
den forsta personen med intellektuell
funktionsnedsattning i DUV:s styrelse.

1987: Atta foreningar bildade Alands
handikappférbund. Till ordférande
valdes Goran Hansen, representant for
DUV.

1988: Lagergarden Lottenberg
byggdes i Djurvik, Jomala och
anvandes for dret-runt-lager-
verksamhet.

[

1990-talet

1992 :Traningsundervisningen
flyttade in i nybyggd lokal vid Kyrkby
hogstadieskola

1994: Alands omsorgsforbund
bildades.

2000-talet och framat

2000: Yrkestraningsprogrammet (YTP)
startades och DUV fick ge synpunkter
pa linjen och undervisningen.

2001: DUV flyttade in i ny lokal vid
HandiCampen pa Skarpansvagen 30.
2010: En reviderad lag om service
och stod for personer med funktions-
nedsattning tradde i kraft. DUV
deltog aktivt i uppfoljningen och
tillampningen av lagen.

2024: DUV invigde sin nya och
tillganglighetsanpassade lagergard
Lottenberg. En mangarig drom gick i

uppfyllelse!



NPF Aland

NPF Aland
Verksamhetsledare Linda Budd

Telefon: 0457 348 2719
E-post: info@npf.ax,
verksamhetsledare@npf.ax
Hemsida: www.npf.ax

Kalender

varen 2026

Pa kommande:
« 21 mars Temadag:

NPF i livets olika skeden
« Funkalas under varen

« Medlemstraffar varje manad
dit aven icke-medlemmar ar
valkomna att delta

Folj oss pa Facebook: NPF
Aland rf

I@l och pa Instagram: npf_aland

for narmare information om
varens aktiviteter!

Se dven var hemsida: npf.ax

Stodgrupper

Samtalsgrupper for vuxna autister

Vi diskuterar erfarenheter, utmaningar och
annat som gruppen tycker ar intressant.
Gruppen leds av Catrin Jansson.

For info: janssoncatrin@gmail.com

Grupp for foraldrar till barn
med problematisk skolfranvaro

Ta kontakt med Christian Rogard
pa tel. 040-836 3798 eller
christian.rogard@aland.net

Simuli

Har du svart att hitta kompisar? Ar du
minst 13 ar? Valkommen till Simuli - ett
modererat ungdomsforum pa Discord
med olika kanaler utgdende fran intresse.

Las mer pa npf.ax

Stod var forening!

NPF Aland tar tacksamt emot bidrag och
donationer att anvanda i vart arbete:
Konto FI06 6601 0010 1605 05
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En host med traffar,

forelasningar och
nya samarbeten

Hej,

Ar 2025 eller &tminstone andra halften av aret blev ett ratt aktivt ar for
foreningen NPF Aland r.f, vilket gladjande nog syns i det stigande antalet
av vara medlemmar.

Under aret som gatt har var férening forsokt vara annu mer aktiv

och engagerad i att stodja vara medlemmar och deras familjer. Vi har
anordnat en rad olika aktiviteter, inklusive forelasningar, medlemstraffar
och foraldrastodgrupper. Sakkunniga och forelasare som deltagit i vara
olika evenemang har varit ovarderliga for att framja gemenskap och
kunskap. Forelasningarna har berikat var forstaelse inom omraden sa som
stodformer i grundskolan, problematisk skolfranvaro, hog begavning
parallellt med ADHD/autism osv. Férelasningarna har gett oss insikt i att
hantera vanliga utmaningar. Dessa inspirerande tillfallen har ocksa skapat
mojlighet for medlemmarna att stalla fragor och dela sina erfarenheter. Vara
medlemstraffar har skapat en plattform for bade deltagande och stod, dar
medlemmar erbjudits moéjlighet att knyta kontakter och utbyta idéer. For att
oOka tillgangligheten har vi digitalt streamat vara férelasningar.

Vi ar glada 6ver att meddela att vi har inlett samarbeten med flera liknande
foreningar, sdésom Hemmakamparna i Finland, Alands Specialpedagogiska
forening och Autism Gavleborg. Utdver detta har NPF Aland blivit medlem

i ADHD Europe, en paraplyorganisation som representerar patient-
organisationer for ADHD i Europa. Dessa partnerskap oppnar dorrar for nya
mojligheter och resursutbyten, och vi ser fram emot att tillsammans erbjudna
annu mer omfattande stod och aktiviteter till vara medlemmar.

Under 2026 ser vi framat och planerar annu flera spannande projekt och
temadagar. Dessa evenemang av vilka en del dven riktar sig till allmanheten,
kommer att rikta sig mot olika teman inom NPF och férvantas bidra till en
djupare forstaelse samt erbjuda ytterligare insikter for neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar. | mars 2026 kommer vi att ordna en hel temadag
kring NPF i livets olika skeden, med flera intressanta foreldsare.

Vi ser fram emot ett inspirerande ar och hoppas att fler av vara medlemmar
vill delta i vara aktiviteter. Med 6kad synlighet genom olika kanaler, bland
annat sociala medier, hoppas vi kunna nd manga och kunna valkomna annu
fler medlemmar in i var gemenskap. Tillsammans starker vi vara gemenskaper
och skapar en mer inkluderande milj6 for alla!

Hdlsningar,
NPF Aland r.f




NPF Aland

Bilder fran hosten:

/17774
/////////I//II///I/////////////////I//
/

Foreningen
ordnade Fun-
kalas pa Uncan i
november dar
cirka 15 barn
deltog.

-----

Medlemstraff i oktober, med tema prob-

e

: lematisk skolfranvaro. Foreldsare: Marie
En uppskattad familjedag holls pa Karingsund i augusti. Dagen Wiklund-Eriksson, Henrik Lothman samt
avslutades med pizzabuffé, drygt 30 medlemmar deltog. Tina Sedin fran Hemmakamparna Finland.

andlbed
autism
spraklig sarbarhet
fyshaxl
ale

Pia Rehn foreldste om 2E pa Sjofartsmuséet

i oktober. Forelasningen handlade om
sdarbegavning och NPF-diagnoser och hur det
paverkar eleven i skolan.

| december pa forsta advent holls en medlemstraff med
mysigt julfika och pyssel pa Lembéte.

Pia ar utbildad specialpedagog och har dven
skrivit boken "Nar det enkla blir svart".




Funktionsritt Aland

Ny utbildning starker
digital inkludering

Férbundet erbjuder under varen
2026 en utbildning med malet att ge
personer med funktionsnedsattning
verktyg att paverka och forbattra
digital tiliganglighet pa webben.

Utbildningen ges inom projektet Egenmakt for
digital tillganglighet (pa engelska Empowering
Users for Inclusive Digital Accessibility - EUIDA),
som delfinansieras genom Erasmus+.

Manga organisationer, bade offentliga och
privata, kdmpar fortfarande med att leva

upp till webbtillganglighetsdirektivet. Det
innebar att digitala tjanster ofta har hinder for
personer med nedsatt syn, motorik eller andra
funktionsnedsattningar. Med detta projekt vill

vi vanda pa perspektivet: istallet for att enbart
utbilda tekniker och webbutvecklare ska
anvandarna sjalva fa mojlighet att ge konstruktiv
aterkoppling baserat pa sina upplevelser.

Utbildningen bygger pa deltagarnas
erfarenheter och motivation snarare an

Egenmakt for digital tillganglighet
Las mer pa& Funktionsratt Alands hemsida:

handicampen.ax

pa sidan "Egenmakt for digital tillganglighet
(EUIDA)" under fliken "Projekt,

abstrakta teorier. Fokus ligger pa praktiska
fardigheter: att identifiera brister i webbtjanster
och formulera forslag till forbattringar. Genom
att starka deltagarnas digitala sjalvfortroende
vill vi ocksa att fler ska kunna agera radgivare
eller anvandartestare for organisationer och
myndigheter.

Material som blir tillgangligt for alla

Tillsammans med Stiftelsen Funka, som har
lang erfarenhet av webbtillganglighetsfragor,
kommer utbildningsmaterial att utvecklas

pa bade svenska och engelska. Det fardiga

Medfinansieras av
Europeiska unionen

Las mer och anmal ditt deltagande pa
var hemsida handicampen.ax. Du hittar
anmadlningsldanken via QR-koden hér ovanfor.

materialet kommer att finnas tillgangligt for
alla och bland annat kunna anvandas av studie-
organisationer, folkhdgskolor, gymnasieskolor
och féreningar.

For en mer jamlik digital varld

Projektet pagar fran hosten 2025 till varen 2027.
Initiativet representerar ett viktigt steg mot att
gora den digitala varlden mer 6ppen och jamlik
— inte minst for dem som ofta riskerar att hamna
utanfér pa grund av bristande tillganglighet.

Egenmakt for digital tillganglighet ger personer
med funktionsnedsattning inte bara en rost —
utan dven verktyg — att delta i arbetet for ett mer
tillgangligt samhalle.

Universell utformning: en
rattighetsfraga, inte en kostnad

Att bygga inkluderande ar inte en
lyx, det ar en skyldighet i enlighet
med FN-konventionen. Universell
utformning minskar exkludering,
skriver forbundets ombud Moa
Clemes.

Att ha tilltrade till, kunna férstd och
anvanda den byggda miljon oavsett
funktionsformaga ska inte ses som ett
frivilligt tillagg, kostnadsfraga eller en
estetisk bonus utan snarare en fraga
om manskliga rattigheter. Enligt FN:s
konvention om rattigheter for personer
med funktionsnedsattning som Aland
forbundit sig till, ar stater skyldiga att
sakerstalla tillganglighet och delaktighet
pa lika villkor.

For att uppfylla konventionens dtaganden
ar universell utformning ett av de framsta
verktygen Aland har att anvinda sig av.
Tanken med universell utformning ar att
manniskor ar och fungerar olika och att
samhallet maste planeras utifran detta fran
borjan. Trots det behandlas tillganglighet
och inkludering i utformning ofta som
nagot som kan skjutas upp, rationaliseras
bort eller "16sas senare” ndr budgeten
tillater. | tider av ekonomiska nedskarningar
blir detta tankesatt extra tydligt.

Men att spara in pa tillganglighet ar

att satta kappar i hjulen for sig sjalv.

Pa sikt leder det till 6kade kostnader,

nar brister maste rattas till genom dyra

efterhandsldsningar, ombyggnationer och
14
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Funktionsrattsombud Moa Clemes

Tel: 040 189 7474
E-post: moa.clemes@handicampen.ax

kompenserande dtgdrder. Det dr ineffektivt,
kortsiktigt och bryter dessutom mot lagar
och regler Aland férbundit sig till att folja.

Att i stallet redan fran borjan bygga
inkluderade ar alltsa en samhalls-
ekonomiskt ansvarsfull strategi. Nar
mansklig mangfald tas pa allvar genom
hela planerings-, besluts- och bygg-
processen skapas miljoer som fungerar for
fler: personer med funktionsnedsattning,
aldre, barn, personer med tillfalliga skador
och manniskor i olika livssituationer.
Universell utformning minskar exkludering,
starker sjalvstandighet och gor att fler kan
delta i till exempel utbildning, arbete och
kultur.

Att gora ratt fran borjan ar inte lyx. Det ar
en skyldighet enligt internationell ratt och
ett ansvar gentemot alla som lever vart
alandska samhalle: idag och men ocksa i
framtiden.

Moa Clemes, Funktionsrdttsombud

Lana bocker i vart bibliotek

Du vet val om att vi har ett bibliotek pa
HandiCampen med bocker om bland annat
halsa och funktionsnedsattningar?

Lana bocker med ditt
vanliga bibliotekskort
pa HandiCampen,
Skarpansvagen 30.

Det gar bra att reservera
vara bocker via bibliotek.
ax och att hamta ut dem
fran ett bibliotek som
finns nara dig. Bockerna
kan lamnas tillbaka pa alla
alandska bibliotek och
lanetiden ar 30 dagar.

barnboken "Trubbel" av
Anna Bergholtz och "Den
angsliga generationen" av
Jonathan Haidt.

Oppettider: mandagar
till torsdagar kl. 9-15 och
fredagar kl. 9-13.

Vi har bocker pa teman som berér vart och vara
medlemsféreningars arbete. Har du forslag pa en bok vi
borde kdpa in? Hor av dig till: reception@handicampen. ax
eller tel. 018-22 360.

Fa svar pa dina fragor om FPA

Stall dina frdgor om FPA:s service och férmaner direkt till
FPA Alands chef Hillevi Smeds. Infokvill om nyheter och
forandringar inom FPA halls den 4 februari kl. 18.00 - 19.30
pa HandiCampen, Skarpansvagen 30 i Mariehamn.

Skicka dina fragor pa forhand senast den 20 januari sa
far du sakert svar fran Hillevi pa dem.

Anmdlan och frdgor mejlas till receptionen via e-post:
reception@handicampen.ax eller telefon: 018 22 360.
Anmal deltagande senast den 2 mars.



Funktionsritt Aland

Granntanden ¥y

Personlig assistans
- pa ditt satt

Pa JAG vet vi, att du &r den
framsta experten nar det galler
ditt eget liv. Darfér formar vi din
assistans efter dina behov och
énskemal.

personer med olika
funktionsnedsattningar.

(Fin belo CAland

Pa vart kontor i Mariehamn hittar
du tva av vara sakkunniga och
medmanskliga radgivare.
Vijobbar for att du ska kunnaleva Restenavadministrationen finnsi
ditt liv sa som du sjalv vill - fér det  Raseborg, Vasa och Helsingfors
har vi alla samma ratt att géra. —och alla pratar svenska!

Och med ratt stod ar det majligt.

o l Kom forbi s& diskuterar vi hur vi
p’a’ JAG ar enicke-vinstdrivande kan hjalpa just dig leva ett

aktor specialiserad pa personlig sjalvstandigt liv pa dina egna

assistans for villkor!

Vi finns bade i Godby och

#

i Mariechamn och hjdlper dig Hos JAG
med det mesta inom tandvard. FPW kanner jag mig sedd.

— vilyssnar!
Vdlkommen att boka tid!
Tel 018-41410
info@granntanden.ax
eller online p& Qs Elin Eriksson: 040 128 4439
DM info@jagassistans.fi
www.granntanden.ax

www.jagassistans.fi
© Alandsvigen 26

Képmansgatan 11,

Godby Center,
22100 Mariechamn

22410 Godby

www.granntanden.ax, info@granntanden.ax

Varfor har det blivit sa krangligt att boka tid pa natet?

Nar du bokar en tid i varden berattar du lite om din halsa redan i sjalva
bokningen. Sadana uppgifter behover, enligt lagen, skyddas extra noga.

For att gora bokningar pa ett tryggt satt har AHS valt att anvanda Suomi.fi-
identifiering. Det ar den metod i Finland som anses mest palitlig for att
bekrafta vem som bokar.

Det har hjalper oss att skydda dig, sa att:
« dina uppgifter halls privata
* ingen bokar at dig av misstag

Vi forstar att det har kan kannas krangligt.
Du kan alltid boka via telefon
- vi finns har for att hjalpa dig.

‘I
Alands hilso-
& sjukvard

Alands hélso- och sjukvard, tel. 018 53 55
www.ahs.ax
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Alands social tjanste- och assistanshundklubb

Alands social tjanste-
och assistanshundklubb

Miina Fagerlund, ordférande
Foreningen har ingen anstalld.

Kontaktuppgifter:

Hemsida: www.assistanshundar.com
E-post: styrelse@assistanshundar.com
Telefonnummer till ordféorande:
0457 3425119

Det har ar utbildade

. assistanshunden och
beageln med namnet
"Hjortriket Miss
Marvelous Berit".

Vad ar en assistanshund?

hundar ar "hypokoira"

Styrelsen for 2026

Miina Fagerlund, ordférande
Tilda Backman

Veronica Frank

Susann Rastedt

Johannes Andersson, suppleant

Petra Hei ) | . R
etra Heinonen, suppleant Assistanshundar ar till stor

hjalp for personer med olika .
funktionsnedsattningar. Hunden

hjalper personen i vardagen pa

det satt som passar for just den
individen. .

Signalhund finns fér personer med
horselnedsattning och de uppmarksammar
sin forare pa olika ljud i omgivningen

som ett brandlarm eller en dorrklocka till
exempel.

Bli mediem

Fyll'i formularet pa var hemsida:

assistanshundar.com | Sverige finns dven NPF-servicehundar som
hjalper sin forare med rutiner som att stiga
upp och komma ihag mediciner. Finland har

inte nagon motsvarighet till det.

Du kan dven kontakta styrelsen pa

styrelse@assistanshundar.com. Personen som blir hjdlpt av hunden och som

hunden arbetar tillsammans med kallas "forare”.

Har ar nagra exempel pa vad en

] . +  Smadrthund eller pa finska "kipukoira” laser av
assistanshund kan trinas till:

och larmar sin forare nar forarens smartniva

Medlemsavgiften .

for 2026:

Unga 0-21 ar: 10€
Pensionarer:10€
Ovriga: 20€

Det finns servicehundar som &r tranade pa
att hjalpa personer i rullstol. En sadan hund
kan till exempel hjalpa sin forare att ta sig
framat eller 6ver hinder, att kla pa sig och att
hamta saker.

Ledarhundar finns for personer med

stiger, sa att de kan ta en paus eller ta sin
medicin.

Hunden utbildas till ett specialiserat omrade
och senare i utbildningen anpassas traningen
efter forarens individuella behov. Utbildning av
en assistanshund tar minst ett ar. Nar hunden

synnedsattning. De hjalper foraren att hitta
ratt och varnar for hinder pa vagen.
« Hundar kan ocksa trdnas till att upptacka

blodsockerférandringar hos en person med
diabetes. Det finska namnet fér sddana

arbetar, bar den ett tacke eller en vast som ett
tjanstetecken till allmanheten att det pagar
arbete och att hunden inte far tilltalas, klappas,
lockas pa eller pd annat satt storas i sitt arbete.

Hur far man en assistanshund som ett hjalpmedel?

mojligt att utbilda sjalv tillsammans med en
godkand assistanshundtranare. Hunden samt
utbildningen bekostas da av féraren sjalv, som
kan s6ka fonder for att fa hjdlp med kostnaden.

smarta, psykisk ohdlsa eller NPF-problematik.
Inte heller signalhundar ges pa fastlandet som
hjdlpmedel. Enbart personer dver 18 ar kan
beviljas assistanshund.

Har beskrivs vad som galler for
assistanshundar och hur det skiljer
sig at mellan Sverige, fasta Finland
och Aland.

Fastlandet: Assistanshunden riknas

som ett hjalpmedel och kan sokas fran

det valfardsomrade déar man bor. Det ar
enbart servicehundar for personer med
rorelsenedsattning eller personer som lider av
diabetes samt ledarhundar som beviljas som
hjalpmedel, inte exempelvis assistanshund for

16

Sverige: Hir ingar fler olika sorters begrepp
for assistanshund; ledarhund, olika typer av
servicehundar, aven vid psykisk ohdlsa och
NPF, larmande hundar med flera. Barn kan
vara brukare av assistanshund, men da ar
alltid en malsman ansvarig for hunden. En
fardigt utbildad hund i Sverige kostar mellan
200.000 - 300.000 svenska kronor. Det ar ocksa

Aland: Den fastlsndska lagen géller inte pa
Aland, eftersom vi har egen lagstiftning om
hélso- och sjukvarden. Det finns utrymme

i gallande lagstiftning for att godkanna
assistanshund som ett hjalpmedel pa Aland,
men eftersom nagot sadant drende annu inte
provats i domstol har, finns ingen praxis for det.



Alands social tjanste- och assistanshundklubb

Ny forening:

Arbetar for okad ratt till utbildade hundar

Miina och Veronica ar tva av
styrelsemedlemmarna i den nya
foreningen som arbetar for att fler
ska kunna fa assistanshund.

Miina Fagerlund ar initiativtagare till den
nystartade féreningen Alands social tjanste- och
assistanshundklubb. Hon ser att det finns ett
stort behov men att det samtidigt ar valdigt svart
att fa hjalpen en utbildad hund kan ge.

Miina har haft hundar @nda sedan hon var
liten. Hon anvander rullstol och har personlig
assistans, och hon tror att for egen del skulle en
assistanshund gora mycket for att underlatta
hennes vardag.

— Men framfor allt ser jag vad hundar kan gora
for manniskor med olika funktionsnedsattningar
overlag. Det ar nagot som driver mig, att arbeta
for ratten till assistanshundar, eftersom vi ar
diskriminerade pa den punkten pé Aland.

Idén om en férening vacktes hos Miina redan
for flera ar sedan, nar hon var engagerad i
Alands neurologiska férening som drev ett
assistanshundsprojekt. Efter projektets slut
kande hon att det behdvs ett ldngsiktigt arbete
med frdgan.

- I mitten av augusti (2025) borjade jag prata
med folk om att starta en férening och vi hade
vart forsta styrelsemote 14 augusti. Den 17
augusti godkandes vi som férening av Patent
och Registerstyrelsen.

Det gick valdigt snabbt konstaterar hon.
Foreningen ansokte aven och blev beviljade
medlemskap i férbundet under hosten.

- Vi ville enda fran start soka medlemskap i
Funktionsratt Aland. For en liten forening &r det
stdd vi kan fa genom forbundet guld vart.

Vacker ansvarskansla

Styrelsen bestar har fyra ordinarie ledaméter,
en av dem ar Veronica Frank som ar foreningens
kassor och sekreterare. Veronica jobbar nuinom
specialomsorgen for Kommunernas socialtjanst
och tidigare har hon dven arbetat inom
dldreomsorgen. Hon har ett stort hundintresse
och egna hundar.

— Om klienter 6nskar traffa hundar forsoker vi
ordna det. Det kan vara promenader till exempel.

Det ar motiverande, lugnande, aktiverande,
vacker empati och ansvarskansla att ta hand om
en hund.

Pa foreningens hostmote hade de besok av en
forare som jobbar med sociala tjanstehundar.
Hon berattade om hur de anvands inom varden,
exempelvis kan klienter spela spel med hunden
som hjalp for klienterna att utveckla sin motorik.
Hundarna har en ldkande dimension berattade
foraren pa motet.

- Ménga hundar som anvands i vard och skola
ar inte utbildade, utan ar sallskapshund till
nagon i personalen. Det dr inte alltid en optimal
situation for hunden och i vissa fall inte heller
for klienterna. Nar det kommer till sddant som
forsakringar och vad som galler om olyckan ar
framme, kan det bli riktigt knepigt, konstaterar
Miina.

Utbildning av social tjanstehund behdvs for

att saval hund, som forare, som klient och dven
arbetsgivare ska vara trygg. For att hunden ska
ma sd bra som mojligt under ett arbetspass,
behover arbetet vara anpassat enligt rollen som
social tjanstehund, eftersom en hund aldrig

kan forvantas "vara pa jobb" en hel arbetsdag.
Bland annat det har vill foreningen finnas fora att
sprida kunskap om.

Foreningen vill ocksa arbeta for att andra den
diskriminering som det innebér att bo pa Aland
och behdva en assistanshund. | artikeln har intill
beskrivs skillnader mellan Finland och Sverige

Vad ar en social tjanstehund?

En social tjanstehund har alltid en
forare som ar en yrkesperson och
foraren tillsammans med hunden
arbetar mot en tredje person.

Det ar alltsa inte féraren sjalv som blir hjalpt av
hunden, utan till exempel en elev eller en klient
inom aldreomsorgen. Hunden ses som ett
hjalpmedel for yrkespersonen.

Det kan till exempel vara en pedagog som
arbetar vid en skola eller ett daghem och som
anvander hunden i sin yrkesroll. Det kan ocksa
vara hundar i dldrevarden, specialomsorgen
eller vid ett demensboende till exempel.

| skolan kan hunden stddja laslarande for elever

genom att lyssna pa hoglasning pa ett satt
som inte upplevs som domande. Hunden finns
ocksad som en trygghet for elever och de kan
vara till stor hjalp for barn med problematisk
skolfranvaro.

Inom varden som vid ett dldreboende eller
demensboende finns hunden till hjalp med

att gora de boende mer aktiva och den bidrar
till gladje och en kansla av trygghet. Nar man
gosar med en hund frisatts hormonet oxytocin,
aven kallat "karlekshormonet”, som har en
lugnande och stressdampande effekt.

Utbildning av sociala tjanstehundar bekostas
alltid av féraren sjdlv eller forarens arbetsgivare.
Den utbildade social tjanstehund som idag

4r verksam pa Aland ar utbildad i Sverige. Det

Hundar ar en stor

del av livet for bade
Veronica och Miina,
hundarna pa bilden
ar inte utbildade.
Veronica (till vanster)
med blandrasen
Wilfred. Miina (till
hoger) med spanska
vattenhunden Atlas,
som ar ett stort stod
for henne i vardagen.

nar det kommer till att beviljas assistanshund
och hur det bekostas. Aland &r lite av en grazon
pa omradet konstaterar Miina Fagerlund.

- Den nya lagen i Finland har snévats till efter att
beviljande av assistanshundar som hjalpmedel
numera hor till valfardsomradena. Det ar svarare
att fa ratt till hund som hjalpmedel nu och den
har diskrimineringen behdver jobbas bort innan
lagen kommer till Aland. Det vill vi arbeta for.

Antalet assistanshundar som beviljas pa
fastlandet har minskat kraftigt och manga typer
av funktionsnedsattning ger inte langre ratt till
att fa en utbildad hund.

— Vi har en lagstiftning pa Aland som innebar
att det skulle vara mgjligt fér Alands hélso- och
sjukvard att bevilja hund som hjalpmedel. Men
det har inte rattsligt provats, det skulle vara
intressant om det gjordes, sager Miina.

P& Aland finns assistanshundar bade fran
Sverige och fran Finland, men flertalet utbildas
i Sverige. Det ar svarare att fa utbildade
hundar fran fastlandet och de utbildas ofta

pa finska. Personer p& Aland som behéver en
assistanshund star oftast for kostnaden sjalv.

Féreningen har inte dnnu ett sa stort
medlemsantal och vill garna ha fler
medlemmar. Man behdéver inte sjalv ha behov
av assistanshund for att vara medlem, aven
personer som har intresse i sin yrkesroll eller
andra som vill stodja foreningens arbete ar
hjartligt valkomna halsar Miina och Veronica.

finns dven utbildningar i Finland som man kan
vdlja att g3, men dessa ar pa finska.

Skillnaden mellan en social
tjanstehund och en vanlig hund:

Den sociala tjanstehunden har tranats att vara
stresstalig och att klara av att mota manga
olika personer. Hundarna ska kunna hantera
personer med avvikande beteende och tranas
sarskilt pa otydligt tal till exempel. De ar ocksa
tranade att motivera personer till aktiviteter.
Hunden jobbar tillsammans med sin férare
och hunden meddelar nar det beh6vs en paus.
Foraren dr utbildad att hantera olika situationer
tillsammans med hunden. Paret arbetar endast
kortare pass, for att mojliggora att hunden

fungerar optimalt i situationen. 17
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Alands Reumaforening
Verksamhetsledare Ann-Katrin Mérn
HandiCampen, Skarpansvagen 30

Kanslitid: Man-tors kl. 9-15, eller enligt
overenskommelse

Telefon: 0457-313 50 09

E-post: info@reuma.ax

Hemsida: handicampen.ax/reumaforeningen

Kalender ;.

Narmare info finns i medlemsbreven.

Anpassad gymnastik for dig med onda leder

AHS traningssal torsdagar kl. 18 med Tua Liewendahl-Avik. Start 15.1.
Artrosgymnastik Folkhalsans allaktivitetshus tisdagar kl. 11 med Mats
Danielsson. Start 13.1.

Avkopplande malning Pa HandiCampen, for nyborjare mandagar

kl. 15.30 och for langre hunna tisdagar kl. 13-14.45 med Catja Barck.

Start 12.1 och 13.1.

Grupptraning med fokus pa styrka, rorlighet och balans

Medimar mandagar kl. 16 med Anja Backblom. Start 12.1.

Paraffinbad med handgymnastik

HandiCampen tisdagar kl. 15.15. Start 13.1.

Vattengymnastik

Alands Idrottscenter, Godby mandagar kl. 15, Mats Danielsson, start 12.1.
AHS terapibassang tisdagar kl. 18 och 19 med Elisabeth Westling, start 13.1.
Alands Idrottscenter, Godby onsdagar kl. 15 och kl.16 med Mats Danielsson.
Start 14.1.

AHS terapibassang onsdagar kl. 16,17,18 med Elisabeth Westling. Start 14.1.
AHS terapibassiang torsdagar kl. 15.30 med Hannele Vaitilo. Start 15.1.
Allsangscafé med Per Nyberg

pa Roda Korsgarden torsdag 5.3 kl. 14.30. Anmalan senast mandag 2.3.

Vi bjuder pa kaffe med dopp. Ett foreningssamarbete.

Bingo pa HandiCampen torsdagarna 19.2 och 19.3 kl. 18. Pris: 8 €/person
for bingo med kaffe. | samarbete med Vart Hjarta.

Bokcirkel pa HandiCampen kl. 13 mandagarna 12.1, 2.2, 2.3, 3.4, 4.5.

Medlemslunch pa Arkipelag forsta tisdagen i manaden kl. 12. Start 13.1.
Ingen forhandsanmalan behovs. Lunchen betalas pa plats.

Samtalsgrupp for dig med langvarig smartproblematik
onsdag 21.1 kl. 18 pa HandiCampen.

Samtalsgrupp for dig med Psoriasis artrit eller annan form av artrit.
Mandag 9.2 kl. 18 pa HandiCampen.

Foreldasning med fysioterapeut Jenny Snickars: Hur kan jag paverka min
andning och hur paverkar min andning mig? Hur paverkas andningen av
smarta och vice versa. Praktiska 6vningar och tips i vardagen.

Pa HandiCampen torsdag 5.2 kl. 18.

Foreldasning med smartpsykolog Tage Orenius
Sjofartsmuseets auditorium mandag 23.2 kl. 18. | samarbete med
neurologiska foreningen.

Familjetraff |6rdag 7.2 kl. 15.
Kurs i fermentering av gronsaker |6rdag 14.3 kl. 10 i Medis kok.
Samtalstraff for dig med fibromyalgi mdndag 16.3 kl.18 pa HandiCampen
Sittyoga torsdagarna 22.1, 12.2 kl. 17.30 pa HandiCampen.
Sittgymnastik torsdagarna 5.3 och 26.3 kl. 18 pd HandiCampen.
EDS traff under planering.
Spa-resa till Parnu 10-15.4.
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FORENING

Fysioterapeut Mats Danielsson forelaste om balans och tréning for
foreningens medlemmar under hésten.

Balans livet ut

Balans ar kroppens formaga att bibehalla stabilitet nar
vi sitter, star eller ror oss. En god balans gor att vi kan
rora oss sakert och utfora vardagliga aktiviteter utan
att riskera fall. Balansen bygger pa ett samspel mellan
vara sinnen, muskler och nervsystem.

Vad ar balans och varfor forsamras den?
For att halla balansen anvander kroppen flera system samtidigt:

« Balanssinnet - information fran innerorats baggangar (det
vestibuldra systemet) hjadlper oss att kdnna huvudets position
och rorelse.

«  Proprioception - receptorer i muskler och leder ger hjarnan
information om kroppens lage.

Synen - mycket viktig for att orientera oss i rummet.

«  Muskelsystemet - starka muskler, sarskilt i bal, ben och hofter,
stabiliserar kroppen.

Balansen paverkas ocksa av yttre och inre faktorer som naringsstatus,
alkohol, mediciner, trotthet, miljo, belysning och val av skor.

Med stigande alder eller vid sjukdom/skada férsamras ofta syn och
horsel, muskler blir svagare, leder stelare och nervimpulser gar
langsammare. Manga blir dessutom forsiktigare och undviker att utmana
sin balans, vilket i sig kan leda till ytterligare forsamring. Detta okar risken
for fall.

Hur bor vi trana balans?

For att behdlla eller forbattra balansen ar regelbunden traning viktig.
Balans och styrka bor tranas i en trygg men anda utmanande miljo.
Traningen bor omfatta alla delar av balansen:

« balanssinnet
det vestibulara systemet
musklerna i bal, ben och hofter

Det ar bra att trdna stdende ndr det gar, men personer med mycket
nedsatt balans kan bdrja sittande. Viktigt ar att vdga utmana sig sjalv
utifran sin egen niva.

Balans ar avgorande for ett aktivt och tryggt liv genom hela livet. Genom
att forsta hur balansen fungerar, varfor den kan forsémras och hur vi

kan trana den, kan vi minska fallrisken och forbattra var sjalvstandighet.
Regelbunden traning av bade styrka och balans ar nyckeln - livet ut.



Alands Reumaférening

Smartlakare Jukka-Pekka Kuori:

Traning pa ratt niva och kamratstod
viktigt om man har fibromyalgi

Smartlakare Jukka-Pekka Kouri
besokte Aland for en forelasning.
Sjukdomen fibromyalgi ar som

ett krig i kroppen konstaterar han
och ratt balans i rehabilitering och
traning ar viktigt. Han lyfter aven
kamratstod som hjalp och stod for
personer med fibromyalgi.

Foreldsningen om smarta holls i oktober som
ett samarbete mellan Reumaféreningen och
Neurologiska féreningen. Smartlakaren Jukka-
Pekka Kouri fran privata sjukhuset Orton i
Helsingfors har 1dng erfarenhet av att hjalpa
personer med smartproblematik.

Svart siatta diagnos med fibromyalgi

Foreldasningen handlade om vilka olika typer

av smarta man kan drabbas av och varfor
smartan uppkommer. En sorts smarta kallas
"nociplastisk” smarta. Det innebar att sjalva
nervsystemet blivit dverkansligt och skickar
smartsignaler till hjarnan, trots att det inte finns
synliga skador i vavnader eller nerver.

Fibromyalgi och langvarig ryggsmarta ar tva
exempel pa den har typen av smarttillstand.
Det kan vara en mycket kraftig smartupplevelse
konstaterar Jukka-Pekka Kouri. Samtidigt kan
kroppen se “frisk” ut och sjukvarden har ofta
svart att satta ratt diagnos.

- Smartan sitter i hjarnan. Men det betyder inte
att man bara kan “tdnka annorlunda” och sa blir
man smartfri, det dr absolut inte sa enkelt, sdager
han.

Han konstaterar att det gar att se och méata hur
langvarig smarta paverkar hjarnan negativt.
Samtidigt vill han ocksa lyfta att det gar att
undvika kroniska forsamringar av hjarnan pa
grund av smarta, bland annat genom att fa
ratt rehabilitering och aven psykologisk hjalp
nar det behovs. Depression ar mycket vanligt
vid Idngvarig smarta som exempelvis vid
fibromyalgi.

Reumaforeningen

ordnar familjetraffar

Foreningen ordnar traffar for barn
med reumatism och deras familjer.
Fotot visar ett uppskattat tillfalle dar
barn och vuxna hade sim och lek pa
Mariebad. Ledare: Minna Lindqvist.
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Jukka-Pekka Kouri forelaste pa Alands Sjéfartsmuseum om olika typer av smérta och hur

den uppkommer.

— Att ha fibromyalgi ar som att ha krig i kroppen
och i nervsystemet. Det behdvs traning och att
jobba pa olika satt for att fa forbattrat mdende
med sjukdomen. Men man behdver ocksa hitta
ratt balans i rehabiliteringen och i tréaningen.

Stod av andra

Jukka-Pekka understryker vikten av kamratstod.
Smartan paverkar livskvalitén hos personen
som drabbats och att engagera sig i foreningar
och grupper med andra i liknande situation kan
vara ett stort stod. Meditation ar ocksa till stor
hjalp for patienter han ar i kontakt med.

Naturens skonhet, musik, att géra saker man
kanner gladje av, det ar viktigt for att klara av att
orka hantera sin smarta papekar han.

Samtalstraff for dig
som har fibromyalgi

Mandagen den 16 mars ordnar féreningen
en samtalstraff for dig med fibromyalgi.
Traffen halls kl. 18.00 pa HandiCampen,
Skarpansvagen 30 i Mariehamn.
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Alands Synskadade

Alands Synskadade

Ankaret dr Alands Synskadades verksamhetscenter
Adress: Johannebovdgen 7, Strandnas,
Mariehamn.

Personalen sakrast antraffbara mandag - torsdag,
ta kontakt for att boka tid.

Telefon: 040 68 00 950.

E-post: info@syn.ax

Vid bradskande drenden kontanta styrelsen.
Verksamhetsledare Charlotta Solax,

mobil: 0457 343 8950, e-post: kansli@syn.ax

Resursperson, it- och taltidningstod

Anna Holmstrém,

mobil: 040 680 0950, e-post: info@syn.ax
Hemsida:
http://www.fss.fi/sv/distriktsforeningar/aland
Styrelsen 2026: Britt-Marie Damsten, Gull-Maj
Sandberg, Eva Térnroos, Bjorn Lindfors, Viking
Malmlund, Rolf Séderlund. Styrelsen véljer inom
sig ordférande och viceordférande.

Kalender :n202s

Aterkommande aktiviteter

Fotvard: 13.1,11.2,11.3,15.4,13.5,10.6

Sport: 26.1,9.2,23.2,9.3,23.3,27.3

Promenad: 30.3,13.4,20.4,27.4,45,11.5,18.5
Borstbindningen: borjar 8.1 klockan 11.30-14.30
Simning: fredagar med borjan 9.1 klockan 12-13

Samtalsgrupper kommer att ordnas under aret
forutsatt att medel beviljas

Januari

7.1 Verksamhetscentret slar upp dorrarna igen
efter jul och nyar

21.1 Temadag

28.1 Medlemslunch

Februari
4.2 Anpassningsdagar "Den nya vardagen"
25.2 Medlemsmiddag

Mars

4.3 Temadag

5.3 Olika satt att lasa — Stadsbiblioteket (kvallstid)
18.3 Sparesa till Grisslehamn

25.3 Medlemslunch

April

8.4 Temadag

22.4 Anpassningsdagar "Jag ar inte min
synnedsattning"

29.4 Medlemslunch, Ledarhundens dag

Maj
22-24.5 Aventyrslager pa Vardd

Juni
3.6 Varfest

Preliminar planering for varen. Reservation for
andringar och spontana infall!
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Olika satt att lasa

Nyheter och litteratur finns overalit.
Vi hor pa radio, ser pa teve, laser
skriven text och skrollar pa sociala
media. For manga ar skriven text
en viktig del av vardagen men for
den som har en synnedsattning ar
det inte latt - i borjan.

Det finns det alternativa l6sningar! P& Aland
kan Alands Synskadades resursperson ge rad
och préva ut vad som passar bast.

Daisy

Daisy ar ett bladdringsbart filformat som gar
att lyssna pa via smarta enheter, pa dator eller
via Daisyspelare. Formatet kallas for talbok/
taltidning. Talet kan vara inlast av en manniska
eller en talsyntes.

En talbok/tidning har en struktur sa att du kan
navigera mellan kapitel, rubriker, sidor eller
stycken.

En ljudbok/e-tidning daremot ar en ljudfil med
enklare hoppmojligheter.

Talbdcker anvénds av manga med lassvarig-
heter. | Finland erbjuder tillganglighets-
biblioteket Celia- talbdcker. Biblioteken och
Alands synskadade kan beratta mer om Celia.
Troligtvis gar det att hitta en I6sning sa att du
kan fortsatta lasa bocker fast synen sviker.

Finlandssvenska taltidningar finns det
ganska manga, ocksa alandska dagstidningar
och tidskrifter ges ut. For att fa tillgang till

och myndigheter att informera i punktskrift.
broschyr?

punktskrift.

Hissen, AHS huvudbyggnad.

forstors genast efter utlottningen.

Hitta punktskrift!

Hjalp Alands Synskadade att kartlagga var det finns punktskrift
pa Aland. Har du sett punktskrift pa varor eller ute pa stan? Ju fler
bilder du skickar in, desto storre chans har du att vinna en borste.

Vi vill uppmarksamma att punktskriften annu efter 200
ar ar i bruk runt om i varlden och att punktskrift behovs
pa annu fler stallen. Darfor samlar vi in information om
var det finns punktskrift. Det finns sdkert manga platser
vi inte kdnner till. Vi vill genom kunskap paverka féretag

Hittar du punktskrift till exempel i en byggnad, pa en
skylt? Finns det punktskrift pd matférpackningen, i en

Obs: Medicinférpackningar raknas inte, alla har

Skicka in din bild per e-post: info@syn.ax.
Uppge dina kontaktuppgifter sa deltar du i utlottningen av handbundna borstar!

Viktigt ocksa att du skriver var du har fotat punktskriften, till exempel sa har:

Nar du skickar in en bild godkénner du att Alands Synskadade delar bilden och
publicerar den. Inget arvode betalas for inskickade bilder. Kontaktuppgifterna samlar
viin for att meddela vinnarna. Uppgifterna anvands endast internt av féreningen och

dessa behover du ha en synnedsattning.
Taltidningarna hanteras av Alands Synskadade.

Digitala I6sningar

Smarta enheter 6ppnar nya méjligheter. De
flesta tillverkare har inbyggda hjalpmedel
som standard. Bra exempel ar funktioner som

VoiceOver och TalkBack som du styr med
fingerkommandon (utan skarm).

Det finns nedladdningsbara appar som hjalper.
Uppsjon av digitala ldsningar gor att man efter
mycket utprovning och 6vning kan hitta satt
att till sig information digitalt. Exempel: En del
med synnedsattning anvander ljudbdcker via
en kopt app. Men det kraver mycket 6vande
och tekniskt kunnande och &r absolut inte for
alla med synnedsattning.

Punktskrift

Punktskriftsbdcker kan bestallas via Celia,
och ett begransat utbud av tidningar finns

i punktskrift. Aven pa Aland gar det att fa
material i punktskrift. Ta kontakt med Alands
Synskadade sa hjalper vi dig.

Tips: Vem som helst kan gratis bestalla
material i punktskrift! Exempelvis kan du som
krogare bestalla din meny i punktskrift gratis.

Sammanfattning:

Oavsett om du foredrar att lyssna, lasa
punktskrift eller anvanda digitala hjalpmedel
finns det manga satt att ta del av bocker och
tidningar aven utan syn. Genom att hitta din
[6sning kan lasningen bli bade enkel och
lustfylld.

Punktskrift pa en brevlada
i Mariehamn.
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NEUR“'LOGISKA

FORENING

1975 2025

Alands Neurologiska forening
Verksamhetsledare Sara Sundqvist

HandiCampen, Skarpansvagen 30
Kanslitid: tisdag —torsdag kl. 9-14

Telefon 040 156 0200

E-post info@neurologiska.ax

Facebook Alands Neurologiska forening
Hemsida:
www.handicampen.ax/neurologiska

Kalender

varen 2026

Traningsgrupp pa Rehab City
12.1-27.4 mandagar kl.14.15-15.15. Varterminen
14 tillfdllen. Ledare Vendela Sjoberg.

Traningsgrupp pa Medimar
15.1-23.4 torsdagar kl.16-17.Varterminen 14
tillfallen. Ledare Lina Larsson.

Vattengymnastik i AHS terapibassing
16.1-24.4 fredagar kl.14-15 samt kl.15-16.
Varterminen 14 tillfallen. Ledare Anja Backblom.

«  27.1 Kostforelasning " Du ar vad du handlar”
med kostradgivare Jeanette Gunnars pa
HandiCampen.

. 3.2 Medlemstraff: Guidad tur & fika pa Alands
museum.

e 4.2,4.3,1.4 &6.5 Strokefika
« 11.2 Parkinsontraff
«  23.2 Smartforeldasning med Tage Orenius

« 10.3 Inspirationsférelasning med Jonas
Helgesson

« 11.3 Thank you for the music pa Alandica
« 18.3 Medlemstraff: Paskpyssel

. 28.3 Beatles med Alands Projektkor pa
Alandica

+  29.4Varmote

Datum ej klara:

« Matlagningskvall vid Lottenberg

«  MS-tréff, Epilepsitraff

«  Guidad tur pa Pommern & Sjofartsmuseet.

.  Grillkvall vid Lilla Holmen

“ Bli medlem ~

Vill du stodja foreningen gar det bra att bli
medlem dven for dig som inte har en fysisk
funktionsnedsattning eller diagnos!

Medlemskap i Alands Neurologiska férening

kostar 20€/ar. Fyll i ansOkan pa féreningens

hemsida, eller ta kontakt med féreningen

pa e-post eller telefon, eller kom in till vart
kansli pa Skarpansvagen 30.

20.
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Andreas Wallin forelaste
i november om nya
forskningsresultat med
balans i fokus.

Sa paverkas balansen
av att bade ga och tanka

Andreas Wallin ar fysioterapeut och
doktor i medicinsk vetenskap vid
Karolinska Institutet. Han forskar
om balans och hur den paverkas nar
man gor flera saker samtidigt.

| slutet av november bjod foreningen in
Andreas Wallin att halla en férelasning om
balans for omkring 90 personer i Kyrkby
Hogstadieskolas auditorium. "Hur gar det att
balansera, ga och kunna tanka samtidigt?”
hette forelasningen. Den handlade om vad som
hander med balansen nar man ska klara av att
gora flera olika saker pa samma gang.

Andreas ingar i ett forskarteam som fokuserar
pa balanstraning i tva olika studier, for personer
med MS (multipel skleros) och Parkinsons
sjukdom. | pagaende projekt undersdks

hur deltagarna klarar av balansen nar de far
uppgifter som ar bade motoriska och kognitiva.
| praktiken ska de tanka pa en klurig uppgift
och ga langs en bana med hinder samtidigt.
Studien ar pagaende och resultaten vantas bli
presenterade inom det narmsta aret. Redan nu
kan Andreas beratta att de ser en tydlig och
matbar paverkan for personer med MS och
Parkinsons sjukdom.

Gruppen som har MS bade gar och gor tanke-
uppgifterna markant langsammare nér de ska
gora bdagge pa samma gang. Det skiljer sig
mycket fran kontrollgruppen med personer
utan en diagnos, som bara paverkas till en liten
del.

Andreas far ofta hora fran patienter med MS

SVENSKA
FOLKSKOLANS
VANNER

att man forlorat ndgot andra utan sjukdomen
verkar klara, namligen att ga "automatiskt” utan
att behova lagga ndgon tankekraft pa hur man
gar. Bade MS och Parkinsons sjukdom innebar
paverkan pa balansen med en 6kad fallrisk. |
studien mater man hjarnans aktivitet genom
infrarott ljus, i form av lampor monterade pa

en mossa. Med infrar6tt ljus kan mossan mata
hur mycket syrerikt blod som fordelas till olika
delar av hjarnan. Da kan man se hur mycket
hjarnan behover jobba for att klara uppgifterna.
Studien ska anvandas for att ge battre hjalp
och rehabilitering at personer med behov av
balanstraning.

Manga med MS upplever nagot som kallas
"fatigue” vilket dr en 6vervaldigande trétthet
och brist pa energi. Man behover hushalla med
sina krafter for att klara vardagen.

—Vikan se en stor inverkan nar man ska gora
flera saker samtidigt, det verkar kosta en hel del
energi helt enkelt.

Pa fragan om hur man ska trana sin balans och
hur ofta svarar Andreas att det ar viktigt att hitta
en niva som dr lagom. Inte for svar eller latt,
utan dar man hela tiden utmanas, men ocksa
att den bor vara individanpassad. Personal inom
rehabiliteringen, exempelvis en fysioterapeut,
behover ta fram ett program for balanstraning
som passar personen och det man klarar

av. Sedan ar det jatteviktigt att uppratthalla
traningen, sdger han, eftersom balanstraning

ar en farskvara. Kdnner man ofta radsla for

att ramla ska man alltid ta det pa allvar och
kontakta sin vardgivare.

INSPIRATIONSFORELASNING

“Ett CP-bra liv”
10 mars kl. 18.00

Jonas Helgesson delar 6ppet med sig av sitt
liv med CP-skada och visar hur man kan vanda
motgdngar och svarigheter till motivation och
tacksamhet.
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Alands Cancerforening

Alands Cancerforening

Verksamhetsledare Monica Toivonen, Handicampen, Skarpansvagen 30

Kanslitid: Man-tors kl. 9-15 eller enligt 6verenskommelse

Telefon: 018-22 419, 0457-530 1471

E-post: monica@cancerax Hemsida: www.cancer.ax

Stod Alands Cancerférening genom en inbetalning till: IBAN FI30 6601 0002 3031 70

Kalender .:cn202

Barnfamiljer se hit! Vattenkul for hela familjen 8.2 kl 16-19, Godby simhall. Skapa
tillsammans med Malin pa Ehns 17.1 kl. 14- ca 16 pa Torggatan 14.

Allsangscafé 5.3 kl. 14.30- cirka 16 pa Roda Korsgarden. Anmal dig senast 3.3 till
Monika, begransat antal platser.

Stodsamtalsgrupp for kvinnor under 50 ar 21.1 kl. 18.30 vid Cancerféreningens
kansli. Du kan vara under behandling eller redan genomgatt behandling. Med vid
traffarna ar cancerskotare Marika och verksamhetsledare Monica.

Stodgrupp for man med Mikael Lagstrom. Om du har eller har haft prostatacancer
ar det har kanske nagot for dig. Mandag 12.1 kl. 18 pa Cancerféreningens kansli.

Anhorigtraff for dig som mist ndgon i cancer. 27.1, 24.2, 24.3 och 28.4. kl. 14
- 15.30i Cancerféreningens kansli. Med vid traffarna ar cancerskotare Marika,
psykolog Marina Mattsson och verksamhetsledare Monica.

Medlemstraff for dig som fatt cancerdiagnos, ar under cancerbehandling eller ar
fardigbehandlad. Forsta traff 20.1 kl. 14 - cirka 15.30 pa Cancerféreningens kansli.
Med vid traffarna finns Cancerskotare Marika och verksamhetsledare Monica. Ingen
forhandsanmalan.

Make-up tips, utseende i forandring. Sminkkurs for cancerdrabbade.
Intresseanmalan till Monica.

Bokklubb Gruppen traffas 12.1,2.2, 2.3, 13.4 och 4.5. kl. 13- ca 15 pd
Cancerforeningens kansli. Foljande traffar 2.2, 2.3, 13.4 och 4.5. Eine Eklund leder
traffarna. Ingen avgift.

Frisk for Livet Grupptraning ledd av leg fysioterapeut Lina Larsson. Traning
anpassad for dig med infektionskanslighet. Grupp 1 tis kl. 9-10, start 13.1. Grupp 2
tors kl. 9-10, start 15.1. Ny grupp! Tis kl. 13-14, start 13.1. Vid trédning 1 gang/vecka
(15 tillfallen) 45€. Vid traning 2 gadnger/veckan (30 tillfdllen) 75€. Plats: Medimar,
Lévuddsvdgen 4.

Gymtraning pa Medimar for styrka och ork med Lina Larsson. Engdngsbesok 27€.
Bada besok: 54€. Kontakt: lina.larsson@medimar.ax eller tel. 14 404.

Sjalvtraning vid Medimar. For medlemmar: 10-gangers kort for 24€ i Medimars
reception. Man-fre kl. 7.30-16. Man kl. 14-15 fysioterapeut pa plats.

Starka tillsammans &r en kurs dar du far traffa andra i liknande situation oavsett
om du dr anhdrig, har cancer eller har haft cancer. Féreldsningar pa olika teman.
10.2,17.2,24.2 och 3.3. kl. 18- cirka 20 pa Cancerféreningens kansli. Kursen och
kursmaterialet dr kostnadsfritt. Begransat antal platser.

Vattengymnastik, deltagaravgift: 20 €/termin. Mariehamn, Gulldsen: man kl. 16-17,
17-18 och 18-19, ledare Gujan Ostman, 12.1-27.4 (ej 6.4), tors kl.17-18 ledare Tua
Liewendahl-Avik, 8.1-23.4 (ej 2.4). Godby: tis kl.17.30-18.20 och 18.30-19.20 ledare
Tuire Granesater, 13.1-28.4.

Myssondag 1.3 kl. 16-19, Alands Idrottscenter i Godby.

Yoga med Emelie Bérman. Grupp 1: mandagar 12.1 - 20.4 kl. 18.30-19.30.

Grupp 2: mandagar 12.1 — 20.4 kl. 19.30-20.30. Plats: Folkhalsans Allaktivitetshus
Skeppargatan 11. Medlemspris: 40€/15 ganger.

Yoga i din takt med Johanna Lundberg vid Rehab City fér dig som haft eller

har en cancerdiagnos. Mandagar kl. 14-15, 19.1 — 20.4, 12 tillfallen (uppehall 16.2
och 6.4). Plats: Folkhalsans Allaktivitetshus, Skeppargatan 11. Medlemmar: 36€/12
ganger.

Sittyoga med Johanna Lundberg. Fre kl. 14, start 23.1-24.4 (ej 13.2 och 3.4).
Folkhalsans Allaktivitetshus, kabinettet intill restaurangen, kostnad: 36€/12 ganger.
Meditativ teckning Valkommen att utforska Neurographica - en upplyftande och
meditativ teckningsmetod, med Alexandra Trizna. 4 prova-pa tillfallen: 8.1,15.1,
22.1 och 29.1 kl. 12-14 pa Cancerfoéreningens kansli. Begransat antal platser. Gratis,
material och fika ingar.

Halvdagsretreat 18.1 kl. 12-15. Yoga, guidad mediation m.m.
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Alands Cancerforening r.f

Verksamhet

livet, malar- och bokklubb

Ordnar utbildnings- och

Forebyggande verksamhet:
informationstillfallen

Frivilligt PSA-text

«  Prickdagar, undersékning
av hudférandringar

Rekreationskurser

Medlemsresor,
temakvallar, anhorig-

och medlemstraffar Viservar med:

Anpassningskursen - Peruker
"Starka tillsammans" + Naringsdrycker
Administrerar Atanken +  Brostproteser
och Lilla 4, lagenheterna . BHoch baddrakter for
i Abo for dlandska brostcanceropererade
cancerpatienter och N

Stod:

deras anhoriga

Olika aktiviteter, bland
annat vattengymnastik,
yoga, malargrupp Frisk for -«

«  Olika stodgrupper
«  Krissamtal
Sexuell hdlsa

Alands Barn- och familjecancerfond

Harifran kan familjer med cancersjuka barn eller fordldrar
som insjuknar i cancer med minderariga barn soka bidrag.
Medel till fonden kommer in tack vare bland annat
skolelevers dagsverke, donationer och olika insamlingar.

Stiftelsen Alands Cancerfond

Fonden bildades en gdng av Cancerféreningen och
Folkhalsan och ar en fristdende organisation. Styrelsen
bestar av medlemmar fran Alands Cancerférening och
Folkhalsan pa Aland. Den som &r under cancerbehandling
kan s6ka om bidrag fran fonden. Alandska patienter

aker foretradesvis till Abo Universitetscentralsjukhus

for stralbehandling. Transportkoordinatorn vid AHS
skoter bokning av resor till och fran behandlingarna.
Cancerfondens ligenheter Atanken och Lilla & kan hyras
for 6vernattning eller boende under behandlingstiden, via
tranportkoordinatorn.

Petter Ohns minnesfond

Fran fondkapitalet kan pa ansokan ges stipendier for studier

och/eller forskning géllande cancersjukdomar sarskilt

gallande aldnningar

«  Forforskning

- Cancersjukdomar sarskilt gédllande alanningar

- Forvardpersonal

«  For att stimulera och 6ka kompetensen hos
vardpersonal och genom det hoja cancervardens
kvalitet pa Aland.

Ansokan skickas till Alands Cancerférening r.f.
Skarpansvagen 30, 22100 Mariehamn eller info@cancer.ax.

Lagenheterna

"Lilla 3" (bilden

till vénster)

och "Atanken"
(bilden nedan) i
Abo for alandska
cancerpatienter och
deras anhoriga.




Alands Cancerférening

En pigg 40-aring

Att fylla 40 ar ar att fortfarande uppleva ungdomlig entusiasm och att
samtidigt ha nagra ar bakom sig av erfarenhet. Férhoppningsvis har
man manga ar framfor sig att lara sig mer, utvecklas och att skapa nya
mojligheter.

En viktig sak for oss i Cancerféreningen ar att finnas till fér dem som
insjuknat i cancer och for deras familjer och narstaende.

Det kdnns vardefullt att vara den som orkar och att finnas till fér ndgon
som har det tungt och jobbigt.

Vi vill vara padrivande och féregangare. Vi vill ta initiativ till forbattringar,
till mer forebyggande arbete och vara en kraft som tillsammans med
samhallet satter manniskan i fokus. Alltid manniskan fore strukturer och
administration.

Vi dr manga som tillsammans gor arbetet. Vi vander oss till alla alanningar
i stort och smatt. Manga ar med och beredvilligt deltar i vara insamlingar
vilket gor att vi kan erbjuda vara medlemmar och deras familjer och
narstaende ett brett utbud av olika verksamheter.

Vi vill rikta ett stort och hjartinnerligt tack till er alla! Utan er medverkan
hade det inte gatt!

Foreningen bildades 1986. Henrik Gustafsson var féreningens forsta
ordférande. Styrelsen bestod av atta personer vilka representerade olika
samhallsgrupper och hade olika funktioner i vart samhalle. Redan da var
styrelsen jamstalld.

Under de forsta aren tog styrelsen betydande matt och steg vilka dnnu i
dag fyrtio ar senare lever kvar. Relationer, saval inom som utanfér Aland,
byggdes och de haller dn i dag.

En del av de verksamheter som pdbdrjades under de forsta dren finns
fortfarande kvar plus att nya tillkommit.

Ma bra-dag pa Foglo. Foreningens medlemmar kan
delta i olika yogagrupper bade host- och vartermin.

|

Cancerforeningens styrelse. Fran vanster: Elisabeth Idman-Karlsson,
Jan Salmén, Alexandra de Haas, Eine Eklund, Monica Toivonen, Bjorn
Johansson, Bo-Sture Sjolund, Gun-Mari Lindholm och Inger Salokoski,
langst fram Krister Sund. Inklippt i bilden &@r Johanna Lang.

Som nya initiativ kan ndmnas den frivilliga prostataundersékningen och
mag-och tarmcancerscreeningen vilka har bidragit till att cancer har
kunnat hittats i ett tidigt skede och da haft en battre prognos.

Vi har i dag 1200 medlemmar och vi tar mer an garna emot 6nskemal och
forbattringar nar det galler var verksamhet.

En foérening ar ingenting utan dess medlemmar och alla som stéder oss
i vart arbete. Vi hoppas att stodet fortsatter och att vi tillsammans kan
blicka framat med tillforsikt.

Gun-Mari Lindholm,

ordférande i Alands Cancerférening

i Godby. Myssondagar med vattengympa och mat ar en

aterkommande aktivitet.

Cancergalan 2025, bilden visar manga av de medverkande. Arligen i oktober arrangeras galan
pa Arkipelag, ett verkligt team-arbete dar manga ar med och bidrar. Inkomsterna gor det

mojligt att genomfora foreningens olika projekt och aktiviteter.

Prickdagar arrangeras 2 ganger per ar.
Pa fotot: Veronica Sundqvist, Monica
Toivonen, Marina Donner, Jonna Breider-
Fogelberg och Seidi Forstrom.
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Diabetesféreningen pa Aland

Diabetesforeningen
pa Aland

Minna Mattsson, ordférande
Foreningen har ingen anstalld.

Kontaktuppgifter:
info@diabetes.ax

Telefon till HandiCampens
vaxel 018-22 360

Kalender

Varen 2026

Under planering ar bland annat:

+  Forelasning om teknik och verktyg
som kan behovs nar man har
diabetes

«  Familjetraffar
«  Stodgrupper
+  Forelasning om fotvard

Hall utkik
pa facebook!

Info om varens aktiviteter kommer
i medlemsbrevet samt pa var
facebook-sida.

Ga gérna in och folj oss pa facebook!

Bli medlem i
Diabetesforeningen

Medlemskap i foreningen soks genom
att fylla i en ansékan som kan fas

pa HandiCampen, hos diabetes-
skoterskorna och fotvardarna.

Den ifyllda ansokan inlamnas till
HandiCampen, Skarpansvagen 30.

Du kan aven fylla i en ansokan via:
www.diabetes.fi under féreningar.

Medlemsavgiften ar for ndrvarande
18 €/ar, samt 14 €/ar for forbundets
tidning Diabetes.
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Steel FM-hjalpen
ger nya mojligheter

Steel FM-hjalpens insamling gick
till Diabetesforeningens arbete med
att stodja personer med diabetes
och deras anhoriga. Foreningen
planerar bland annat att halla fler
familjetraffar, forelasningar och ha
ett 6kat fokus pa kamratstod.

Minna Mattsson ar ordférande for Diabetes-
foreningen. Hon ar glad och tacksam 6ver att
Steel FM-hjalpen valde att drets insamling skulle
ga till foreningens arbete med att stodja de

som lever med sjukdomen och deras anhdriga.
(Kampanjen agde rum 29 till 30 december men i
skrivande stund ar inte resultatet av insamlingen
klart.)

- Det har ger oss mojlighet att ordna fler
aktiviteter och intressanta férelasningar for vara
medlemmar, sager Minna.

Hon ser ocksa att Steel FM-kampanjen ger

féreningen en chans att na ut med information
om att de finns och att locka nya medlemmar.

- Det ar ett sjukdomsbesked som ar tungt att
fa, bade for den som drabbats och fér anhériga.

Familjer dar det finns barn med diabetes lever
under mycket stress och kamratstdd blir valdigt
viktigt, sdger hon.

Bade typ 1- och typ 2-diabetes

Foreningens medlemmar ar en blandad grupp av
personer med bade typ 1- och typ 2-diabetes. Typ
1 diabetes har man oftast redan frdn barndomen.
Det innebar att kroppen inte producerar insulin
och det blir en stor omstallning fér barnet som
drabbats och fér familjen. Det kan vara tungt
bade for foraldrar och syskon nar mycket fokus
blir pa barnet som har diabetes.

— Darfor ar alltid hela familjen vdlkommen pd
vara familjeaktiviteter, dven syskon.

Typ 2-diabetes drabbas man oftare av senare

i livet och i vissa fall kan livsstilsférandringar
halla symptomen under kontroll. Féreningen
haller bland annat forelasningar med experter
pa kostvanor och ordnar olika aktiviteter for att
framja halsan.

Styrelsen planerar arets aktiviteter och traffar

i januari och nu finns nya mojligheter tack

vare Steel FM-hjalpens insamling. Hall utkik pa
foreningens facebook-sida och i medlemsbrevet!

Aktiviteter for medilemmar

Har ar ett axplock av
aktiviteter, forelasningar

och traffar som ordnades

under fjolaret:

Familjetraffar

Traff for barnfamiljer med lek och fika
pa Palleralla. Féreningen hade ocksa en
uppskattad Go Cart-traff!

Yoga
Yoga for medlemmar holls under hésten
med Zandra Lundberg.

Fotvard

Féreningen subventionerar fotvard for
sina medlemmar, se foreningens hemsida
for vilka fotvardare som dr godkanda.

Promenadutmaningen

Utmaning i november att promenera
15 minuter varje dag. Det fanns dven
mojlighet att vinna en fotvards-
behandling.

Utmaningen inleddes med promenad-
skola av halsoinspirator Jeanette Gunnars.

Forelasning

Det holls en foreldsning om kost av dietist
vid AHS for personer med diabetes typ 2.

... och aven:

Subventionerad friskvard for
medlemmar

Besok pa Geta nostalgimuseum
Sittyoga med Laura Vauras
Foraldratraff

Under hosten bjld foreningenpa biljetter
till "The Legends" pa Alandica.




Alands Horselférening

Alands Horselforening

Verksamhetsledare Linda Wideman-
Tornvall, HandiCampen, Skarpanvagen 30

Kanslitid: man - tis kl. 9-15, ons kl. 9-12
Telefon: 018-21 365

E-post: info@horsel.ax

Hemsida: www.handicampen.ax/horsel

Kalender

varen 2026

21.1 Guidad tur pa Sjofartsmuseet
v.8 Kansliet STANGT (16-22.2)
10.2 Dick Lundmark besoker oss

26.2 Medlemstraff tema:
horapparatsappar

28.2 Joe Labero pa Alandica
3.3 Dick Lundmark besoker oss

19.3 Forelasning om ungas
lyssningsvanor, KHS

19.3 Forelasning om férdelarna med
anvandning av flermikrofon-
system i skolan, KHS

26.3 Medlemstraff tema:
lyssningsvanor

31.3 Dick Lundmark besdker oss
7.4 Varmote pa Soltuna

21.4 Dick Lundmark besoker oss

23.4 Medlemstraff tema:
horselskydd

21.5 Medlemstraff tema:
tinnitus

v.26 Skargardsturné
v.26-32 Kansliet STANGT (18.6-9.8)

Horselradgivning:
Onsdagar kl. 16 -17.30 pa
HandiCampen

I Godby: forsta onsdagen
i manaden kl. 15-17.30
(Avvikelser meddelas i
lokaltidningarna)

Styrelsen 2026 bestar av

Kaj Grundstrom, ordférande

Pia Grussner
Jimmy Lundgren
Lars Séderlund
Dick Lundmark
Emil Ronnberg
Magdalena Dahlen
Raphael Karlsson

Kaj Grundstrom utanfor
Horselforeningens kansli
pa Skarpansvdgen 30 i
Mariehamn.

Kaj ar ny ordforande
i Horselforeningen

Kaj Grundstrom ar ny ordforande for
Horselforeningen fran 1 januari.
Han ser fram emot att fortsatta det
viktiga arbetet med att na ut till fler,
som att finnas i skargarden.

Kaj Grundstrom har sjalv en horselnedsattning
och anvander horapparat.

- Horselféreningen gor ett viktigt arbete, och
behovet 6kar, sager han.

Han har suttit med i féreningens styrelse sedan
ndagra ar tillbaka, men ordférandeskapet ar nytt
for honom. Det ar dock inte forsta gangen han
ar ordférande i en férening och engagemanget
bade i yrkeslivet och for frivilligarbete har alltid
varit stort. Under nagra ar var han ordférande for
Mariehamns pensionarsforening.

- Jag fick en bok i julklapp en jul av familjen,
med titeln "Konsten att sdga nej’, sager han och
skrattar.

— Men det har ar [angt ifran affarslivet, det handlar
om att ge hjdlp och stéd at manniskor och det vill
jag bidra till.

Yrkesliv och volontért arbete

Kaj Grundstrom var journalist i starten av sitt
yrkesverksamma liv, och 1965 en av tre som
startade upp finlandssvenska nyheter i Finland
med TV-Nytt. Sedan kom samtalet fran Aland
som andrade yrkesbanan och han tillsattes som
bolagets forsta heltids-VD nar tre rederier gick
samman och bildade Viking Line.

Kaj flyttade till Aland som barn och har vixt

upp har, men har pendlat mellan Aland och
Helsingforsregionen stora delar av livet. Efter
Viking Line-tiden anstalldes han vid Finnish
Tourist Board med att marknadsfora Finland som
ett attraktivt resmal. Han har dven arbetat vid
Rederi Ab Sally och som VD f6r Birka Line, bland
annat.

Manga minns honom dven som frontfigur for
TV Aland, tiden innan Alands radio tog éver de
alandska utsandningarna.

- Jag fick fragan eftersom jag hade erfarenheten
fran TV-Nytt och det var véldigt roligt att starta
upp det.

TV Aland var till stérsta delen ett volontirarbete
fér honom efter pensioneringen och
frivilligandan fortsatte med engagemang

i flertalet olika foreningar. Han fick kontakt

med Horselféreningen i och med sin
horselnedsattning och det ledde sa smaningom
till styrelsearbete.

- Det ar en stor och véxande forening. Vi har en
anda av att hjdlpa varandra och vara medlemmar.

Kaj poangterar att kontinuitet ar viktigt i
foreningen och att fortsatta utveckla sddant
féreningen redan nu jobbar med.

— Det ar jatteviktigt att komma ut i skargarden, till
personer med horselnedsattning som har svart
att komma in till Mariehamn. Det arbetet ska
foreningen fortsatta med.

Bade arftlig och arbetsrelaterad orsak

Kaj har anvant horapparat i cirka tio ar och
horselnedsattningen har bade arftliga och
arbetsrelaterade grunder. Daligt skydd mot buller
i bade fartyg och flygplan ar en orsak till det:

- Som en av cheferna inom Finnair ville jag vara
med inom hela arbetet, och inte enbart sitta i
kontorsmiljon.

Han konstaterar att det dr svart for manga, sarskilt
aldre, att sjdlva ta hand om och byta batterier

och att putsa sina hérapparater. Det dr inget som
varden kan erbjuda assistans med och foéreningen
fungerar som en viktig resurs i att hjalpa
medlemmar. Han 6nskar ocksa se en 6kad tillvaxt
i foreningen, sarskilt bland yngre medlemmar,
eftersom det dr en grupp som manga féreningar
har svart att fa att engagera sig.
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Funktionsritt Aland

Sa funkar uthyrning av hjalpmedel

Det finns manga olika sorters
hjalpmedel som hyras till

lag kostnad utan remiss fran
Hjalpmedelscentralen, till exempel
rullator och kryckor. Har forklarar vi
hur det funkar och skillnaden mellan
bas- och specialhjalpmedel.

Fran Hjalpmedelscentralen vid Alands hélso-
och sjukvard kan man hyra bashjalpmedel .
Hyran for hjdlpmedel &r 15 euro oavsett antal
hjalpmedel som lanas, maxtaket for ett ar ar
60 euro. Avgiften for hyra av hjdlpmedel ingar
inte i AHS hégkostnadsskydd. Bashjalpmedel
ar sddana som inte kraver utprovning eller en
sarskild remiss och det ar till exempel rullator,
kryckor, duschstol och transportrullstol. Endast

City Cykel har rullatorer |
och rullstolar i butiken

City Cykel har inte bara cyklar, butiken tar aven
in rullatorer, rullstolar och elrullstolar samt andra

hjalpmedel. Nya varianter av rullatorer i

sarskilt enkla att hantera eftersom de &ar sa latta och
dessutom enkelt kan vikas ihop, tipsar Stefan Gronlund.

Stefan Gronlund pa City Cykel borjade ta in olika typer \ *{
av hjdlpmedel i sortimentet eftersom han markte att det
saknades sddana produkter p& den 3landska marknaden. &
Flertalet rullatorer som saljs ar av market Mobilex och

Stefan visar upp en “Puma Air” med breda luftdack som

fungerar bra i terrang.

- Det har ar var mest salda och den kan man anvanda pa
grusvagar. Den ar rejalt byggd och tar upp till 150 kg.

Han gillar market eftersom rullatorerna ar valdigt enkla

att vika ihop och vika ut sa att de passar i bakluckan

pa bilen. De ar latta och gjorda i antingen aluminium
eller kolfiber. De har aven andra marken och varianter av rullatorer for

inomhusbruk till exempel.

Vanliga rullstolar samt elrullstolar sdljs ocksa, de individanpassas och
bestalls. Precis som for cyklarna sa servas hjalpmedel och rullstolar i

verkstaden.

— Den har séljer vi en del av, den ar smidigare an att ha en hel motionscykel
och kan anvdndas med bade handerna och fétterna,

upp en pedaltranare.

Pa butikshyllorna finns d@ven olika mindre hjdlpmedel, exempelvis gastavar

Telefonnummer: 018- 538 466
Adress: Doktorsvagen 1 Ci Mariehamn.

Oppettider: Mandagar 12.00 - 15.30.
Tisdagar -fredagar 9.00 - 12.00.

Las mer: p3 AHS hemsida www.ahs.ax, ga till:
"Mottagningar och vardavdelningar" och sedan
till: "Hjalpmedelscentralen”.

en rullator kan hyras ut per person. Behdver man
tva, for bade inne- och utebruk, far man sta for
kostnaden fér den ena sjalv. Andra hjalpmedel
som finns ar bland annat strumppadragare,
ryggkorsetter eller toalettférhdjare som satts
ovanpa toalettsitsen.

kolfiber ar

Stefan Gronlund.

pedaltranare.

sdager Stefan och visar

Nytt foretag saljer hjalpmedel pa Aland

RAR by Boanni sdljer hjalpmedel fran Varsam,
Etac och andra leverantdrer i Europa. Foretaget
ar baserat i Eckerd och drivs av Annika och Roger
Borgs.

Det borjade med att Annika sjalv behévde
hjalpmedel och sag en brist pa sddana pa
Aland. Darfor startade paret ett foretag som tar
bestallningar och levererar varor till sina kunder
inom fasta Aland.

Nagra olika produkter man kan bestalla ar
lattanvanda versioner av osthyvlar, burképpnare,
26

knivar, nagelklippare och vispar. De har dven

barplockare som kan anvandas staende, hallare for
spelkort och ett handtag som enkelt fasts i bildérren
sa att man far extra stod att komma i och ur bilen.

Kontakt med Annika och Roger fas via mejl:

rar@boanni.eu eller per tel. 040 846 8147. Foretaget

finns dven pa facebook.

RAR séljer olika hjalpmedel
som underlattar vardagen.
Har visar Annika upp

en barplockare, Roger haller
i en sax och en borste.

modell "Puma Air". De tva ovre bilderna
till hoger: Eloflex elrullstol i normalt
samt hopvikt lage. Bild nere till hoger:

och kdppar, duschstolar, verktyg som
multidppnare med mera.

City Cykel har sin butik pa Skarpansvagen
28. Fran och med bdérjan av mars

flyttar butiken till ny lokal pa: Norra
Esplanadgatan 1 i Mariehamn.

Specialhjalpmedel

Behover man lana ett specialhjalpmedel behévs
remiss fran lakare samt att man uppfyller

vissa krav. Se mer info pd AHS hemsida under
"Hjalpmedelscentralen”.

Det finns manga olika typer av special-
hjalpmedel. De provas ut tillsammans med
specialiserad personal sdasom ergoterapeut,
talterapeut, audionom eller synterapeut,
beroende pa vilket hjalpmedel det handlar

om. Utlaningen samt utprovningen gors

utan kostnad. Specialhjalpmedel kan vara
elrullstolar och specialanpassade rullstolar,
elektriskt reglerbara sangar, synhjalpmedel eller
horapparater, for att namna ndgra exempel.

Hjalpmedelscentralen hittar man pa:
Doktorsvagen 1 C (vid gamla Gulldsen).




Funktionsritt Aland

Tufft pa alandska arbetsmarknaden

Abetscoacherna vid IPS Aland

ser tendenser till att farre foretag
annonserar ut lediga tjanster och

att konkurrensen om de jobb som
annonseras ut ar hog.

De 6nskar se att stodformer som
redan finns anvands i hogre grad och
tipsar om arbetsintegrerade sociala
foretag.

| dagsldget syns en tydlig oro pa arbets-
marknaden, bade lokalt och internationellt. |
stora delar av Europa kampar lander fortfarande
med hog arbetsloshet, och det paverkar aven
mindre omraden som Aland. Spanien toppar
statistiken med en arbetsloshet pa 10,3 procent,
foljt av Finland pa 9,8 procent och Sverige pa 8,7
procent. P& Aland 1&g arbetsldsheten i augusti
2025 pa 5,1 procent, lagre an rikets men danda pa
en nivad som vdcker frdgor om framtiden.

Samtidigt syns det farre lediga tjanster. En titt
pa AMS hemsida visar en betydlig minskning
av annonserade jobb jamfért med tidigare

ar. Kombinationen av fler arbetssokande

och farre lediga tjanster skapar en tuff
konkurrenssituation. | praktiken betyder det
att varje enskild annons lockar ett stort antal
sOkande, dar alla forsoker sticka ut med sina
meriter, erfarenheter och personliga brev.

Att i detta lage bli den kandidat som fangar
arbetsgivarens intresse ar langt ifrdn enkelt,
sarskilt for unga, nyutbildade, personer med lite

arbetserfarenhet eller personer som vill byta
bransch.

Dessa dr utmaningar som projektet IPS
Aland jobbar med. Genom att implementera
IPS metoden pa Aland forsoker vi framja
sysselsattning bland personer med
funktionsnedsattningar samt hjalpa
arbetssdkande att hitta jobb som motsvarar
onskemal och kompetens.

Nytt stod for arbetsgivare

P& Aland finns det dven andra metoder med
malet att fa ut flera personer i arbetslivet

som skulle kunna anvandas mera aktivt. For
arbetsgivare skulle dessa stodformer kunna
sdanka troskeln for att vaga anstalla. | ar
lanserade landskapsregeringen ett nytt stod
som hjalper till att tacka kostnaderna vid en
forsta anstéllning, ett viktigt initiativ for att ge
framfor allt smaféretag battre forutsattningar att
vaxa. Dessutom finns maojligheten till anstallning
med stod via AMS, dar arbetsgivare kan fa
ekonomisk hjalp i samband med rekrytering av
arbetssokande som behdver en vdg tillbaka in
pa arbetsmarknaden.

Dessa verktyg ar fordelaktiga bade for
arbetsgivaren och fér den arbetssokande.
Stoden ar ett steg i rétt riktning da de kan
fungera som trygghet for arbetsgivare att ocksd
anstalla personer med funktionsnedsattning
eller personer som annars har svart att ta sig ut
pa arbetsmarknaden, men mer behover goras.

| Europa finns det arbetsintegrerade sociala
foretag med malet att minska arbetslosheten

X Medfinansieras av
Europeiska unionen

*
*
*

* 5k

IPS Aland:

Foérundets projekt IPS Aland finns till for dig
som ar i behov av hjalp med arbetssdkningen.
IPS star for individanpassat stod till arbete.

Besoksadress: Strandgatan 15 i Mariehamn

Ta kontakt med arbetscoacherna:

Thomas Grunér
+358 40 189 7448
thomas.gruner@handicampen.ax

Johanna Bradd
+358 40 189 7441
johanna.bradd@handicampen.ax

bland dem som befinner sig langt fran
arbetsmarknaden. Sociala foretag som satsar

pa att skapa jobb och social integration i stallet
for att fokusera pa att ga pa maximal vinst.
Liknande initiativ skulle vara mycket valkommet
i hégre grad dven pé Aland.

Arbetscoacherna vid IPS Aland

Lag troskel till Mental hilsa vid AHS

Till mottagningen Mental halsa vid Alands halso- och

sjukvard ar alla valkomna att ta kontakt om man lider

av nagon form av psykisk ohalsa.

Har erbjuds samtalsst6d och vantetiden ar kort.

Mottagningen for Mental halsa hittar man till hoger efter sjukhusets
stora entré. Har finns ett team med fem sjukskotare samt psykologen
Josephine Westling. Sjukskotare Jenna Eklund-Mikhalev liksom Ovriga i

teamet tar emot for samtalsstod:

- Man behdver inte fundera pd om man kan ringa till oss, det ar bara att

hora av sig, sager hon.

Mental halsa ar en vardtjanst med Iag troskel och passar om man
upplever mild till mattlig psykisk ohalsa, sd som stress-, angest- och
depressionsproblem. Mottagningen finns aven till stod vid livshandelser

som paverkar det psykiska maendet:

- Det kan till exempel handla om en livskris som intraffat, att man forlorat
en anhoarig till exempel. Vi ger ocksa anhorigstdd, sager Josephine.

Far besokstid inom tva veckor

Man behover vara 6ver 18 ar for att komma till Mental hélsa. Teamet

L

Psykolog Josehine Westling och sjukskotare Jenna Eklund-

Mikhalev tar emot vid mottagningen fér Mental hélsa.

Kontakt till Mental halsa:

Telefon: 018-538 300 (dygnet runt, telefonsvarare och sjukskotare ringer
upp foljande vardag)

Webbokning: labtid.ahs.ax
Besok: Sjukhusets huvudingang, direkt till hoger efter entrén.

traffar personer i alla dldrar, frdan ungdomar till pensionarer. Sjukskotarna
i teamet fortbildar sig inom mental hélsa och vissa ar specialiserade inom
psykiatrin. Kderna ar korta och man far en besokstid inom tva veckor
efter att man tagit kontakt. Hur madnga samtalstraffar det blir beror pa
behovet.

Det finns inte en ldkare eller psykiater med i teamet men mottagningen
arbetar nara Halsocentralens lakare. Behovs det mer specialiserad

kunSkap Sé hja|pel’ man patienten att fé remiss e||el’ kontakt tl” psykiatl’in. universitetssjukhus Och har ﬁnns ménga bra egenvérdsprogram som

Det ar stddsamtal som erbjuds och inte specifika terapier, man mottagningen anvander sig av i sitt arbete.
arbetar bland annat utifran KBT och fokuserar pa att ge verktyg for

- Programmen &r jattebra och de &r evidensbaserade sa de kdnns trygga
att framja psykiskt valmaende. "Psykporten.fi” drivs av Helsingfors

att anvanda, sager Josephine Westling. 27



Funktionsritt Aland

Evenemangs-
kalender

varens aktiviter

Evenemang och traffar nedan ar 6ppna for
alla som ar intresserade.

Fler aktiviteter och narmare information inne
i tidningen pa respektive forenings sida.
"BALTAD - Fran psykos till

2 6 o 1 lakare och vagen till en

manskligare psykiatri" Forelasning med
Maria Ingstrém pa Alands lagting kl. 18,

foreningen Reseda. Se s. 10.
4 2 FPA-info med FPA Alands
° chef Hillevi Smeds, pa

Handicampen kl. 18-19.30. Se s. 5.

'I O 3 "Ett CP-bra liv" med

° Jonas Helgesson kl. 18,
inspirationsforeldasning med Neurologiska
foreningen, se s. 21.

Anpassningsdagar

ordnas av Alands synskadade. Den 4 februari pa
temat "Den nya vardagen" och den 22 april pa
temat "Jag dr inte min synnedsattning”. For mer
info kontakta féreningen, se s. 20.

Strokefika

4.2,4.3,1.40ch6.5kl. 13-15 pa Handi-
Campen. Alla valkomna, halsar Vart Hjarta
och Alands Neurologiska férening.

Handarbete med Vart Hjarta
Vi virkar och stickar sma kramdjur som skanks
till AHS barnavdelning.
Handarbets-/virkkvallar pa HandiCampen
3.2,3.3,7.4 0och 5.5 kl. 19-21.
Handarbets-/virkkvallar i

Alands Idrottscenter i Godby
7.1,4.2,4.3,1.4 och 6.5 kl. 14.

Leopard Rullator

1Ty

Oppettider:
man-fre: 9.00 - 17.00
16r: 10.00 - 14.00

Skarp kritik fran FN till Aland

FN:s kommitté har gett sina slut-
kommentarer pa Finlands forsta
landsrapport.

Situationen for de placerade, brist
pa studiemojligheter och alandska
vallagen lyftes av kommittén.

Kommittén for konventionen om rattigheter for
personer med funktionsnedsattning granskade
Finlands och Alands arbete med att genomféra
konventionen.

| sina kommentarer till Finland uppmarksammar
kommittén sarskilt situationen fér de alanningar

som placerats pa vardboenden i Sverige och
som i dag star utan inkomst. De understryker
att Aland och Finland maste se till att dessa
personer far det ekonomiska stod de behdver,
antingen direkt eller genom samarbete med
svenska myndigheter.

Exempel pa en positiv utveckling som togs
upp var atgardsprogrammet “Ett tillgdngligt
Aland” De tar dven upp att det finns stora
skillnader i hur konventionen implementeras
mellan olika myndighetsnivaer i Finland som
helhet och pa Aland. Brister i stod till elever
med funktionsnedsattning pa Aland togs ocksa
upp och att det finns en otillracklig tillgang

till studiealternativ. Man efterlyser dven fler
kvalificerade larare och att laroplanen ska folja
konventionen.

Kommittén konstaterar att organisationer som
foretrader personer med funktionsnedsattning
inte i tillracklig grad radfragas eller har
mojlighet att vara med och paverka
utformning och genomférande av riktlinjer
vid nodsituationer som exempelvis
naturkatastrofer. Aland namns specifikt,
tillsammans med folkgruppen samer.

Artiklar dar Aland ndamns handlar d&ven om
yttrandefrihet och tillgang till information,
dar Finland uppmanas sakerstalla att
samhallsinformation gors tillganglig genom
teckensprdk dven pa finlandssvenska.
Kommittén tar ocksd upp brister i Alands
kulturpolitiska program och att paverkan pa
personer med funktionsnedsattning behdver
utredas. De konstaterar ocksa att det saknas
en strategi for att implementera den nya
alandska vallagen och uppmanar till att lagen

VKE )
*

Tel.018-14 950,
Skarpansvagen 28

Karl Wahlman var pa plats i Geneve och
hade méjlighet att lyfta viktiga fragor till
FN om situationen pa Aland.

implementeras. Kommittén riktade dven hard
kritik mot finska staten dar man ser med oro pa
nedskarningar i halsovarden och den sociala
tryggheten i Finland.

FN:s kommitté konstaterar att Finland verkar
se en nedmontering av rattigheter snarare
an gradvisa forbattringar. Att arbeta for
Okade rattigheter ar nagot staten forbundit
sig till dd man antagit konventionen. Nasta
rapporteringsperiod forvantas ske ar 2034,

Situationen for de

drabbade ar @nnu inte Iost.
Personer som placerats i Sverige star
fortfarande utan inkomst, pa grund
av att boenden som passar deras
behov inte finns pa Aland.

Vi kraver att regeringen och de
alandska myndigheterna tar sitt
ansvar och fullt ut lever upp till
de dtaganden som konventionen
innebar.

Karl Wahlman
verksamhetsledare

Behover du hjalp med
din mobil, dator eller

surfplatta?

Du ar inte ensam, manga av oss
behoéver hjalp vid anvandning
av digitala enheter

Las mer pa www.barkraft.ax/digitaltstod




