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Innehall: Vi vilkomnar det nya aret
.. o ) ) Vi startar dret med en hel del pa gang bade i
1. BALTAD - foreldsning 26 januari forbundet och i vdra medlemsféreningar! Passa
2. EUIDA - "Egenmakt for digital pa att gd pa Resedas foreldsning BALTAD den 26
tillginglighet” januari om psykiatrivarden. Alands synskadade

har en del pa gang i borjan av februari med en traff
for personer med synnedsattning i arbetsfor alder
samt studerande och dven anpassningsdagar. Boka

3. Traff for personer i arbetsfor alder/
studerande 3 februari

4. Del 2 av anpassningsdagarna — 4 aven in kvallen den 4 februari och passa pa att
februari stalla dina fragor till FPA Alands chef Hillevi Smeds!

5. Strokefika Vi soker dven kursdeltagare till var nya utbildning

6. FPA info 4 februari tillsammans med Stiftelsen Funka: Egenmakt for

digital tillganglighet.
7. Frukosttraff om civil beredskap 12
februari God Fortsadttning pa det nya aret,

8. Ett CP-bra liv: foreldsning 10 mars Erika Elfsberg )
Kommunikatér pa Funktionsrdtt Aland

1. BALTAD - forelasning 26 januari

Forelasning med Maria Ingstrom i Lagtinget den 26 januari kl. 18-20.

Som 25-3ring, bara ett ar fran att ta lakarexamen, drabbades hon av en manisk
psykos och hamnade i psykiatrins tvangsvard — en livskris som kunde ha satt
punkt for hennes framtid som lakare. Trots vald, baltningar, 6vermedicinering
och brist pa dialog tog hon sig tillbaka, fullféljde sin utbildning och blev
specialist i allmanmedicin. Bild 1. Maria

Utifran sina egna trauman talar hon oppet och inspirerande om att vaga be om Ingstrom
hjalp — och om hur vi bér bemaotas nar psykisk ohalsa drabbar oss sjalva eller
vara narstaende.

Anmalan: 22360 eller reception@handicampen.ax

Varmt valkommen till en viktig, modig och hoppfull kvall om psykisk halsa och forandring.
Forelasningen ar kostnadsfri men man far garna bli medlem i Reseda — en intresseférening for
psykisk halsa pa Aland. Medlemsavgift: 7,50€/kalenderar.

Bli medlem: https://handicampen.ax/forening/reseda/
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Bild 2. Anvand QR-koden
for att lasa mer om
projektet.

Medfinansieras av
Europeiska unionen

2- EUIDA - "Egenmakt for digital tiliganglighet”

Vi sOker personer med funktionsnedsattning som vill delta i kursen “Egenmakt for digital
tillganglighet” for att starka sin kunskap och majlighet att paverka den digitala tillgangligheten.

Tillsammans med Stiftelsen Funka erbjuder Funktionsratt Aland en utbildning som stérker och
inspirerar personer med funktionsnedsattning att aktivt rapportera brister i digital tillganglighet till
foretag och myndigheter. Projektet ar finansierat av Erasmus +, kursen kommer att vara gratis och
utgors av fem digitala tillfallen under april och maj.

e Personer med funktionsnedséattning har ofta vardefull egen erfarenhet av otillgdanglighet i digitala
miljéer och kan bidra med viktiga insikter om brister. Men fa kadnner till sina rattigheter att [dmna
synpunkter, eller hur den formella aterkopplingsmekanismen i direktivet fungerar.

e Till skillnad fran traditionella satsningar pa digital kompetens, dar deltagarna férvantas ta till
sig helt ny och ofta frimmande information, bygger den har utbildningen pa deltagarnas egen
motivation och erfarenheter. Utbildningen synliggor och starker den kunskap som deltagarna
redan har. Malet ar att starka deltagarnas digitala sjalvfortroende och ge dem verktyg att kunna
anvanda sina erfarenheter till att bidra till forbattringar av webbplatser och digitala tjanster.

Vi tar emot anmalningar och antalet platser ar begransat. Vill du veta mer om kursen eller géra en
intresseanmalan? Bes6k projektsidan: https://handicampen.ax/projekt/euida/

Projektledare: Niels Forss, e-post: niels.forss@handicampen.ax

3. Traff for personer i arbetsfor alder/studerande 3 februari

Det hér ar for dig som ar pa arbetsmarknaden eller studerar och har en synnedsattning. Ta tillfallet
i akt - bli starkt i din roll med synutmaningar! P traffen far du:

e veta vilket stod som finns i arbetet/studierna enligt lagstiftning.

e tips och rad du har ratt till for att anpassa din arbets-/studieplats

e Vilka hjdlpmedel som finns t.ex mjukvara och ergonomi

Ledare ar Marina Baarman fran Nakévammaisten liitto och Stina Nygard, synradgivare hos FSS
Boka privat tid for handledning och radgivning efter den gemensamma traffen.

Nar: 3 februari klockan 18.00

Plats: Verksamhetscentret Ankaret, Johannebovagen 7 i Mariehamn

Anmalan: senast 23 januari till Stina Nygard (FSS) via telefon 050-595 4377 eller e-post:
stina.nygard @fss.fi

Distansdeltagande mdjligt men rekommenderas inte.
Arrangor: Alands Synskadade.
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4- Del 2 av anpassningsdagarna - 4 februari

Den nya vardagen:

Anpassningsdagarna ordnas for dig som lever med en synnedsattning men dina nara och kara ar
ocksa vialkomna med! Dagarna ar kostnadsfria och 6ppna for alla som vill delta. Alands Synskadade
bjuder pa lunchsmorgas och kaffe.

Dagarna ordnars i 3 delar. Du valjer sjalv vilka delar och vilka programpunkter du vill delta i. Nu ar det
dags for del 2
e 9.00 Synsinnet och balans, Gerd Laxaback
e 10.15-11.45 Forflyttning med praktiska 6vningar, Stina Nygard
LUNCH
e 12:30-13.20 Kommunernas Socialtjanst (KST) om fardtjanst
e 13.45 Hjalp att fa ratt — Funktionsratt Alands Ombud Moa Clemes
Nar: 4 februari klockan 9.00 - ca 14.00

Plats: Verksamhetscentret Ankaret, , Johannebovadgen 7 i Mariehamn
Anmalan: Ingen anmalan men meddela allergier till info@syn.ax eller 040 680 0950.

Efter de gemensamma aktiviteterna finns majlighet att boka in en privat tid med synradgivare Stina
Nygard.

Det sista tillfallet halls 22 april.

5- Strokefika I
Start 4 februari, foljande datum 4 mars, 1 april och 6 maj. KI. 13-15 pa HandiCampen,
I Skarpansvagen 30. I

Anmalan till Sara pa info@neurologiska.ax eller till Catrin pa info@hjarta.ax. Max antal deltagare
I ar 15 personer. Ett samarbete mellan Alands Neurologiska férening och Féreningen Vart Hjarta. I

6- FPA info 4 februari

Vi haller var arliga FPA-infokvall med FPA Alands chef Hillevi Smeds den 4 februari kl. 18.00 pa
HandiCampen. Fa svar pa dina fragor och info om andringar i FPA:s service.

Skicka dina fragor pa forhand senast den 20 januari sa far du sakert svar fran Hillevi pa dem. Anmalan
och fragor mejlas till receptionen via e-post:_reception@handicampen.ax eller telefon: 018 22 360.
Anmal deltagande senast den 2 februari.

a Bild 3. FPA:s logga
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Bild 4. Natverket

barkraft.ax Barkrafts logo.

7. Frukosttraff om civil beredskap 12 februari

Vad hander vid en samhillsstorning, t.ex. en storm, en pandemi, en miljokatastrof? Vad kan din
organisation eller forening gora, hur kan ni hjdlpa samhéllet att blir mer resilient och hur kan ni jobba
med beredskap?

Natverket Barkraft haller en frukosttraff 12 februari kl. 9-9.30 pa Margaretagarden i Mariehamn, for
medaktorer och medlemmar.

Funktionsratt Aland berattar om den nordiska rapport om krisberedskap och funktionsnedsattning
vi varit med och tagit fram. Hor dven bland andra Réda Korset, Mariehamns forsamling och Alands
Marthadistrikt.

Lds mer pa Barkrafts hemsida och anmal dig har

Bild 5. Jonas Helgesson.

8- Ett CP-bra liv: forelasning 10 mars

Inspirationsféreldasning med Jonas Helgesson. Han delar 6ppet med sig av sitt
liv med CP-skada och visar hur man kan vanda motgangar och svarigheter till
motivation och tacksamhet.

Tid: 10 mars kl. 18.00
Anmalan: info@neurologiska.ax

Plats meddelas senare.

Du foljer val oss pa facebook? Gilla var sida sa missar du inget viktigt:
https://www.facebook.com/Funktionsrattaland
I@l Vi finns ocksa pa Instagram:_@funktionsrattaland
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Karl Wahlman
Verksamhetsledare
karl.wahlman@handicampen.ax
Tel. 040 189 7421

Erika Elfsberg

Kommunikator
erika.elfsberg@handicampen.ax
Tel. 040 189 7431

Ann-Catrin Vinberg
Ekonomiansvarig
ann-catrin.vinberg@handicampen.ax
Tel. 040 189 7449

Thomas Grunér

Ledande arbetscoach IPS Aland
thomas.gruner@handicampen.ax
Tel. 040 189 7448

Vi jobbar vid Funktionsritt Aland:

Moa Clemes
Funktionsrattsombud
moa.clemes@handicampen.ax
Tel. 040 189 7474

Marina El-Hariri
Receptionist/byrasekreterare
reception@handicampen.ax
Tel. 018-22 360

Alexandra Gamba

Projektledare Ett Aland for alla
alexandra.gamba@handicampen.ax
Tel. 040 189 7453

Johanna Bradd

Arbetscoach IPS Aland
Johanna.bradd@handicampen.ax
Tel. 040 189 7471

Niels Forss

Projektledare EUIDA
niels.forss@handicampen.ax
Tel. 018 22 360

Dela nyheter i manadsbrevet!

Manadsbrevet utkommer den andra mandagen i manaden.
Nasta manadsbrev utkommer mandagen den 9 februari 2026.
Har du ett evenemang/en traff som du vill att vi har med i manadsbrevet?

Mejla information till info@handicampen.ax
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