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MEDLEMSBREV DECEMBER 2025/JANUARI 2026

Tiden rusar i vdg och nu ar vi redan halvvigs i december. Annu ett &r har gatt fyllt med aktiviteter,
traningar och traffar. Nu blickar vi framat mot 2026 som jag kan lova blir fullspdckad med bade det
ena och det andra. En liten glimt far du har med vad vi inleder verksamhetsaret med.

En riktigt fin och fridfull jul dnskar jag er alla, sa ses vi pa det nya aret!

Strokefika - onsdag 17 december

Traff for dig som haft stroke. Onsdag 17 december kl.13.30-15.00 vid Alands museum,
Storagatan 1. Vi far en guidad tur och fikar pa plats efter guidningen.

Anmal dig senast 15.12, begransat antal platser! | samarbete med Vart Hjarta.

WTréningsgrupperna startar igen vecka 3.

o Mandagar med start 12.1 kl.14.15-15.15, styrka, koordination & konditionstraning vid
Rehab City med Vendela Sj6berg.

e Torsdagar med start 15.1 kl.16-17.00, styrka, koordination & konditionstraning vid
Medimar med Lina Larsson.

o Fredagar med start 16.1 kl.14-15.00 eller 15-16.00, vattentraning och ledarledd
vattengympa i AHS terapibassing med Anja Backblom.

Lediga platser finns, ta kontakt for mer info!

Q ”Du ar vad du handlar” Kostforeldasning med Jeanette Gunnars - tisdag 27 januari
Hur pdverkar dina val i butiken din hdélsa, pldnbok och vardag?

Valkommen pa en inspirerande foreldasning med kostradgivare
Jeanette Gunnars tisdag 27.1 kl.18.00 vid HandiCampen. Vi far tips
och rad kring hur sma justeringar kan gora stor skillnad.

Under timmen far du bland annat:

¢ Tips pa smart och hdlsosam matshopping.

e Mojlighet att reflektera 6ver dina egna vanor och hitta nasta steg.
e Tankar kring enkla vardagsvanor som sparar bade energi och

resurser.
Jeanette har MS sedan 10 ar tillbaka och kommer dven dela lite av sin historia fran diagnos till dar
hon ar idag. Anmal dig senast 26.1.

&Kansliet haller julstangt fredag 19 december — tisdag 6 januari 2026.
Det gar bra att mejla mig under tiden med till exempel anmélningar, sa aterkommer
jag efter den 6.1 sa fort jag kan!




Medlemstraff tisdag 3 februari

Kom med pa en trevlig eftermiddag och traffa andra medlemmar. Vi traffas kl.14-16.00 vid Alands
museum, Storagatan 1. Vi far en guidad rundtur i muséet och efterat njuter vi av en trevlig fika
tillsammans. Kostnadsfritt deltagande, men platserna ar begransade. Anmal dig senast 2.2.

Q Foreldasning med smartpsykolog Tage Orenius 23 februari
Save the date, mer info kommer i ndsta medlemsbrev!

Nytt fran drsskiftet dér att féreningen kommer 6ka summan som subventioneras fér rullstolsplatser
vid vara besok pa Alandica. Detta pa grund av placeringen av rullstolsplatser med ddlig sikt och
ddligt ljud. Ndgot vi kommer féra en dialog med Alandica om.

“ “Thank you for the music” - 11 mars 2026
En storslagen hyllning till Bjorn & Bennys musik med latar fran Kristina frén Duvemdla, Chess,
Mamma Mia och ABBA - blandat med ovantade parlor.

Pa scen star Kalle Moraeus, Thérese Lof, Johan
Boding, Karin Funk och en orkester med nagra
av Sveriges framsta musiker.

Kvallen bjuder pa massor av musikalisk gladje.
Onsdag 11 mars kl.19.00. Pris 50€/medlem.
Ledsagare gratis. Rullstolsplats 40€.

Konsertens langd 2h. Boka dina biljetter med Sara senast 12.1.

“ Beatles med Alands Projektkor - 28 mars 2026
Upplev en storslagen hyllning till The Beatles tillsammans med 100 korsangare, solister och
proffsmusiker nir Alands Projektkor framfor “Beatles - All you need is love”.

Kvéallen bjuder pa maktiga arrangemang och en
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energifylld konsert for alla som alskar Beatles eller bara

RLANDS PROJEKTKOR
PRESENTERAR:

"
vill uppleva musikalisk gladje pa hog nival EA LES
Producent & dirigent Johanna Grissner, X' T

>*

Kapellmastare: Markus Helander.

ML you need 5 ove!
Lordag 28 mars kl.14.00. Pris 35€/medlem. X R0 N
Ledsagare gratis. Rullstolsplats 25€.

Konsertens langd 2,5h inklusive paus.
Boka dina biljetter med Sara senast 29.1.

Sara Sundqvist, Verksamhetsledare  tis-tors 9-14.00 Tel: 040 156 0200  E-post: info@neurologiska.ax
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