MEDLEMSBREV FEBRUARI 2026
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“ Beatles med Alands Projektkor - 28 mars kl.14.00 1975 2025
Upplev en storslagen hyllning till The Beatles tillsammans med 100

o JEETD VAR E o
korsangare, solister och proffsmusiker nar Alands Projektkor ' B

TLES

framfor “Beatles - All you need is love”. 7
Pris 35€/medlem. Ledsagare gratis. Rullstolsplats 25€. X ALl yow need, i (ove!
Konsertens langd 2,5h inklusive paus. ' T RN

Boka dina biljetter med Sara senast 29.1!

Medlemstraff tisdag 3 februari

Kom med pé& en trevlig eftermiddag och traffa andra medlemmar. Vi traffas kl.14-16.00 vid Alands
museum, Storagatan 1. Vi far en guidad rundtur i muséet och fikar i deras caféhorna efterat.
Kostnadsfritt deltagande, men platserna ar begransade. Anmal dig senast 2.2.

’ FPA-info med Hillevi Smeds 4 februari

Vilka forandringar har skett infor 2026 och vad kan vara bra att kanna till angaende bidrag och
ersattningar fran FPA. Valkommen till HandiCampen onsdag 4 februari kl.18-19.30. Anmal dig
senast 2.2. Det gar ocksa bra att delta digitalt, meddela det vid anmalan.

Strokefika — onsdagar 4 februari, 4 mars, 1 april & 6 maj

Traffar for dig som har erfarenhet av stroke. Fika och samtala med andra i liknande situation.
Vi traffas forsta onsdagen i manaden pa HandiCampen kl.13.30-15.00. Ingen anmalan.

| samarbete med Vart Hjarta.

Samtalstraff, Parkinsons sjukdom 11 februari
Valkommen pa samtalstraff och fika for dig med Parkinsons sjukdom och anhoriga.
Onsdag 11.2 kl.18-19.30 vid HandiCampen. Anmadlan senast 10.2.

WSittande yoga digitalt, start 25.2
Foreningen har ett samarbete med Neuro Stockholm. Tillsammans erbjuds medlemmar gratis
sittande yoga digitalt via Yogobe. G3 in pa Yogobes hemsida
https://yogobe.com/se/live/sittande-yoga-

neuroforbundet och skapa ett konto med namn, |6senord

och mejladress. Sen anmaler man sig till varje tillfalle man
vill delta i. Darefter kommer en lank till mejladressen var
man gar in for att delta i yoga-tillfallet.

Yogan halls onsdagar 25 februari — 6 maj kl.11-11.45.

Har du fragor, hor av dig till mig sa hjalper jag till!



https://yogobe.com/se/live/sittande-yoga-neuroforbundet
https://yogobe.com/se/live/sittande-yoga-neuroforbundet

lIW’Tréning med Neurologiska foreningen

o Mandagar kl.14.15-15.15, cirkeltraning vid Rehab City med Vendela Sjoberg.
o Torsdagar kl.16-17.00, styrketraning med egna kroppen som motstand vid
Medimar med Lina Larsson.
« Fredagar kl.14-15.00 eller 15-16.00, vattentraning och ledarledd vattengympa i AHS
terapibassang med Anja Backblom.
Lediga platser finns, ta kontakt for mer info!

’ Trana pa egen hand i Medimars handikappanpassade gym, nar det passar dig, under Medimars
Oppettider. Du som kdper traningskort far utan extra kostnad professionell hjalp och radgivning av
fysioterapeut Lina Larsson som finns pa plats i gymmet alla mandagar kl.14.00 — 15.00.

@ “Smirta, sinne och hjirnan” - féreldsning med Tage Orenius 23 februari

Specialpsykolog och smartforskare Tage Orenius fran Orton i Finland guidar oss genom samspelet
mellan smarta, sinne och hjarnan. Med utgangspunkt i aktuell forskning belyser han hur fysisk
smarta och mentalt maende ar tatt ssmmanflatade — en helhet dar kropp och sinne standigt
paverkar varandra.

Foreldasningen ger nya perspektiv pa smartans mekanismer, visar pa kopplingar och paralleller
mellan kropp och psyke samt 6ppnar for ett synsatt med mer sinne i kroppen och mer kropp i
sinnet. Mandag 23 februari kl.18.00 vid Alands Sjéfartsmuseum. Anmal dig senast 12.2, darefter
kan anmalan goras till Reumafdreningen.

Q Inspirationsférelasning med Jonas Helgesson 10 mars

Jonas Helgesson ar foreldasaren som visar att omajligt inte ar ett slutlage. Fodd med en svar CP-
skada har han trots fordomar och motstand lart sig tala, ga, ta korkort och skapa ett liv langt
bortom andras forvantningar.

Med mottot ”“Det blir inte alltid som man har tankt - ibland blir det battre” bjuder Jonas pa en
stark, arlig och humoristisk forelasning om envishet, mod och att vaga tro pa sin egen vag.

Tisdag 10 mars kl.18.00 vid Kyrkby Hogstadieskolas auditorium, Skolvagen 5 Jomala. Férelasningen
ar oppen for allmanheten, anmal dig senast 9.3.

@ Kostforelasning med Jeanette Gunnars - 17 mars OBS, nytt datum!
Valkommen pa en inspirerande forelasning med kostradgivare
Jeanette Gunnars tisdag 17 mars kl.18.00 vid HandiCampen.
Vi far knep kring hur sma justeringar kan gora stor skillnad.

¢ Tips pa smart och hdlsosam matshopping.

e Mojlighet att reflektera dver dina egna vanor och hitta nasta steg.

* Tankar kring enkla vardagsvanor som sparar bade energi och resurser.
Jeanette har MS sedan 10 ar tillbaka och kommer ocksa dela lite av sin
historia fran diagnos till dar hon ar idag. Anmal dig senast 12.3.

| samarbete med Reumaféreningen.



EUROPEISKT FUNKTIONSHINDERKORT
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Ett kort for dig med funktionsnedsattning som gor det :., Fi } " «EU DiSEbf”t}f
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smidigare att pavisa att du har behov av anpassningar
eller behov av assistent. Till exempel vid idrotts- och
kulturevenemang, restaurangbesdk och vid resor.

Du kan anvanda kortet i Finland och i andra EU-lander som
tagit i bruk European Disability Card. Kortet kostar 10 euro
och ar frivilligt att skaffa. For att erhalla kortet behovs ett
giltigt beslut fran FPA eller KST om férman eller tjanst som till exempel: handikappbidrag,
fardtjanst, personlig assistans, stod for rorligheten, narstaendevard med flera.

Ansokan gors till FPA med blankett VK1r eller digitalt via Mitt FPA. FPA kontrollerar att du har ratt
till funktionshinderkortet. Efter godkannande kan du slutfora din ansdkan.

Vill du ha hjalp att anséka om kortet, tag kontakt sa hjalper jag dig!

SKATTEAVDRAG PGA HOGA SJUKVARDSKOSTNADER (vero.fi)

Om du har laga inkomster och stora vard- eller medicinkostnader, kan du fa ett sarskilt avdrag pa
skatten genom att begara avdrag i din skattedeklaration.

Du kan fa ett “schablonavdrag” pa mellan 500 och 1 400 euro om:

1. Dina eller familjens sammanlagda sjukdomskostnader dr minst 700 euro under aret.
2. Kostnaderna motsvarar minst 10 % av era nettoinkomster (efter vissa avdrag).

3. Din arsinkomst &r under 27 000 euro. Eller om du ar gift/sambo och era inkomster
tillsammans ar under 40 000 euro.

4. Har du hogre inkomster dn sa kan du i vissa fall fa avdrag om du har mycket hoga
sjukvardskostnader.

Viktigt att du sparar dina kvitton for att kunna gora detta avdrag!

For mer information: https://www.vero.fi/sv/privatpersoner/avdrag/vad-kan-jag-dra-av/avdrag-
for-nedsatt-skattebetalningsformaga/ eller kontakta Sara sa guidar jag dig i hur du skall ga till vaga.

Kansliet haller sportlovsstiangt 16—-20 februari

Sara Sundqvist, Verksamhetsledare  tis-tors 9-14.00 Tel: 040 156 0200  E-post: info@neurologiska.ax

Skarpansvagen 30, Mariehamn Hemsida: www.handicampen.ax/forening/neurologiska/



https://www.vero.fi/sv/privatpersoner/avdrag/vad-kan-jag-dra-av/avdrag-for-nedsatt-skattebetalningsformaga/
https://www.vero.fi/sv/privatpersoner/avdrag/vad-kan-jag-dra-av/avdrag-for-nedsatt-skattebetalningsformaga/
mailto:info@neurologiska.ax
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ventionerade besok hos fysioterapeut

imar erbjuder medlemmar i Alands Neurologiska Férening mojlighet
esOka valfri fysioterapeut pa Medimar till ett for medlemmarna
ventionerat pris. Valkommen att traffa nagon av vara fysioterapeuter
for behandling, rehabilitering eller radgivning!

Pris:
- 30 minuter:40 €
- 45 minuter: 58 €
- 60 minuter: 77 €

Subventionerat traningskort
Medimar och Alands Neurologiska forening erbjuder traningskort till
Medimars traningssal till ett subventionerat pris.

Kom och trana pa egen hand i Medimars handikappanpassade gym,
precis nar det passar dig, under Medimars ordinarie 6ppettider. | var
stora traningssal finns utmarkta forutsattningar fér en lyckad
rehabilitering. Vara traningsmaskiner ar anpassade aven for dig som ar
rullstolsburen.

Fortsattning 2026: Du som kOper traningskort far utan extra
kostnad maijlighet till professionell hjalp och radgivning i samband
med din gymtraning pa Medimar.

Fysioterapeut Lina Larsson finns pa plats i ggymmet alla mandagar
kl. 14.00 - 15.00. Missa inte denna madjlighet!

Pris 41 €/10 ggr-kort. *Galler 2 st kort under 2026.
Darefter ar kostnaden 50€/10ggr-kort.

Oppettider
Se Medimars hemsida, www.medimar.ax, for aktuella 6ppettider!


http://www.medimar.ax/

