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Sammanfattning

Det finns individer som kan ha flera funktionsnedsattningar, vilket leder till att det kan vara
avsevart mer utmanande for vissa individer an for andra om omradet, informationen eller
byggnaden inte ar anpassad. Ju aldre vi blir, desto stérre ar sannolikheten att vi kommer att
mota funktionsnedsattningar som ar aldersrelaterade och successivt utvecklas over tid.

Alla manniskor har olika preferenser och darfér bor det finnas anpassningsbara [6sningar
som fungerar for sa manga som mojligt. Detta galler exempelvis vid utformning av toaletter.
Vissa foredrar ett stérre utrymme, medan andra kan ha svart att orientera sig och darfor
behdver ett mindre och mer avgransat utrymme. Att erbjuda tva alternativa l6sningar kan
darmed vara en nodvandighet for att sdkerstalla hog anvandbarhet, istallet for att en enda
standardiserad 16sning férvantas fungera for alla.

Tillganglighet handlar om likvardig inkludering, funktionell anvandbarhet och om att méta
olika personers preferenser pa ett systematiskt satt. Det &r ett pagaende och dynamiskt
utvecklingsomrade, vilket innebar att ingen plats kan vara fullt tillgdnglig vid ett och samma
tillfalle. Det finns alltid utrymme for forbattringar och det bor finnas en tydlig planering for
att sadana atgarder kan genomfoéras over tid. Olika personer har olika kombinationer av
behov och preferenser som alla behéver beaktas och tillgodoses.

Ett Oppet samhalle borjar redan nar individen lamnar sitt hem och fortsatter tills personen
har tagit sig till sin destination och tillbaka igen. Det ska finnas majligheter for individen att
rora sig sjalvstandigt om personen sa dnskar, och det ska finnas tillgangliga och inkluderande
aktiviteter inom fritids- och samhallsliv.

Vikten av tillganglighet

Det ar inte individens funktionsnedsattning utan miljons eller samhallets utformning som
skapar hinder i vardagen. For att 6ka kunskapen om dessa fragor har Funktionsratt Aland
sammanstallt detta dokument och presenterar har nagra exempel pa vad vi beaktar nar vi
analyserar den fysiska tillgdngligheten i offentliga byggnader och allmanna platser under en
kartlaggning.



Vi betraktar tillgdnglighet ur ett helhetsorienterat perspektiv och tar hdnsyn till hur olika
funktionsnedsattningar kan paverka individer pa skilda satt. Férbundets mal ar att sprida den
kunskap som vi har samlat pa oss under aren for att starka medvetenheten i samhallet.

Tillganglighet som integreras redan i byggnadsfasen gynnar samtliga individer. Om det
exempelvis finns en hoj- och sankbar koksd mojliggor det att individer kan anpassa
arbetsytans hojd efter sina behoy, vilket ar en funktionalitet som de flesta kan uppskatta. En
sadan l6sning ar dessutom praktisk for familjer med smabarn, da kbkson kan hdjas under
matlagningen och darmed skapa en sakrare och mer ergonomisk miljé fér kommande
generationer. Detta utgor dven en langsiktigt hallbar [6sning 6ver tid for inkluderade
verksamheter och byggnader.

H6j-och sankbara skap gor det maijligt for alla att na féremal utan anstréangning. Pa
arbetsplatser bor en sadan 16sning tillhandahallas, sarskilt dar det finns 6vre skap i
personalutrymmen.

Vid nybyggnation bor entrén vara i nivda med marknivan for att undvika behovet av trappor
eller ramp vid in- och utpassering av byggnaden. Det ar viktigt att redan i ritningsskedet
beakta tillgangligheten och att identifiera den mest hallbara och inkluderande I6sningen som
fungerar for alla.

| tvattutrymmen kan tillganglighet innebara att tvattmaskiner och torktumlare ar placerade
pa en hojd som gér dem nabara oberoende av om personen befinner sig i sittande eller
stdende position. Genom att placera dem nagot upphdjda fran golvet undviks onédiga
rorelser sasom att behova stracka sig eller boja sig.

Andra vardagliga féoremal som vi ofta anvander utan att nodvandigtvis reflektera éver deras
tillganglighet ar exempelvis skruvlock pa vissa glasburkar i livsmedelsbutiker. Dessa ar
utformade for att kunna 6ppnas med en enkel vridrorelse. Alla drar nytta av att spara pa den
kraft som annars skulle behévas for att fa upp burken.

Ett handtag pa toaletten som ar utformat for enhandsfattning gynnar manga, dven personer
som inte kan eller vill vidréra handtaget direkt. Det kan lasas med hjalp av en annan
kroppsdel, vilket minskar behovet av direktkontakt. En automatisk belysning bidrar dessutom
till forbattrad anvandbarhet sasom tidsmassig effektivisering, eftersom individen inte
behdver leta efter strombrytaren. Det minskar daven energiférbrukningen om personen skulle
glémma att slacka ljuset.

Bilder med goda exempel

Lottenberg

DUV pa Aland r.f &r en intresseorganisation for personer med intellektuell
funktionsnedsattning pa Aland och har en lagergérd i Gottby. Tillgingligheten genomsyrar
hela vagen fran parkeringen samt angoéringsplatsen och dnda in till byggnaden.



Entré

Det finns inga nivaskillnader in till den tillgdngliga huvudentrén.

Bild 1: Entrén ar pa markniva. Bild 2: Det finns goda kontraster mellan viktiga malpunkter.

Innanfoér entrén

Det finns inget vindfang, utan man kommer direkt in till byggnaden fran entrén. Entrén ar
placerad pa markniva, vilket undanréjer eventuella nivaskillnader som annars kan uppsta
som skulle 16sas med ramp eller trappor. Personer som bestker Lottenberg har méjlighet att
komma nara entrén och ta sig in utan hinder.

Bild 3: Innanfér huvudentrén finns ett dppet utrymme. Bild 4: Till vdnster om entrén finns tvattméjligheter.

Kok
| koket finns hoj- och sdnkbara skap samt koksd. Ugnen ar pa en hogre héjd som ar nabar
aven fran sittande stdllning och en person som star upp utan att behdva boja sig ner.



Bild 5: Hj-och sankbart skap. Bild 6: Nedsankt koksskap. Bild 7: Hoj- och sankbar kokso.

Korridorer

Korridorerna ar breda och rymliga. Eluttagen ar latta att anvanda eftersom de ar installerade
pa en hojd som passar de flesta. Det ar moijligt att avskarma dagsljuset med persienner.

Bild 8: Rymliga korridorer. Bild 9: Fonster pa lagre niva. Bild 10: Eluttag pa lagre hojder.

Tvattrum

Tvattmaskinen och torktumlaren ar installerade pa en hojd som nas bade fran sittande och
stdende stéllning. Duscharna ar férsedda med enhandsfattning som underlattar for personer
att flytta pa handduschen. Det finns dven sittmdjligheter och stodstanger i duschutrymmena.



Bild 11: Upphojd tvattmaskin. Bild 12: Sitt- och stédmajligheter. Bild 13: Kontrastfarg bakom handfat.

Toalett

Det finns kontrastmarkering bakom toaletten och det finns tva ledstdnger pa vardera sidan.
Ledstangerna ar direkt monterade pa vaggen och har plats for toalettrullar pa bada sidorna.

Bild 14: Kontrast bakom toalettstolen. Bild 15: Draghandtag pa insidan dérr.  Bild 16: Las i enhandsfattning.

Bastu

Inne i bastun ar det mojligt att flytta pa den nedersta laven, vilket frigér utrymme.



Bild 17: Den nedersta laven gar att flytta. Bild 18: Flyttning av laven frigér utrymme i bastun.

Slutsats

Lottenberg ar en plats dar tillgangligheten konsekvent genomsyrar verksamhetens
utformning for bade besdkare, anvandare och personal. Anlaggningen uppvisar l6sningar
som eliminerar behovet av sarlosningar eller omfattande kompletteringar i efterhand, vilket
tydligt illustrerar vardet av att integrera tillganglighet redan i planeringsskedet.

En person kan ha flera samtidiga funktionsnedséattningar som okar behovet av mangsidiga
och funktionellt hallbara I6sningar. Preferenser och behov varierar dessutom mellan
individer, vilket innebar att alternativa utformningar boér erbjudas. Det kan till exempel
handla om en mindre eller storre toalett for att mota olika anvandares krav.

Det ar viktigt att uppmarksamma att tillganglighet ar ett kontinuerligt och dynamiskt
utvecklingsomrade med forbattringsmojligheter, dar malet oférdandrat forblir det densamma.
Malet ar att skapa ett samhalle som mojliggor sjalvstandigt och inkluderande deltagande for
alla. Detta mal behover ses i relation till att forutsattningar férandras och att personer
utvecklas i sina formagor. Lottenberg utgoér i detta sammanhang ett framstaende exempel pa
vad som kan uppnas genom ett systematiskt samarbete mellan brukarerfarenhet och
sakkunnig expertis. Det ar en samlingsplats dar alla ges mojlighet att delta pa lika villkor.

Skriven av:

Alexandra Gamba
Projektledare "Ett Aland for alla” vid Funktionsratt Aland.



