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Kansliet: Skarpansvagen 30, 6ppet man-tor 09—15. Gsm: 0457-345 8300, info@hjarta.ax
Facebook: Féreningen Vart Hjarta och Hjartevirkning pa Aland.
Hemsida: https://handicampen.ax/forening/vart-hjarta/

Hej,

Har kommer nagra paminnelser och tva helt nya aktiviteter. Hoppas vi ses!

4 februari kl 8.30 tips: Lyssna pa Steel FM

4 februari, 4 mars, 1 april och 6 maj i kl 13.30 strokefika tilsammans med Neurologiska foreningen.
4 februari kl 18 info om nyheter fran FPA.

10 februari kl 18 Tandlakare Mikael Lagstrom talar om den viktiga tandhalsan "Tander, hjarta och
den allmédnna halsan”. Anmal deltagande senast 4 februari.

19 februari och 19 mars kl 18 bingo tillsammans med Reumaféreningen. 8 euro/tva brickor och fika.
21 februari och 21 mars kl 11-12 Aquabike i Alands Idrottscenter. Kul och starkande. Anmél senast
torsdagen innan.

24 februari, 23 mars och 28 april kl 18 Hjartgrupp med sjukskétare Irmeli Eriksson/ coach Saga
Fylkeson. Anmal 19.2

5 mars Allsang pa Rdda Korsgarden med Per Nyberg. Féreningssamarbete med Cancer- och
Reumaféreningen. Anmal senast 2.3

23 februari, 30 mars och 27 april Somnapnégruppen traffas kl 18. (ny tid)

3 februari, 3 mars,7 april och 5 maj kl 13 Medlemslunch pa Kallas stadskrog.

Virkgrupp i Alands Idrottscenters café kl 14: 4 februari, 4 mars, 1 april och 6 maj. Virkgrupp i
Handicampen kl 19: 3 februari,3 mars,7 april och 5 maj.

12 april kl 17: Vegetarisk/vegansk matlagning med Sara Backman. Anmal senast 7.4.

Det finns nagra stroplatser lediga, bade i vattengympagrupper och styrketraningsgrupper. Hor av dig om du
ar intresserad.

Ni som bokat biljetter till "Thank you for the music” 11 mars samt
Projektkorens hyliningskonsert till Beatles 27 och 28 mars kan I6sa ut
biljetterna, garna sa fort som mgjligt, fran Handicampen. Det gar bra att betala
med bankkort. Ni som vill sitta bredvid varandra bor I6sa ut biljetterna
samtidigt.




Spika fagelholkar

Vara vilda smafaglar har en tuff vinter. Lat oss hjalpa dem med nagra nya fina holkar till
varen. Samtidigt som vi far en trevlig eftermiddag tillsammans.

Lordag 28 februari kl 12

Samlas vii Hemslojdsgillets lokal vid Alands Lantbrukscentrum i Jomala (huset séder
om 4H garden).

Det finns brader, sag och spik déar, samt dven nagra proffs som hjalper oss. Virket ar
sponsrat av Alands Skogsindustrier, Hammarudda sag och Emmaus/ Central Baltic
projektet Waste to Value

Ta garna med egen hammare, har du ingen sa kan vi lana av varandra. Kom &ven ihag
kaffekorg, lampliga klader och gott humor. Féreningen star for plaster

Anmal ditt deltagande, sa vi vet mycket brader vi behover, till Catrin senast 24 februari.

Saga Fylkeson erbjuder innerlig yoga i
samarbete med Vart Hjarta. En lugn och
inkannande stund for dig som vill minska
stress, slappa spanningar och komma
narmare kroppen.

Passet kombinerar mjuk yoga med fri,
varsam shaking. Shakingen hjalper kroppen
att slappa pa inre spanningar och skapa
flode, medan yogan ger stabilitet, rorlighet
och vila. Rorelserna ar enkla och leds
tydligt, utan krav pa prestation eller tidigare
erfarenhet.

Detta &r en stund déar kroppen far leda
och hjartat far vara med. En méjlighet till
dterhamtning, narvaro och stillsam
gemenskap.

Boka plats senast torsdagen fore

Passar for: Alla kroppar och aldrar oavsett

hos Innerligt p&
Diktargrdnd 3. erfarenhet
Mdndagar kl 18-19:
16.2,9.3,13.4,11.5
Begrdnsat antal

Du valjer: Matta eller stol (allt som behdvs
finns pa plats)

Plats: Diktargrand 3 - nagra trappsteg ner.

platser, boka via _
Saga hjalper vid behov.

info@hjarta.ax
Pris: 10euro/gang

Kan du tanka dig att hjalpa till i foreningen? Exempelvis bista vid massor eller informationstillfallen,
sélja lotter, underhalla vid nagot event, kan du tanka dig att halla i nagon aktivitet — det finns s& manga
saker som vi kan gora tillsammans. Hor av dig till Catrin, tillsammans ar roligare.

Ta hand om bdde Rropp och knopp, vi hjilper dig girna.
héilsningar Catrin




