
 

 

Välkomna till ett nytt år och vilket fantastiskt avslut på 2025! ​
SteelFMhjälpen till förmån för Diabetesföreningen på Åland samlade in totalt 92.711 euro. 
Vi i styrelsen önskar att vi får förslag från medlemmarna på vad ni vill att vi ska göra för de 
insamlade pengarna. Kontakta oss per e-post info@diabetes.ax med ditt förslag. 
 

Här kommer information om dina medlemsförmåner. Det är dags att söka friskvårdpeng och 
simbiljetter. Förmånerna gäller alla aktiva medlemmar som betalat sin medlemsavgift för året. 
Fakturan för årets medlemsavgift postas till aktiva medlemmar under januari månad. Kom ihåg 
att spara medlemskortet som medföljer i räkningen från Diabetesförbundet. Det behövs bland 
annat för subventionerad fotvård och för att få medlemsrabatterna på Synsam med mera.  
 

Friskvårdskuponger - friskvård.ax 
Friskvårdskuponger gäller för alla fullt betalande medlemmar från 15 år uppåt för ett värde av 
50€. Kupongerna kan sökas en gång om året och senast den 28.2. Det gör du via mail till 
info@diabetes.ax eller hos receptionen på Handicampen så hjälper de dig där. Du behöver 
uppge ditt medlemsnummer och om du vill ha dem i som app eller som papperskuponger. Om 
du väljer app behöver du även uppge ditt telefonnummer. Kupongerna i papper hämtas hos 
receptionisten på Handicampen efter 15.3.  
 

Simbiljetter  
Simbiljetter i form av ett 10-gångers kort kan sökas av alla medlemmar, men väljer du att söka 
friskvårdskuponger kan du inte beställa simbiljetter. Du behöver välja antingen eller (om du är 
över 15 år). Barn under 15 år kan söka enbart simbiljetter. Du kan välja Mariebad eller Godby 
simhall. Barn under 15 år behöver ni uppge barnets namn och den föräldern som är medlem i 
föreningen samt vilken simhall och för vuxna medlemmar behöver ni uppge namn, 
medlemsnummer samt vilken simhall. Maila till info@diabetes.ax.  
 

Subvention av fotvård ​
Föreningen subventionerar medlemmarnas fotvårdsbesök med 10 €/besök. Fotvårdare skall 
vara godkända av föreningen. Ni kan se godkända fotvårdare på vår lista på hemsidan eller på 
Handicampen. Kom ihåg att du måste uppvisa ditt medlemskort med medlemsnummer för att få 
rabatten.  
 

Vår hemsideadress - https://handicampen.ax/forening/diabetesforeningen/ 
 

Yoga för medlemmar​
Varmt välkomna med på Yoga med Zandra Lundberg på Zandras Yoga i hennes studio på 
Strandgatan 2 i Mariehamn. Totalt 4 tillfällen på tisdagar kl. 18.30-19.30 - datumen är 24 
februari, 3 mars, 10 mars och 17 mars. 

Begränsat antal platser! Först till kvarn! Anmälan via receptionen på Handicampen (e-post 
reception@handicampen.ax eller tfn 018-22360). Anmälan senast 17 februari. 

 

 Diabetesföreningen på Åland r.f   
FO-nummer: 2077743-1​
Web: https://handicampen.ax/diabetesforeningen​
E-post: info@diabetes.ax​
Reception: 018-22360 

Address:​
Skarpansvägen 30, 22100 Mariehamn 
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