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Introduktion

Det kommer manga besokare i alla aldrar till sjukhuset och darfor ar det oerhoért viktigt att
byggnaden och gangstraken &r tillgangliga samt fria fran hinder. Inom projektet "Ett Aland for
alla” ingar det att kartlagga den fysiska tillgangligheten pa allmanna platser dar manga
manniskor ror sig.

Orsaken till dessa kartlaggningar ar for att sakerstalla ratten till ett sjalvstandigt liv utan
diskriminering. Detta innebar att personer med funktionsnedsattningar ska ha tillgang till
allmanna och offentliga platser. For allas lika deltagande behdéver det finnas mal och riktlinjer
att forhalla oss till for att inkludera sa manga som mojligt.

Aven mindre korrigeringar gor stor skillnad i manniskors leverne. Av den orsaken listas dven
enklare atgarder som inte kraver bygglov och som inte ar kostsamt.

| rapporten lyfts goda exempel och forslag pa atgarder som kan forbattra tillgangligheten.
Projektledaren kommer att presentera rapporten fér behoérig personal. Tillsammans kan vi
gora Aland till en béttre plats for alla.

Sammanfattning

C-huset pa sjukhuset ar idag bland de tillgangligare platserna pa Aland om man ser till
helheten. Korridorerna och utrymmena ar rymliga dven foér personer i hjulférsedda
hjalpmedel eller bestkare med assistenter.

Det finns brister som skulle hoja tillgdngligheten om de atgardades. Skyltningen ar under
pagaende forandring och uppdatering. C-huset ar den del av sjukhuset dar skyltningen har
bytts ut.

Monstrade golv bor undvikas och det ar viktigt att belysningen ar jamn.

Allman information

Det skickads ut en enkat innan kartlaggningen men vi fick dessvarre inga fullstandiga svar.
Orsaken att enkaten utfors ar for att personalen som jobbar vid anlaggningen har battre insyn
och det ger vardefull information fér vad man ska séka efter nar det galler den fysiska
tillgangligheten. Det hjalper dven att avgransa kartlaggningen och fokusera att i framtiden ha
mojlighet att forbattra.

Skyltarna och deras utformning pa sjukhuset ar under férandring och férnyelse. | C-huset har
de kommit langre med upprustningen av orienteringsformagan. Trots detta upplevdes att
besdkare under tillfallet kartlaggningen skedde hade svart att hitta i byggnaden under
kartlaggningen. Det finns dven uppsatta skyltar som ar utanfor sjukhusets kontroll som har
med brandskyddet att gora.

Dagens kartlaggning startar vid huvudentrén pa sjukhuset och gar vidare via insidan av
sjukhuset. Vi far en kort 6verblick av den stora skylten vid huvudentrén.



Det finns tre byggnader som ar uppdelade i A, B och C-huset. A-huset ar dar sjukhusets
huvudentré finns, B-huset ar psykiatriska byggnaden och C-huset ar fére detta Gullasen. Den
verksamhet som finns i C-huset nu ar:

e Halsoframjande hembesok till dldre.

e Materialutlamningen.

e Minnesmottagningen.

e Psykolog (med inriktning neuropsykologi).
e Rehab lakarmottagning.

e Seniormottagningen.

e Talterapi.

e Tranportkoordinering.

e Vardavdelning 2.

Interaktiv karta pa hemsidan

Pa sjukhusets hemsida finns en interaktiv karta for patienter for att ta reda pa vilken byggnad
som har vilken verksamhet. Via den interaktiva kartan kan man hitta till Iamplig avdelning och
deras kontaktuppgifter latt om man inte anvander sig av hjalpmedel. Dar finns dven bilder
hur huvudentrén ser ut. Zoomfunktionen fungerar nar det galler texten men bilden forblir
samma storlek. Det ar mojligt att flytta vyn pa fotot till en 6versikt dver omgivande miljé med
ett ihallande knapptryck pa vanster musknapp.

Genom Alands halso-och sjukvards hemsida ar det mojligt att navigera till den interaktiva
kartan genom att enbart anvanda sig av Tab-knappen pa tangentbordet men det gar inte att
anvanda Tab-knappen for att vélja ratt avdelning. Kartan gar endast att navigera med mus.
Efter att man valt avdelning kan man aterigen anvanda TAB funktionen. Tillbaka och dolj
funktionen pa hemsidan fungerar inte enbart med TAB.
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Tillgdnglighetsutlatande

Det &r ltt att hitta tillganglighetsutlatandet pa AHS hemsida men pa sokfunktionen och "Om
webbplatsen” anvander de begreppet tillganglighetsredogorelse. Detta ar korrekt i Sverige
men pa Aland anvinds ordet tillganglighetsutlatande.

Det ar viktigt att det ar enhetligt och lika pa alla hemsidor. Utlatandet innehaller information
om vad som fungerar och det som fungerar mindre bra. Det ar latt att hitta till sidan dar man
kan lamna synpunkter eller vidare till tillsynsmyndigheten om det behoévs. Enda
anmarkningen ar att senaste bedémningen och uppdateringen skede for 6ver fyra ar sedan.

Det far garna ske en ny bedémning och uppdatering av AHS hemsida.

Om byggnaden

Det ar landskapsregeringen som ager sjukhusets byggnader. Eftersom planritningar éver
byggnaderna ar sekretessbelagda kommer de inte att delas i rapporten.

Det sker kontinuerligt mindre renoveringar som byte av mattor, byten av
belysningsarmaturer och uppfraschningar. Ett omkladningsrum i kallaren ar under
renovering. C-huset kommer till sommaren 2025 fa en kyld ventilation installerad, andra
storre renoveringar ar inte bestamda i dagslaget.

Gulldsen bestar av ett vaningsplan och ett kallarplan. Pa 6versta vaningen finns
vardavdelningar, rehabilitering och seniormottagning. | kdllaren finns férrad och
omkladningsrum med mera. Byggnadens totala yta &r ungefar 23 0000m?2. Anldggningens
byggnadsar skedde 1985 och det tillkom en till del av byggnaden 1995.

Rehabavdelningen fick ett fornyat tak ar 2007.

Vagen till entrén

Det finns tva olika busshallplatser for de besckare som vill aka kollektivt men ingen av
hallplatserna ar nara sjukhuset. Den ena finns langsmed stora vagen mot Hammarlandshallet
ar skyltad med Sjukhusvagen och den andra finns vid en mindre gata som heter
Doktorsvadgen. Det ar enbart bussar som far kora den enfiliga vagen ut mot Maxinge-hallet i
Jomala vilket gor den till en lugn gata.

Tillganglighetsgruppen har tidigare kartlagt tillgangligheten pa dessa busshallplatser och det
finns protokoll for den som vill Idsa vidare om hur det ar att aka kollektivtrafik till sjukhuset.
Dar framkommer hur tillgangliga hallplatserna ar.

Ett flertal skyltar med god kontrast och acceptabel storlek finns pa vagen fran korsningen in
mot sjukhuset. Det finns dven ett flertal skyltar vid gang-och cykelvagar. Skylten intill backen
som leder upp till sjukhuset fran vanstersida ar sliten och ar i behov av att rustas upp igen.



Det finns ett flertal cykelstall med tak vid sjukhuset. Ett av dem finns utanfor C-huset.
Cykelstall utan tak langs vaggen ar ocksa mojligt for bestkare att parkera vid. Dessa stall ar
inte utmérkta pa den interaktiva kartan som finns p& AHS hemsida och det &r inte heller
skyltat. Tak ar fordelaktigt och kan med fordel skyltas sa att det blir lattare att upptacka.

Eftersom det finns tilldgnade rokrutor vid sjukhuset ar entréerna fritt fran rok. Detta
underlattar for personer med andningssvarigheter eller andra luftrorsbesvar.

Mellan A-huset och C-huset finns det ett 6vergangsstalle som korsar bilvagen. Det finns inget
synligt eller kdnnbart ledstrak pa utsidan och det finns ingen varningsrelief. En varningsrelief
med taktila kdnnbara punkter varnar for ett vagval eller ett byte i riktningen. Det ar viktigt for
personer med synnedsattningar att bli varnade nar de korsar en bil- eller cykelvdg. Detta ar
sarskilt av vikt eftersom synhabiliteringen ar i C-huset.

Bild 1 av cykelstdll med tak.



Gangvagar

Bild 3 av dvergangsstillet. Bild 4 av vagen och parkeringen. Bild 5 ingangen till A-huset.

Det finns inga taktila eller visuella ledstrak pa gangvagarna som leder till sjukhuset. Det finns
ett 6vergangsstalle som korsar en bilvdg vid parkeringen och den ar inte saker. Bredden pa
gangen som leder till entrén med tak som skyddar mot olika vaderférhallanden ar acceptabel
och det finns gott om plats for méte med andra personer som har hjulférsedda hjalpmedel.
Belysningen ar inte jamn pa parkeringen och vid gangen som leder in till byggnaden. Detta
gor att det blir svart att se vintertid nar det ar morkt och det kommer att skapas skuggor pa
marken.

Markytan utanfor entrén har stenplattor som skulle behéva rustas upp da det finns nagra
plattor som ar sondriga. Det vixer dven mossa och gras dar plattorna ar sonder. Det finns en
liten lutning i marken pa 1,7 % vilket motsvarar 1° och det orsakar inga hinder for personer
med rorelsenedsattningar och personer med hjulforsedda hjalpmedel.

Bild 6 av stenplattorna vid entrén. Bild 7 av glipa mellan asfalt och Bild 8 av gangstraket till entrén.
stenplattor.



Det finns inga brunnar eller galler som ligger i vdgen pa gangstraken vilket &r bra.
Gangvagarna ar fria fran hinder och foremal som papperskorgar. Skyltar ligger utanfor
gangstraket.

Utanfor entrén finns det en bank med ryggstéd men som saknar armstdd. Den star vid
grasmattan med grus som markunderlag, intill byggnadens vagg. En person med ett
hjulforsett hjalpmedel far inte plats intill banken. Det ar en viktig punkt eftersom besdkare
som aker fardtjanst blir upplockade pa framsidan. Darfoér bor det finnas sittplatser i olika
hojder och med armstdd. Det skulle behova finnas fler sittplatser pa utsidan eftersom
besdkare invantar taxi och fardtjanst om de inte har med egen bil.

Dar asfalten tar slut vid ingangen bestar markunderlaget av stenplattor. En del plattor skulle
behova rustas upp eller bytas ut eftersom de ar sonder. Mellan asfalten och stenplattorna
finns en springa som ar 4 cm bred vilket ar for brett och kan orsaka snubbelrisk.

Lutningen pa marken till huvudentrén overstiger inte 1,7 procent vilket motsvarar ungefar 1
grad. Avsaknaden av sidolutning underlattar for personer med hjulférsedda hjalpmedel.

Det ar viktigt att gangvéagar ar fria fran hinder och det géller dven buskage och vaxtlighet. P3
vanstersida innan ingangen finns det vaxtlighet som vaxer éver gangstraket. Det skulle kravas
lite underhall.

Angoringsplats och parkeringsplatser

Det finns inga trottoarkanter som skulle behova avfasas, det finns inga kanter i marken.
Angoringsplats utanfor entrén till C-huset ar ungefar 10-15 meters avstand fran ingangen.
Marken vid parkeringen och angoringsplatsen ar fast och halkfri eftersom det bestar av
asfalt. Daremot lutar marken at lite olika hall och det finns forslitningar i form av sma gropar.
Ojamnheten kan orsaka snubbelrisk.

Det finns en lutning i marken vid parkeringen vilken ar 3 procent vilket motsvarar 1,7°.
Avsaknaden av en sidolutning underlattar for personer med hjulforsedda hjalpmedel att ta
sig fran parkeringen till huvudentrén.

Det finns en elbilsladdare som &r reserverad fér AHS elbilar. Parkeringen ar uppdelat i
besdkarparkering, réda och gréna zoner samt parkering for de anstallda. Pa framsidan finns
det 18 parkeringsplatser for besdkare och tva parkeringar for personer med sarskilt tillstand.
Det finns inte tillrackligt med platser for besdkare eftersom psykiatrin har enbart ett fatal
platser och personer som ska bestka B-huset parkerar utanfér C-husets parkeringar.



Det finns tva olika storlekar pa parkeringarna for de med sarskilt tillstand. Den ena
parkeringen ar storre, den ar 5,3 m bred och 5 m lang. Den mindre parkeringen ar 3,6 m bred
och 5 m lang. Linjerna ar vita med en vit rullstolssymbol mot en bla bakgrund pa marken som
indikerar att de ar platser for de med sarskilt tillstand. Kontrasterna ar acceptabla och
symbolen ar enligt den internationella rullstolssymbolen. Det finns en skylt som sitter pa en
hojd av 220 cm fran den nedre kanten. Detta ar en acceptabel hojd om skylten skulle vara vid
en gangvag vilket den inte ar. Den gar att |dsa bra fran nagra meters avstand men den sitter
liter hogt. Skylten har bla bakgrund och vit text med symbol.

Bild 9 av parkeringen for de med sarskilt
tillstand.

Pa baksidan av byggnaden finns det ocksa parkeringsplatser och parkeringsplats fér de med
sarskilt tillstand.

Utsidan av C-husets entré

Pa utsidan av C-husets ingang finns det en skylt som ingar i brandskyddet och eftersom de
har en annan markning star bokstaven A pa dorren till C-huset. Detta ar inget som kan
forandras fran sjukhusets sida men det kan vara en aning forvirrande.

Markunderlaget ar stenplattor, dessa ror sig med tiden men under kartlaggningen var
marken jamn och fri fran snubbelrisk. Mellan asfalten och entrén fanns en glipa som ar 4 cm
bred och den kan utgéra snubbelrisk.

Dorrbredden dr 103 cm och bestar av tva dubbeldorrar som bada kan 6ppnas. Vindfanget ar
rymligt och det finns god plats att mandévrera hjulforsedda hjalpmedel. Det ar dven moijligt
att vanda i vindfanget da diametern ar stérre an 150 cm x 150 cm. Utrymmet ar 240 cm x 340
cm i langd och bredd. | vindfanget ligger det en matta med mindre hal. Mattan ar fast och



ligger stadigt samtidigt som den inte utgdr nagon nivaskillnad mellan golvet utanfor, innanfor
och i vindfanget. Det ar hindersfritt i vindfanget vilket innebar att det inte finns I6sbara
objekt i gangstraket. Dorrarna 6ppnas utat och vindfanget ar rakt vilket ar bra.

Det finns en automatisk dérréppnare pa insidan och utsidan som har samma utformning
men som inte ar enhetlig med 6vriga manoverdon. Fastanordningen dar knappen sitter har
en kontrasterande tejpning med gult och svart men knappen ar inte kontrastmarkerad.
Utformningen av knappen ar som en av/pa knapp for belysning istallet for avlang och
avrundad som automatiska dérréppnare brukar se ut. Den automatiska dorroppnaren ar
installerad 90 cm ovan marknivan. Enligt miljdministeriets férordning star det att
Oppningsknappen bor placeras mellan 90-110 cm.

Bild 10 av entrédorren. Bild 11 av d6rren i vindfanget med Bild 12 av den automatiska
kontrasterat handtag. dorréppnaren.

Det finns en automatisk sensor som 6ppnar dorren automatiskt och haller dérren 6ppen i
ungefar en minut. Denna sensor fungerade inte foljande dag nar jag for tillbaka for att ta fler
foton. Ovanfér den automatiska dérroppnaren finns det ett kodlas installerat 122 cm ovanfoér
marknivan vilket ar hogt for att vara tillganglig.

Entrédorren har morkgraa dorrkarmar mot lite rott i fonsterdelen och en gul vagg.
Kontrasterna pa dorrkarmen eller det yttre dérrhandtaget skulle kunna vara tydligare.

Det finns en troskel vid entrén med acceptabel hojd och ingen nivaskillnad fran vindfanget till
byggnaden. C-husets huvudentré bestar av ett tak som skyddar besdkare mot olika
vaderforhallanden. | taket finns det dessutom sex ljuskallor som inte testades under
kartlaggningen eftersom det fanns mycket dagsljus. Den inre dorren i vindfanget har ett
kontrasterande handtag som ar rott mot den mérkgraa doérrkarmen.



Bild 13 av en I6s matta i entrén. Bild 14 av text och information ftill Bild 15 av utrymningsplanen.
besdkaren.

Det finns en matta som ligger 16st och kan orsaka snubbelrisk. Mattan utgor ingen
nivaskillnad mellan vindfanget och entrén vilket ar bra. Troskeln utgér ingen nivaskillnad utan
den ar avfasad. Det finns en stor utrymningsskylt med erkdnda symboler, vi skulle giarna se
att det aven fanns den erkanda rullstolssymbolen dar utrymningsvagen ar tillganglig. Det vill
saga dar personer med hjulférsedda hjalpmedel kan ta sig ut sjalvstandigt. | entrén finns det
en karta som fungerar som en utrymningsplan. Viktig information som alla bor kunna ta del
av bor finnas med punktskrift eller relief, eller i form av en auditiv karta.

Den inre dorren halls uppe i ungefar en minut efter att man tryckt pa knappen. Det finns
dven en sensor som reagerade vid forsta kartlaggningen men som inte reagerade vid det
andra besoket. | entrén finns den en rollator till utlaning vilket ar fint for de besdkare som
kommer med bekanta, familj eller fardtjanst.

Det har funnits en reception i entrén tidigare som numera ar obemannad och omarkt. Vid
forsta anblick ar det rorigt med alla olika papper uppsatta pa vaggarna som innehaller en
mangd information. De hanger dessutom i varierande hojder och skriften har olika
punktstorlek. Det kan vara svart att sortera viktig information fér personer med kognitiva
funktionsnedsattningar eller som har problem med minnet. Vissa lappar sitter inte fasta
ordentligt utan sticker ut och fladdrar.

| C-husets huvudentré finns det tva stolar i olika hojder med ryggstod och armstod. Det skulle
kunna finnas lite fler platser for de personer som invantar fardtjanst eller vantar pa att bli
hamtade.
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Skyltning

dlkommen I
.&Inndsv:iilso- och sjukvérd
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T Konferenscenter

Akutmottagning _

Bild 16 av skylten vid cykelvagen. Bild 17 av skylten vid huvudvagen. Bild 18 av skylten vid sjukhuset.

Det finns skyltning langsmed cykelbanan som leder till sjukhuset och det finns skyltar vid
vagen som hanvisar bilarna till sjukhusets parkeringar.

Skylten vid cykelbanan skulle behéva rustas upp eftersom det ar svart att lasa texten i dagens
ldge. Det &r ljus text mot en mérkare bld bakgrund. Aven symbolen for sjukhus finns som &r
ett rott kors.

Texten och typsnittet dr god pa skyltarna vid vdagarna som leder till sjukhuset. De ar dven latta
att forsta tack vare den erkdnda symbolen, det réda korset.

C-husets huvudentré ar inte utmarkt med en skylt for enkel orientering. Det ar inte tydligt
vilka parkeringsplatser som hor till C-huset forutom parkeringarna for de med sarskilt
tillstand.

Upprustningen och dndringen av skyltarna ar nastan klara i C-huset. Skyltarna som hanvisar
vagen har god kontrast och gott typsnitt. Bakgrunden ar brun (mérk) med en ljus text. Det ar
goda kontraster som fungerar battre an svart mot vit dar kontrasten blir valdigt stor.

Skylten mittemot entrén som forklarar vad som finns till vanster i byggnaden och vad som
finns till hoger har liten text. Det skulle underlatta om texten var storre eftersom
seniormottagningen finns pa vanster sida av byggnaden och synrehabiliteringen finns till
hoger.

De informativa bladen med information ar inte enhetligt och alla har olika utformning. Det ar
viktigt att skyltningen ar enhetlig dverallt for enklare orientering. Om det ar mycket
information som ska ga ut kan eventuellt en digital skyltning fungera. For personer med
kognitiva funktionsnedsattningar underlattar det med symboler tillsammans med korta
texter.
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Bild 19 av informationslappar pa receptionen i
entrén.

Vid seniormottagningens vantrum finns det skyltar till hoger om vaggen pa en hojd av 150
cm. Detta ar en acceptabel hojd och acceptabla kontraster, daremot ar texten liten.

Det finns en skylt pa vanster sida om dorren dar det star “hjalpmedelscentralen” och det
finns dven en informationsskylt med 6ppettider. Det ar omojligt att komma riktigt nara
skylten eftersom det star en brevlada framfor.

Informationsskyltarna vid paramedicinska mottagningen med 6ppettider och vilket vantrum
det avser kan lasas fran nara hall. Om det ar avsett att kunna lasas fran nagra meters avstand
behover texten vara storre. Kontraster mellan text och bakgrund ar bra, det ar svart text mot
vit bakgrund. Receptionen ar inte tydligt markerad, det finns en liten text “reception” med vit
text mot glaset. Kontrasterna mellan dessa ar inte tydliga nog. Vi rekommenderar att
installera en storre skylt vid receptionen som kan ldsas fran lite langre hall.

=]
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Bild 20 av hinder i vagen. Bild 21 av information. Bild 22 av skylten vid den tillgangliga toaletten.

Vid vantrummet till ergoterapeuterna och talterapeuterna finns det skyltar som ar uppsatta
pa vanster sida om dorren vilket avviker fran den enhetliga skyltningen. Pa en del stéllen ar
de uppsatta pa hoger sida av dorren. Detta kan orsaka kollisionsrisk. Orsaken till att det kan
vara farligt ar att besokare ldser skylten och om nagon 6ppnar dorren kan de fa den pa sig da
den 6ppnas pa vanster sida av dorren. For att undvika kollisionsrisk ar det bra att ha en
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markerad slagyta av dérren som det finns idag. Det ar ocksa fordelaktigt om skylten ar
uppsatt pa samma sida av vaggen mot dorrens 6ppningsriktning.

Skylten vid den tillgangliga toaletten har goda kontraster, morkbrun bakgrund och vit text.
Det finns aven relief pa skylten, ordet “toalett” och rullstolssymbolen. Enda anmarkningen ar
att skylten borde vara installerad pa den vanstra sidan av vaggen istallet for pa dorren. Detta
minskar kollisionsrisken och skylten ar alltid synlig oavsett om dorren star 6ppen eller inte.
Eftersom det finns tillrdckligt med utrymme pa bada sidor for att gora en éverforing fran
bade vanster och hoger sida kan en skylt som héanvisar till det underlatta pa utsidan.
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Bild 23 av den uppdaterade skyltningen i C-huset.

Vanster korridor

Nar man svanger vanster fran entrén kommer man till dar det finns hemvardsmaterial pa
hyllor, fortroendemannakansli och seniormottagningen.

Hemvardsmaterialet ligger pa stora hyllor som dr méarkta frdn A-O dar man sdker efter
personens efternamn. Det finnas flera handfat for hygienens skull i korridorerna. Handfaten
ar rédgula mot en vit bank vilket goér kontrasten god.

Korridorerna ar breda med god vandyta for enkel mandévrering for personer i hjulférsedda
hjalpmedel. Det saknas dven nivaskillnader eftersom avsaknaden av trosklar genomsyrar
byggnaden. | korridoren saknas det ett visuellt ledstrak som gar till seniormottagningen. Det
saknas dven stodstanger pa vaggen vilket finns om man gar till hoger fran entrén.
Dorrkarmarna ar svarta mot en vit vagg och gult golv vilket innebar att kontrasterna i
korridoren ar acceptabla.

Det finns en vanlig toalett i entrén mot seniormottagningen. Skylten ar i punkskrift, med text
och har symboler. Inne pa toaletten ar toalettsitsen kontrastmarkerad da den &r svart mot
ljus bakgrund. For att kontrastmarkera handfatet for personer med synnedsattningar kan
man satta dit en svart bakgrund mot vaggen bakom handfatet. Bredvid toaletten finns det en
lodrat stodstang. Det ar en kdnsneutral toalett vilket innebar att manga kan anvanda sig av
den.
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For att hitta en tillganglig toalett maste man ga mot den avdelningen dar bassangen och
ergoterapeuterna finns. Det ar en bit att ga och jag skulle sdga att den ar mellan de olika
avdelningarna. Toaletter ar viktiga malpunkter och det bor inte vara alltfér langa avstand
mellan dem.

| korridoren utanfor seniormottagningen finns det en hiss som gar till kdllaren. Vid trappan
finns det en stangd grind. Det saknas kontrastmarkering av varje trappsteg, daremot skiljer
sig det forsta ljusa trappsteget mot golvet i korridoren. Med enklare medel skulle varje
trappsteg kontrastmarkeras da de varnar foér en nivaskillnad. En bit av betongen pa grinden ar
sonder, det vore bra att rusta upp.

Bild 24 av en trasig del i betongen vid grinden.

Ledstangerna vid trapporna ar inte utformade pa ratt satt. Det ar viktigt att ledstédngerna ar
kontrastmarkerade och att de borjar samt slutar 30 cm fore och efter trappans slut.
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Bild 25 av hyllorna med Bild 26 av trappan ner till kdllaren. Bild 27 av toalettsitsens
hemvardsmaterial. kontrastmarkering.

| korridoren utanfor seniormottagningen finns det manga olika skyltar. De som dr menade att
lasa lite pa hall har liten text. Det finns en utrymningsplan i korridoren pa vaggen bakom en
stol, bredvid en metallpelare. En utrymningsskylt bor vara pa en plats utan hinder framfor
eftersom detaljerna pa kartan ar sma alternativt forstora upp kartan en aning.

Reception seniormottagning

Skylten fran receptionen till vantrummet har liten text och &r svarlast. Det vore bra om den
ar mer synlig genom att forstora texten. Det finns sittplatser i olika hojder vilket ar bra.

Vid korridoren ser det ut att finnas tva obemannade receptioner. Den ena ar last och anvands
som forvaring trots att det finns skyltar med 6ppettider utanfér den. Det ar rekommenderat
att flytta skyltarna sa att besokare inte blir forvirrade over vilken reception de ska till. Vid
den andra receptionen dar en skylt finns som visar vilket nummer som betjanas har en vagn
framfor mottagningsdisken. Gangstrak och viktiga punkter bor vara hindersfria, detta
inkluderar dven l6sa foremal som star i vagen. Det finns ingen utstickande del av
receptionsdisken som ar pa en lagre hojd.

Receptionsdisken saknar en utstickande del som ar pa en lagre niva. Hojden fran golvet till
disken ar 92 cm, det bor finnas en lagre del som dr mellan 70—80 cm. Detta innebar att
disken ar for hog for att vara tillganglig. Avsaknaden av kdpphallare och vaskhallare samt
sittplats vid receptionen ar av en hégre rekommendation av oss eftersom det ar manga aldre
som besoker seniormottagning. | nulaget fanns det stavar pa olika stéllen eftersom de ar latta
att glémma eller tappa bort.

Under tidpunkten nar kartlaggningen sker uppmats belysningen att vara 400 Ix. Det ar en tid
pa aret da det ar ljusare ute och dagsljusinsldppet ar fortfarande hégre jamfort med sen host
samt vinter. Elbelysningen och dagsljuset reflekteras i golvet vilket skapar skuggor. Detta kan
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aven bero pa ojamn belysning. Skuggor kan uppfattas som nivaskillnader, darav ar en jamn
belysning viktigt.

Golvet ar halt och det finns flera stallen dar bitar av golvet saknas. Eftersom golvet redan kan
orsaka halkrisk blir det vdarre om det skulle bli blott. Vi rekommenderar en upprustning av
golvytan.

Bild 28 av receptionen vid Bild 29 ser ut som en reception vid Bild 30 av séndrigt golv utanfor
seniormottagningen. forsta anblick. seniormottagningen.

Seniormottagning

Dorrbredden till seniormottagningen ar 104 cm vilket ar acceptabelt och dorren star alltid
uppstalld. Daremot saknas det kontraster mellan dérrkarm och omgivande miljo.
Dorrkarmen ar en gra metallisk farg mot vit vagg och ljusbeige golv. Det finns en anordning
for nummerlappar pa en hog hojd som gor det svart for personer att na den. Dessutom
urskiljer den sig inte tillrackligt fran omgivningen eftersom den star gémd bakom
stdllningarna med handsprit. Om den fyller en funktion borde den flyttas, om den inte fyller
en funktion bor den tas bort.

Aven vid seniormottagningen finns det flera olika informationsblad som litt kan gora det
forvirrande. Det ar viktigt att tanka pa att informationen och skyltar ar sa enhetliga som
mojligt med samma typsnitt och storlek. Viktigt att tdnka pa ar dven avstandet som det ar
avsett att ldsa ifran och att anpassa storleken efter det. Eftersom manga aldre har nagon form
av synnedsattning ar det extra viktigt att lasbarheten tas i beaktande. Hjalpmedel som
forstoringsglas kan underlatta for de som ska lasa texter. Under kartlaggningen var det flera
besokare som fragade om de var pa ratt vag.

Inne i vantrummet finns det en stol som ar hégre an de andra. Férdelen med stolarna i
vantrummet ar att de har ryggstod och armstod vilket ar bra for tillgangligheten. Vissa
manniskor behdver sitta pa en hogre hojd av olika orsaker sdasom stelhet med mera.
Dagsljusinslappet ar under kartlaggningen blandande pa golvet. Utbver att ljuset blandar ar
golvet rott med réda rander som I6per diagonalt. Belysningen ar ojamn och det skapas
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morka skuggor i golvet pa vissa stéllen. Kontrasten mellan golvet, dorrkarmen och vaggen ar
bra. Detta underlattar for att fa en uppfattning av rummet. Det finns gardiner vid fonstret for
att avskarma dagsljuset men de ar ljusa och slapper in mycket ljus.

Uppe i taket saknas det delar som skulle behéva rustas upp for trivseln. Tillgangliga
utrymningsvagar bor markeras med en internationell rullstolssymbol pa evakueringsskyltar.
Da vet personer med rorelsenedsattningar att de kan sjalvstandigt ta sig ut vid eventuell kris
eller brand.

Det finns en vanlig toalett i nara anslutning till seniormottagningen, den narmaste tillgangliga
toaletten ar vid avdelningen dar bassangen och ergoterapeuterna finns.

B

Bild 31 av apparaten for Bild 32 av vintrummet vid Bild 33 av taket vid

nummerlappar. seniormottagningen. seniormottagningens vantrum.
Hiss

Utanfor hissen star det saker i vagen sasom hyllor med galler pa hjul. Vandytan uppnas latt
utan dessa hinder. Hissen gar till kdllaren och knapparna ar utstickande som i relief. Mittemot
den asido skjutande doérren finns det en uppfalld sits som kan fallas ner om nagon behover
sitta. Avstandet till de nedersta knapparna i hissen ar 103 cm vilket ar lite for hogt.
Stodstangerna som finns pa bada sidorna ar pa en hojd av 84 cm.

Det finns ingen spegel i hissen och det finns inget auditivt ljud fran hissen nar den anlander
pa vaningsplanet. Hissens dimensioner dr 134 cm x 280 cm.
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Inne i hissen uppmats belysningen vara ungefar 355 Ix. Utanfor hissen ar belysningen 1200 Ix,
detta for att det finns gott med dagsljusinslapp.

Bild 34 av hissen som leder ner till Bild 35 av insidan i hissen. Bild 36 av kontrollpanelen i hissen.
kallarplanet.

Hoger korridor

Den hogra sidan av entrén ar hindersfri vilket innebar god bredd i korridoren och avfasade
eller avsaknaden av trosklar. Fran C-husets huvudentré gar det ett visuellt strak fran entrén
till synhabiliteringen, vilken ar en svart linje och till vardavdelning 2, vilken ar en vit linje.

Utover det ar kontrasterna inte utstickande mellan dérrkarm och vaggar. Det ar antingen
gratt mot gratt eller gratt mot vitt. | senare del av korridoren finns det stodstanger pa
vaggarna. Belysningen ar inte jamn och det skapas skuggor i golvet som kan uppfattas som
nivaskillnader.

Det ar dven en fordel att markera dorrens slagyta pa golvet for att undvika kollisionsrisken
med besdkande som gar i korridoren.

Bild 37 av det visuella ledstraket. Bild 38 av ett vintrum. Bild 39 av pysselhérnan vid
vantrummet.
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Mellan fysio-och vardavdelningens vantrum finns det en liten horna med soffa och fatéljer.
Sittplatserna har bade ryggstéd och armstdd utom vid de lagre stolarna for barn déar det inte
finns nagra armstod.

Det finns dven en liten pysselhérna som har ett annat golvunderlag i kakel for besdkande
barn. Mellan golven finns en gyllene list som inte utgdr nagot hinder. Ytan vid pysselhérnan
ar liten. Fordelen med ett storre utrymme ar att foraldrar i hjulforsedda hjalpmedel kan sitta
med sina barn. Det finns utover det visuella gangstraket en vertikal rand pa golvet som ar
ljusare utover det visuella gangstraket.

| korridoren dar paramedicinska mottagningen ar finns det tvargaende rander i golvet som ar
ljusare an ovriga golvet. Detta kan uppfattas som forvirrande eftersom det kan upplevas som
nivaskillnader. Tvargaende rander bor undvikas helt. Elbelysning mellan korridorerna varierar
i styrka och ar ojamn pa manga stallen.

Till de flesta stallen i C-huset finns det inga trésklar och langs korridorerna finns det flera
handfat med tval och handsprit for de som behoéver tvatta handerna. Dessa handfat ar
tillgangliga eftersom kranen har en férlangning som gor det mojligt att satta igang vattnet
med enhandsfattning. Det vore till en fordel om bakre vaggen kontrasterade mot handfatet.

Bild 40 av handfat for att tvatta
handerna.

Langs vaggarna finns det stoédstanger som skulle kunna kontrastmarkeras for att battre sta ut.
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Hjalpmedelscentralen

Utanfor hjdlpmedelscentralen star en brevlada installerad 129 cm fran golvnivan. Detta ar lite
hogt for personer med rérelsenedsattningar. En lamplig hojd ar mellan 90-110 cm. Det
gynnar bade besodkare och personal om brevladorna installeras pa en lagre hojd.

Bild 41 av hjalpmedelscentralens Bild 42 av avlastningsbordet vid
Oppettider. hjalpmedelscentralen.

Nar hjalpmedelscentralen har sina 6ppettider star dorren helt 6ppen. Receptionen ar
bemannad och det kommer manga bestkare under 6ppettiderna.

Dorrbredden ar 80 cm nar dorren star helt uppstallt. Forut kom besokare in i rummet men
sedan corona star det ett bord bakom dérren. Det finns ingen reception men bordet fungerar
dven som avlastningsbord nar besokare ska hamta hjalpmedel. Héjden fran golvet till bordet
ar 82 cm, belysningen &r god och det gar att se ansiktet pa personen som betjanar.

Det finns ingen troskel och korridoren ar for 6vrigt hindersfritt.

Paramedicinska mottagningen

Pa vaggen ftill vanster i korridoren finns det krokar pa olika hojder fér besokare att hanga av
sig sina ytterplagg. Framfor krokarna finns det en lang soffa, utan ryggstod och armstod, dar

Bild 43 av soffan utan ryggstod. Bild 44 av ojamn belysning.
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personer kan sitta. Detta innebar att besokare med hjulforsedda hjalpmedel behéver stracka
pa sig for att nd de lagre krokarna. De lagsta krokarna finns pa en hojd av 113 cm fran golvet
och de hogre pa 161 cm fran golvet. For personer med hjulférsedda hjalpmedel eller andra
rorelsenedsattningar ar det viktigt att kunna na till krokar pa en lagre niva som det ar i detta
utrymme.

Bild 45 av receptionen vid
paramedicinska mottagningen.

Det finns en bemannad reception vid mottagningen med en 6ppningsbar lucka som skjuts at
sidan vid behov. Det finns en utskjutande del vid receptionsdisken pa en langd av 134 cm och
en hojd av 80 cm. Detta innebar att receptionsdisken ar tillganglig tack vare den nedsankta
delen. Belysningen i receptionen ar god och personen syns val vilket underlattar for de
personer som laser av lappar. Vi rekommenderar att installera kdpphallare och vaskhallare
vid disken. For att gora det lite mer tillgdangligt kan det finnas andra hjalpmedel sdsom
forstoringsglas.

Belysningen i korridoren vid receptionen ar ojamn och pa vissa stadllen mork eftersom det
inte finns nagot dagsljusinslapp. Detta orsakar moérka skuggor pa vissa stéllen.
Vantrummet vid paramedicinska mottagningen

Det ar breda och rymliga korridorer som aven fungerar som vantrum. Har finns draghandtag
bade pa utsidan och insidan pa dorrarna. Det skulle underldtta om draghandtagen och
dorrhandtaget ar i en kontrasterande farg for personer med synnedsattningar. Har moter vi
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dven pa den forsta dorren som har en markerad slagyta pa golvet vilket minskar
kollisionsrisken.

Bild 46 av dorrens slagyta. Bild 47 av ett draghandtag. Bild 48 av material som dampar
ljud.

Korridoren ar till skillnad fran resten av sjukhuset farggrann och det kdnns hemtrevligt.
Materialet som anvants for att ddmpa ljudet och fa en battre ljudmiljo ser estetiskt tilltalande
ut. Det finns bade i taket och pa vaggar. Vaggarna ar roda eller grona, golvet ar beige med
tvargaende rander och dorrarna ar tra fargade. Det finns stodstanger pa vanster sida av
vaggen som inte uppfyller nagon funktion eftersom det star stolar och bord i vagen da det
anvands som vantrum.

Pa hoger sida av korridoren finns det ocksa stédstanger som kan anvandas av besokare.

Bild 49 av kontraster. Bild 50 av stodhandtagen vid Bild 51 av sittplatser framfor
paramedicinska mottagningen. stodstangen.

Det finns stora fonster i utrymmet som slapper in mycket dagsljus, detta leder till att
belysningen ar jdmnare och det uppstar mindre skuggor i golvet under tidig host. |
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vantrummet finns det fa kladstanger och det finns endast en kladmajor. Det ar ett litet
avstand fran dar man hanger av kladerna till mottagningen.

Vid den bakre entrén som leder till bassdangen finns det krokar pa olika héjder och det ar
hindersfritt i form avsaknaden av trosklar. Dorrbredden ar 80 cm och det ar pardorrar vilket
innebar att det gar att 6ppna upp mer vid behov. Det ar endast med pardorrar dar det ar
acceptabelt med en dérrbedd pa 80 cm, annars dr rekommendationen alltid minst 85 cm.

Det finns en bank utan armstéd pa baksidan av huset. Markunderlaget vid den bakre entrén
ar jamn och fast da den bestar av asfalt. Det finns en parkering for de med sarskilt tillstand
alldeles intill. Dimensionerna pa parkeringen ar 7 meter lang. Det finns en skylt som skulle
behdva underhall, den ar smutsig och sned. Skylten far garna vara stérre och det bor vara
markerad pa asfalten med den internationella rullstolssymbolen att det ar en parkering for
de med sarskilt tillstand.

"ALANDS HALSO- OCH SIT
= RUIABILITERING, FYSIATRI
= | EESE BT L__

Bild 52 av banken vid C-husets Bild 53 av parkeringen fér de med Bild 54 av den bakre ingangen av
baksida. sarskilt tillstand. C-huset.

Det finns en tréskel som ar 2,5 cm, trosklar far garna vara avfasade eller hogst 2 cm hoga.
Den automatiska dorréppnaren ar inte kontrasterad mot vaggen men det finns en skylt med
rod text och vit bakgrund. Kontrasterna pa skylten som hanvisar till den automatiska
dorréppnaren ar hyfsade, rott mot vitt ar inte optimalt men det duger. Till mitten av knappen
ar det ungefar 100 cm vilket dr acceptabelt. Det finns ingen sensor pa dérren som reagerar
men doérren halls uppe i ungefar 50 sekunder.
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Det finns en vandyta pa minst 150 cm i diameter i vindfanget. Vindfangets dimensioner ar
210 cm x 200 cm. Aven vid den hir entrén finns det en rollator till utlaning.

Bild 55 av rollator som finns till Bild 56 r6d mot vitt kan vara svart
utlaning. for vissa att urskilja.

Vid en dorr finns det ett kodlas med kdannbara knappar utan relief. Den finns pa en hojd av
ungefar 90 cm till de nedre knapparna.

| korridoren vid bassangen finns det en dryckesfontan med muggar som star pa en blomkant.
Framfor finns det ett par djupa bankar. Fran kanten av banken till kanten av blomkanten dar
muggarna star behover besokaren stracka sig 63 cm. Detta ar inte tillgangligt for personer i
hjulférsedda hjalpmedel eller med andra rorelsenedsattningar. Det kravs viss motorik for att
dricka vatten fran fontanen eftersom kranen ar en kranvrede som maste snurras antingen at
hoger eller vanster.

Bild 57 kranvredet kraver
motoriska fardigheter.
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Golvet vid paramedicinska mottagningen ar halt och har en tendens att bli annu halare om
det blir blott. Detta ar extremt farligt ur ett sakerhetsperspektiv.

Belysningen i korridoren dar vantrummet ar ojamn eftersom det blir mycket ljusare tack vare
dagsljusinslappet fran fonstren som finns i taket. Belysningen skulle kunna jamnas upp om
man installerade en sensor som reglerar ljuset.

Tillganglig besokstoalett

Det finns ett draghandtag pa insidan av toalettddrren vilken ar 40 cm brett och installerad 76
cm fran golvet. Draghandtag far gidrna vara minst en meter breda, héjden ar acceptabel.
Laset ar ett vanligt 1as som besokare vrider om vilket inte ar fullt tillgéngligt. Ett 1ds som
enkelt kan lasas med enhandsfattning ar rekommenderat. Dorren 6ppnas utat vilket ar bra
om en besdkare faller ndra dorren.

Det finns en aterstallningsknapp 147 cm ovanfor golvet vilket ar for personer med
hjulférsedda hjalpmedel att na. En lamplig héjd vore om den var installerad 90-110 cm fran
golvet. Det finns alarmknappar pa tva olika hojder. Vid golvet mot dorren finns det ett 21 cm
fran golvet vilket ar acceptabelt. Det andra larmet finns vid toaletten 67 cm fran golvet pa ett
avstand av 100 cm. En bestkare maste stracka sig langt fran toaletten for att na nddropet.
Om personen inte kan stracka sig maste den falla pa golvet for att na snéret som gar till
larmet eller for att na larmet vid dérren mot golvet. Detta behdver atgardas omedelbart
eftersom det ar en sakerhetsrisk.

Bild 58 Det finns inte tillrackligt Bild 59 Skylten bor vara pa vaggen
med kontraster pa toaletten. pa samma sida dérren 6ppnas.

Golvet har en liten lutning mot golvbrunnen men ar i évrigt hindersfritt. Det finns inte
tillrackligt med kontraster pa toaletten for personer med synnedsattningar. Om golvet skulle
kontrastera mot vaggen skulle det vara lattare att fa en uppfattning av rummet. Under
dagens kartlaggning ar golvet beige och vaggen ar vit. En svart toalettsits som finns i en
vanlig toalett i tidigare korridor fungerar utmarkt i en tillganglig toalett. Det ar da aven viktigt
att handfatet kontrasterar mot vaggen, aven denna kan antingen vara svart eller ha ett svart
material bakom som goér att handfatet framtrader.
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Avstandet fran toaletten till hoger vagg ar 90 cm och avstandet till vanstra vaggen ar 80 cm.
Dessa avstand ar inom ramen av tillgangligt vilket mojliggor en 6verforing fran bade vanster
och hoger sida eller att en assistent far plats. Avstandet fran den bakre vaggen ar 24 cm vilket
ar inom ramen av riktlinjerna dar det star att toalettstolen ska vara installerad pa ett avstand
mellan 20-30 cm fran den bakre vaggen. En sensor ar lattare att hantera én en
spolningsknapp.

Vandytan uppnar inte 150 cm x 150 cm, vandytan som finns ar ungefar 100 cm i diameter.

Vid toalettstolen finns det tva olika armstod, ett par som ar monterade direkt i toalettstolen
och ett par som ar vagghangda. Vi rekommenderar att det mesta i en tillganglig toalett kan
hanteras med en enhandsfattning.

Armstoden som sitter direkt i vaggen ar stadiga och tal hog belastning. Det ar svart for en
person att hantera de vagghangda armstdden eftersom de kraver en assistent. For att
hanteras behover besdkaren anvanda sig av bagge handerna. Det finns en liten vit plastbit
som ska tryckas ner pa samma gang som besokaren trycker ner armstoden. Armstéden som
ar fasta i vaggen har en bredd pa 53 cm mellan armstdden och &r installerade pa en hojd av
80 cm. Det innebar att det inte finns tillrackligt utrymme mellan armstéden da det bor vara
ungefar 60 cm. Enligt matten uppnar inte armstoden ratt hojd enligt rekommendationerna
dar det framkommer att armstodd bor installeras pa en hoéjd av 90 cm fran golvets niva.

Bild 60 djupet under handfatet Bild 61 av krokar pa olika nivaer.
uppfyller inte kraven.

Det finns dven armstod som &r installerade pa toaletten och de ar betydligt Gmtaligare
jamfort med de som ar fasta i vaggen. Armstoden kan hanteras med enhandsfattning och
sjalvstandigt utan assistent. Avstandet mellan armstéden som sitter i toalettstolen dr 50 cm
och de ar installerade 67 cm fran golvet.

Pa armstodens hogra sida finns det rum for toalettpapper, det ar till en fordel om de finns pa
bdgge armstdden.
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Handfatet &r inte hoj-och sankbart. Dimensionerna ar 70 cm hogt for benutrymme, 22 cm pa
djupet och 80 cm brett. Matten fér hojden och bredden ar acceptabelt men djupet ar inte
tillracklig. Djupet bor vara minst 60 cm.

Tvalbehallaren och kranen har inte enhandsfattning, det ar aven till fordel om tvalbehallaren
har en sensor. Kranen behover ha en férlangning och en temperatursparr som forhindrar
personer fran att branna eller skalla sig.

Det finns en spegel vars nedre kant ar installerad pa en hojd av 134 cm fran golvet. Den sitter
for hogt upp och behover flyttas ner till 110 cm till den nedre kanten eller bytas ut mot en
helkroppsspegel.

Annan utrustning sasom papperstorkshallare sitter ocksa for hogt. De ar monterade pa en
hojd av 130 cm fran vaggen. Ett lampligt avstand fran golvet dar mellan 90-110 cm.
Elbelysningen ar 400 Ix och den &r blandfri. Bidéduschen bor vara installerad pa ena
armstodet istallet for 90 cm fran toaletten till vaggen. Det finns en liten vagghangd korg for
sopor pa vaggen.

Det finns krokar monterade pa olika nivaer fran 90 cm till 153 cm, detta ar acceptabelt da det
bor finnas krokar pa olika nivaer.

Skotbordet ar hopfallbart men inte hoj-och sdankbart. Den ar installerad pa en héjd av 86 cm
fran golvet.

Omkladningsrum

Uppdelningen av omkladningsrummen ar underlig. Fran damernas omkladningsrum ar det
langt till gymnastiksalen men néra till bassangen. For herrarna ar det tvartom, avstandet till
gymnastiksalen ar ndra men det ar langt till bassdangen.

Det borde aven finnas konsneutrala omkladningsrum. For vissa individer ar det svart att
avgora vilket omkladningsrum de ska bruka, av den anledningen underlattar det med
kdnsneutrala omkladningsrum.

27



Korridor mot avdelning 2

Fran C-husets entré till vardavdelning 2 gar det ett visuellt ledstrak i tva olika farger. Den
bestar av en svart rand och en vit rand som |6per vertikalt. Kontrasterna i korridoren ar inte
sa hoga och dorrkarmarna har en ljusgra farg mot en vit vagg.

Bild 62 av det visuella ledstraket. Bild 63 av bristande kontraster i
korridoren.

Det finns stodstanger pa hoger sida av vdaggen men det finns inga pa vanster sida.
Korridorerna ar breda och rymliga vilket innebar att besdkare i hjulférsedda hjalpmedel och
assistenter far plats aven vid mote.

Vantrummet som finns vid minnes-, neurologiska och naringsterapin samt
sjukskétarmottagning inom smarta har goda kontraster. Golvet och golvlisten ar mérk mot en
ljus vagg. Det finns sittplatser i olika hojder bade med och utan armstéd. Belysningen i
vantrummet ar ojamnt och det skapas mycket skuggor, dven pa mina anteckningar. | det
mindre utrymmet finns det tre olika golv. Golvet bestar av matta eller kakel. Det finns en
kladmajor med krokar pa en niva, vi rekommenderar fler krokar i olika hojder.

Bild 64 av ett vantrum med goda
kontraster.
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Korridoren mot synhabiliteringen ar mork och elbelysningen ar svag. Det finns inget
dagsljusinslapp utan endast elektrisk belysning. | den har delen av byggnaden finns det
mangder med storande ljud och eko, ljudet ar hart. Det ar extremt viktigt att det ar en god
ljludmiljo och god belysning som inte skapar skuggor eftersom korridoren dven leder till
synhabiliteringen. Det innebar att personer med varierande synnedsattningar ror sig i den
har korridoren.

Det ar hindersfritt i form av avsaknaden av troskel och 16sa hinder i vagen pa gangstraket.
Stodstangerna som funnits pa en héjd av 90 cm fran golvet upphor. Dessa har varit runda
greppvanliga med fastet monterat pa undersidan sa att inte fingrar slagit emot
fastanordningen. Kontrasten mellan stédstangen och vaggen skulle kunna vara storre sa att
personer med synnedsattningar har lattare att orientera sig till dem.

Synhabilitering

Den fria dorrpassagebredden nar dorren star uppstalld ar 97 cm. Eftersom det ar pardorrar
finns det ytterligare en lika stor del som kan dppnas upp. Det finns inga kontraster mellan
dorrkarm, golv och vagg. Tillsammans med belysning ar dessa otroligt viktiga for personer
med synnedsattningar da det hjalper dem att fa en uppfattning av rummet.

De glasade ytorna pa doérren har sma fyrkanter. | vintrummet pa bordet finns det en orange
skylt med valdigt liten text att besokare hanvisas till den tillgangliga toaletten vid bassangen.
Det &r ett visst avstand mellan dessa och i vantrummet finns det tva tillgangliga toaletter,
varav den ena ar en tillganglig personaltoalett.

Bild 65 det bor finnas starkare
kontraster in till synhabiliteringen.
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Tillganglig personaltoalett

Mellan armstdéden som &r installerade pa vaggen ar avstandet 55 cm. Det ar for smalt for att
vara enligt rekommendationerna. Handfatet ar hoj-och sankbart med en kran som inte har
enhandsgrepp.

Avsaknaden av kontraster mellan handfat, vagg och golv borde atgardas. Avstandet fran
golvet till spegelns nedre kant ar 127 cm, spegeln bor vara installerad pa en lagre niva.

Det finns ett diagonalt draghandtag pa insidan av toalettdorren vilket underlattar
hanteringen av dérren pa ett sjalvstandigt satt.

Bild 66 av toalettsitsen ar morkbla Bild 67 av att det saknas kontraster
mot ljus omgivning. vid handfatet.

Avstandet fran golvet till handfatets kant &r 89 cm. Handfatet ar hoj-och sankbart. Det finns
ingen tillracklig vandyta framfor toaletten, handfatet som ar minst 150 cm i diameter.
Armstoden ar troga och gar inte att anvdnda med en hand. De ar installerade pa en hojd av
80 cm fran golvet.

Larmet vid toaletten som sitter pa vaggen innebér att personalen behover stracka pa sig.
Avstandet som personen behdver kunna stracka sig ar 58 cm. Fran golvet ar den installerad
pa en hog hojd att man inte kan na larmet om man fallit av toalettstolen.
Aterstillningsknappen &r installerad pa en hojd av 167 cm vilket ar for hogt. Personer i
hjulférsedda hjalpmedel kan inte na upp till den.

Toalettsitsen har en hog kontrasterande farg mot golv och vagg. Det skulle underlatta om
handfatet ocksa ar kontrasterande eller om den bakre vaggen bakom handfatet har en
avvikande farg. Det underldttar om spolknappen, belysningen och tvalbehallaren reagerar via
en sensor i en tillganglig toalett.

Det ar bra att det finns en personaltoalett som ar tillganglig.
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Tillganglig toalett synhabilitering

Det finns en tillganglig toalett i utrymmet som inte ar for besékare om man tar hansyn till
den lilla skylten i vantrummet. Skylten har ett krangligt typsnitt och teckenstorleken ar liten
vilket gor den svarlast. Pa dorren saknas det skylt att det ar en tillgdnglig toalett. Inne pa
toaletten ar avsaknaden av kontraster stor.

Bild 68 av en svarlast skylt. Bild 69 av bristande kontraster. Bild 70 av insidan av en tillganglig
toalett.

Aterstallningsknappen &r installerad pa an héjd av 167 cm fran golvet vilket ar hogt. Det finns
fasta hyllor monterade pa vaggen och dar finns dven en bidédusch installerad. Besdkaren
behover inte stracka sig langt for att na den vilket ar en fordel.

Vid toalettstolen ar armstoden installerad pa vaggen och de ar fast samt verkar tala hog
belastning. Avstandet mellan armstdden dr 55 cm brett och ar installerade 80 cm ovan
golvniva. Mellan armstédet narmast bidéduschen ar avstandet 43 cm. Det finns ett faste pa
vanstra armstodet for toalettpapper men det finns inget pa hoger sida. Att kunna ha
toalettpapper pa bagge sidorna underlattar for besdkaren beroende pa om den anvands fran
vanster eller hoger sida.

Avstandet mellan toalettstolen och den bakre vaggen ar 28 cm vilket ar acceptabelt. Mellan
den hogra vaggen och toalettstolen ar avstandet 140 cm. Pa vanster sida ar den 80 cm vilket
innebar att en besdkare kan gora en 6verféring bade fran vanster och hoger sida. Det finns
ett litet hinder i vagen som tar upp av den ytan som kravs pa vanster sida och det ar
bidéduschen.

Vandytan framfor toaletten ar ungefar 70 cm. Avstandet mellan armstédet och handfatet ar
59 cm. Laset, armstdden och handfatet &r inte utformat att anvandas med en hand.

Vid duschen finns det ett stoédhantag som &r installerad pa en hojd av 113 cm vilket ar for
hogt upp for personer med rérelsenedsattningar som till exempel stelhet.
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Pa dorren finns ett diagonalt och kort draghandtag pa en héjd mellan 90-100 cm.
Draghandtaget ar 27 cm langt, enligt rekommendationer bor den vara minst 60 cm bred. Det
ar en fordel om draghandtaget har en kontrasterande farg mot den vita dorren.

Det vore lattare om laset utformas sa att det maojliggor att I1dsa med en enhandsfattning.

Handfatet ar hoj-och sdankbart och kranen ar installerad 30 cm fran vaggen. Avstandet mellan
kranen och vaggen bor vara minst 65 cm.

Vantrum sjukhusprast

Korridoren och vantrummet ar val upplysta. Under matningen ar belysningen i korridoren
138 Ix. | vantrummet finns det hogt dagsljusinsldapp. Det skapas anda skuggor i mattan vilket
tyder pa en ojamn belysning. Det finns ett visuellt vitt ledstrak som |6per igenom mot en ljus
matta. Korridoren ar bred och rymlig. Det finns ocksa tillgang till en defibrillator som ar val
utmarkt. Den hanger pa ett stalle déar alla kan fa atgang till den. | vintrummet utanfor
sjukhusprastens rum finns det en upphdjd list som behdver underhallning. | dagslaget kan
den orsaka snubbelrisk.

De mattor i korridorerna dar det finns tvdargdende rander eller diagonala rander kan vara
forvirrande for personer med minnessvarigheter och kognitiva funktionsnedsattningar.

Bild 71 av en utstickande list pa Bild 72 av rander. Man bér undvika
golvet. monster och rander pa golvet.

Atgardsforslag

Latta atgarder

e Det behdver genomféras en ny bedomning av hemsidan och uppdatering.
e Mojliggora interaktion av interaktiv karta utan mus med TAB-funktionen.
e Uppdatera den interaktiva kartan med utmarkerade cykelstall.

32



Skylten vid cykelvagen behdver rustas upp, den vita texten ar smutsig och svarlast.
Det underlattar for besékare om cykelstdllen med tak ar utmarkerad med en skylt.
Visuella och kdnnbara gangstrak utomhus ar viktiga, sarskilt vid 6vergangsstallet dar
de behdver vara varnande relief.

Jamna upp belysningen pa parkeringen.

Inforskaffa fler sittplatser i olika hojder vid entrén som har ryggstdd och armstod.
Ansa vaxtligheten vid gangstrak och entré.

Sanka hojden pa skylten vid parkering for de med sarskilt tillstand.

Knapparna vid C-husets entré bor vara utformad som de andra knapparna pa
sjukhuset for att vara enhetlig.

Losa mattor bor fastas med mattejp eller liknande.

Markera tillganglig utrymningsvag med skylt.

Utrymningskartorna bor vara i relief eller auditiv det vill sdiga med en rést som laser
upp.

Informationen bor goéra enhetlig. Under kartlaggningen finns det ett 6verflod av
information i olika typsnitt och teckenstorlek vilket gér det forvirrande for besokaren.
Skyltar som ska ldsas fran nagra meters avstand bor ha storre text och vara lattlasta.
Flytta hinder som finns i gangstraket.

Markera tydligt receptionen vid paramedicinska mottagningen.

Skyltar ska i den man det ar majligt vara pa samma sida av vaggen.

Installera ett visuellt eller kdnnbart ledstrak till Seniormottagningen.

Alla trappsteg bor kontrastmarkeras.

Ledstangerna ar for korta, de bor borja och fortlépa 30 cm fore och efter rampens
eller trappans slut.

De olika receptionerna ska markeras val med en skylt vid vardera receptionen.

Vid receptionerna kan det dven installeras kdpp-och vaskhallare. Detta for att
underlatta sa att besokare inte behover ldgga undan kdppen och eventuellt glémma
den.

Kontraster ar oerhort viktigt for att besokare ska fa en uppfattning av rum och
belysning. Viktiga punkter att kontrastmarkera ar: golv, vagg, dérrkarmar, ledstanger,
stodstanger, dérrhandtag, toalettstol och handfat.

Viktiga lagen sdsom apparater med nummerlappar bor flyttas och synas bra s3 att den
ar latt att hitta.

Dagsljus ska inte reflekteras i golvet eller vara blandande utan det ar viktigt att all
belysning ar jamn.

Dar det finns en tillgdnglig utrymningsvag bor dven den internationella
rullstolssymbolen anvidndas sa att personer med nedsatt rorlighet vet att de kan ta sig
ut sjalvstandigt.

Markera dorrars slagytor pa golvet sarskilt dar det finns en kollisionsrisk eller att
dorren 6ppnas med en automatisk dorréppnare.

Krokar pa lagre nivaer bor inte ha hinder framfor sig.

Parkeringen pa baksidan bor ha rullstolssymbolen markerad pa asfalten.
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Tillganglig toalett

Draghandtaget bor vara minst 60 cm.

Byta ut laset mot ett Ias man kan hantera med enhandsfattning.

Om det finns ett snore vid larmet bor det alltid hanga fritt och kunna nas dven fran
golvnivan.

Toalettstol och handfat boér ha hogre kontraster.

Knappar sasom belysning, tvalbehallare och spolningsknapp kan bytas ut mot
sensorer som reagerar pa rorelser.

Toalettpapper bor kunna nas fran bade vanster och hoger sida av armstddet. Detta
innebar att det bor finnas ett faste pa bada sidorna.

Kranen bor forlangas med en lang mojang och det bor installeras en temperatursparr.
Temperatursparren ar viktig sa att inte besdkare skallar sig i hett vatten.

Byta ut tvalbehallaren mot en behallare som reagerar via sensor.

Flytta och installera om spegeln pa en lagre hojd alternativt byta ut den mot en
helkroppsspegel som éar installerad fran spegelns nedre kant, 30 cm ovan golvniva.
Fast bidéduschen narmare toaletten, exempelvis ena armstodet, sa att den gar att na
medan man sitter ner.

Krokar bor finns i olika hojder, detta galler daven dar det finns en kladmajor.

Skylten som hanvisar till toaletten bor vara installerad pa vaggen vid dorrens vénstra
sida. Detta ar for att forsta att det ar en tillganglig toalett d&ven om dorren star 6ppen.

Svara atgarder

Mariehamns stad bor ordna en busshallplats i ndra anslutning till sjukhusets
huvudentré.

Rusta upp markplattor vid C-husets huvudentré.

Jamna ut springor mellan asfalt och markplattor.

Jamna gangytor.

Det finns ett behov av storre parkeringsplatser. Orsaken till detta ar att parkeringen
vid Psykiatrin ar liten sa besokare parkerar vid c-husets parkering.

Kodlas bor finnas pa lagre hojd.

Det ar relativt langt till den tillgdngliga toaletten for besdkare.

Rusta upp slitna vaggar, golv, tak och betongytor som ar sonder eller att det fattas
delar.

Vid Seniormottagningen bor det finnas en nedsankt del av receptionen.

Installera en jamn belysning eller automatisk belysning underlattar. Idag kan det
variera mellan 40 Ix och 1000 Ix.

Byta ut golvet som &r fast och halkfritt.

Byta ut golv och mattor med tvargaende och diagonala rander.

Panelsatsen i hissen sitter for hogt upp.

Det ska vara mojligt for personer i hjulférsedda hjalpmedel att sitta vid pysselbordet
med sitt/sina barn. Idag finns det inte nog med utrymme for att detta ska vara majligt.
Se till att eventuella trosklar ar avfasade.
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e Tillgdngliga toaletter bor ha en vandyta framfor toalettstolen och handfatet som ar
150 cm i diameter.

e Dryckesfontdanen ar idag installerad sa att inte alla har tillgang till den. Vattenkranen
ar en mekanism som man vrider vilket inte ar tillgangligt.

e Atgirda mérka korridorer genom forbéattrad belysning eller genom automatisk
belysning dar det finns mycket dagsljus.

e Ljudmiljon bor atgardas sarskilt dar det finns elektriska apparater.

Tillganglig toalett
e Aterstillningsknappen bor vara pa en lagre hojd.
e Det kravs mer kontraster mellan golv och vagg.
e Det kravs storre vandyta framfor toalett och handfat.
e Armstod ska kunna nyttjas med en hand.
e Det bor finns en bredd pa 60 cm mellan armstoden.
e Installera ett hoj-och sankbart handfat.
e Det ar fordelaktigt om skotbordet ar hoj och sankbar.
e Det bor finnas minst ett konsneutralt omkladningsrum.

Kontaktuppgifter

Alexandra Gamba, Projektledare "Ett Aland for alla”.
Funktionsratt Aland, Skarpansvigen 30.
alexandra.gamba@handicampen.ax eller via tel: +358 40 189 7453

Kallor

Kilpela Niina, 2019, Tillgangliga byggnader och deras omgivningar, miljoministeriet.
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