Eunk’rionsrc’j’r’r
Aland

manadsbrev

Mars ménadsbrev frn Funktionsrétt Aland

1. Inspirationsforeldsning med Jonas Helgesson
10 mars

2. Varje steg mot rasism rdknas

3. En antirasistisk skola ar en tryggare skola: 16
mars

4. Det ar viktigt att hora: 18 mars

5. Ungas lyssningsvanor och hortekniska
hjalpmedeli skolan: 19 mars

6. Temadag: NPF i livets olika skeden: 21 mars
7. Strokefika

8. Forelasning om konventionen 24 mars

9. Hérselnedsattning och Demens: 14 april
10. Ar Aland for alla? Foreldsning 16 april

11. Vi jobbar vid Funktionsratt Aland

12. Dela nyheter i manadsbrevet!

Mycket pa gang i mars

Det ar en hadelserik mars manad pa
kommande med manga evenemang och
foreldsningar att valja mellan! Redan i morgon
gastar inspiratdéren och komikern Jonas
Helgesson Aland. 16 mars &r det promenad for
en férdomsfri vardag. 19 mars ar det
forelasning om ungas lyssningsvanor.

Missa inte heller vart ombud Moa som
forelaser om konventionen den 24 mars!

Halsningar med vartecken,

Erika Elfsberg
Kommunikatér pé Funktionsrétt Aland

1. Inspirationsforelasning med Jonas Helgesson 10 mars

Jonas Helgesson ar foreldsaren som visar att omajligt inte ar ett slutlage.
Fodd med en svar CP-skada har han trots fordomar och motstand lart sig
tala, ga, ta korkort och skapa ett liv Iangt bortom andras férvantningar.

Med mottot “Det blir inte alltid som man har tankt — ibland blir det battre”
bjuder Jonas pa en stark, arlig och humoristisk forelasning om envishet,

mod och att vaga tro pa sin egen vag.

Tisdag 10 mars kl. 18.00 vid Kyrkby Hogstadieskolas auditorium, Skolvagen
5, Jomala. Féreldsningen ar 6ppen for allmanheten. Arrangor:

Neurologiska foreningen.
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Bild 1. Jonas Helgesson.



2. Varje steg mot rasism raknas

Promenad & zero-waste-soppa for en trygg och fordomsfri vardag.

Ta hand om bade kropp och sjal — félj med pa en gemensam promenad i lugn takt och avsluta med en
god soppa tillsammans med oss. Ett fint tillfdlle att mo6tas, rora pa sig och starka gemenskapen.

Start: 16/3 kl. 11.30-12.30
Darefter: mandagar samma tid
Startplats: Alandsvigen 40

Efter promenaden bjuder vi pa en god zero-waste-soppa. Promenad och soppa ar kostnadsfria. Ingen
féranmalan behovs — varmt valkommen!

Syfte: Att uppmarksamma veckan mot rasism, lyfta allas lika varde och bidra till en trygg,
inkluderande och férdomsfri vardag. Samtidigt vill vi starka gemenskapen, uppmuntra till rérelse,
minska ensamhet och framja psykisk halsa.

Arrangorer ar Reseda r.f. — Intresseforening for psykisk halsa, i samarbete med Klubbhuset Pelaren,
ABF Aland, Alands Mangkulturella férening, Alands Natur och Miljo, Roda Korset pa Aland,
Regnbagsfyren, Pusselfamiljen.

3. En antirasistisk skola ar en tryggare skola: 16 mars

Under Veckan mot rasism arrangerar Roda Korset, Alands distrikt, i samarbete med Folkhélsan och
Alands landskapsregering, en foreldsning med titeln “En antirasistisk skola &r en tryggare skola”. Vi far
besok av professor emerita Gunilla Holm fran Helsingfors universitet.

Tid och plats: 16 mars kl. 18-19.30

Foreldsningen riktar sig framst till undervisningspersonal pa hogstadiet och uppat, men ar 6ppen for
alla som ar intresserade av att lara sig mer om hur man kan tdanka antirasistiskt, starka tryggheten
bland unga och 6ka inkluderingen i samhallet.

Mer information och lank till anmaélan finns har: https://piirit.punainenristi.fi/sv/roda-korset-alands-
distrikt/alands-nyheter/veckan mot rasism

4. Det ar viktigt att hora: 18 mars

Anne Sjokvist fran Svenska horselférbundet berattar om hur var horsel fungerar och varfor det blir
svarare att hora med aldern. Horselradgivare fran Alands Horselférening ar pa plats och hjalper till
med rengoring och lattare service pa hérapparater.

Foreldsningen ar gratis, skrivtolkas och ar 6ppen for alla intresserade.

Tid och plats: onsdag 18 mars kl. 18-20 pa Folkhéalsans Allaktivitetshus, Skeppargatan 11 i
Mariehamn.
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5. Ungas lyssningsvanor och hortekniska hjalpmedel i
skolan: 19 mars

Tid och plats: torsdag 19 mars kl. 18-20 pa Kyrkby Hogstadieskolas
auditorium, Skolvagen 5, Jomala.

Lyssningsvanor — musik och horselrelaterade problem bland

barn och ungdomar

Iris EImazoska har medicine doktorsexamen i forskningsamnet
Funktionsnedsattning och Samhalle, med inriktning
Horselvetenskap/Audiologi. Hon &r universitetsadjunkt inom
Horselvetenskap och forskar bland annat inom ungdomars musiklyssning
och dess relation till horselfunktion och prevention av horselskador.

Bild 2. Iris EImazoska.

Hortekniska hjdlpmedel i skolan och delaktighet

Stephen Widén ar docent, fil. Dr i psykologi och verksam inom Funktionsnedsattning och samhalle vid
Orebro universitet.En del av hans forskning syftar till att underséka barn med hérselnedséttning,
deras larare samt klasskamraters upplevelser av att anvanda ett flermikrofonsystem i undervisningen.

Oppen for alla, anmélan till reception@handicampen.ax eller tel. 018-22 360.

6. Temadag: NPF i livets olika skeden: 21 mars

NPF Aland ordnar en temadag om NPF i livets olika skeden:

Tid: 16rdag 21 mars, kl. 10-16
Plats: Alandica auditorium

Lotta Borg Skoglund, MD, PhD, specialist i allmdnmedicin och psykiatri, docent och forfattare haller
tva foreldsningar:

e Om ADHD hos flickor och kvinnor — fran barndom och tonar till vuxenliv, graviditet,
PMS/PMDS, genom perimenopaus och menopaus till livet efter klimakteriet. Forelasningen
bygger pa aktuell forskning och klinisk erfarenhet.

e Hormoner, preventivmedel och hormonella tillstand genom livet.

Anki Sandberg — Intressepolitisk sakkunnig pa Riksforbundet Attention haller en féreldsning om
"Problematisk skolfranvaro och vagar framat”.

Annika von Schmalensée och Karin Edman haller en gemensam féreldsning med titeln: ”Vad ska du,
gamla méanniska, med en diagnos till?”

r---------------

7. Strokefika

Strokefika for bade anhdriga och personer som haft stroke. Onsdag 1 april kl. 13.00-15.00
pa HandiCampen, Skarpansvagen 30 i Mariehamn. Anmalan till Sara pa
info@neurologiska.ax eller till Catrin pa info@hjarta.ax. Max antal deltagare ar 15
personer. Ett samarbete mellan Alands Neurologiska férening och Féreningen Vart Hjarta.
Foljande traff 6 maj.
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8. Forelasning om konventionen 24 mars

Vad sager konventionen och vad innebdar det for mig i min
vardag?

Funktionsrattsombud Moa Clemes foreldaser om
Funktionsrattskonventionen och hur Finland och Aland
anvander och foljer den. Bland annat tar Moa upp vilka
rattigheter de olika artiklarna i konventionen ger personer
med funktionsnedsattning, vad likabehandling innebar i
praktiken och vad som kan utgora diskriminering.

Anmalan gors till: reception@handicampen.ax eller tel.
018-22 360 senast 23.3.

Bild 3. Moa Clemes.

9. Horselnedsattning och Demens: 14 april

Foreldsning om samband, osdkerheter och tillampning i arbetet med dldre med Maria Hoff, Leg.
Audionom, Med dr., programansvarig Audionomprogrammet Goteborgs Universitet.

Tid och plats: tisdag 14 april kl. 14.00 i Hotell- & Restaurangskolans auditorium, Strandgatan 1,
Mariehamn.

Under de senaste femton aren har flera stora studier visat samband mellan hérselnedséattning och
okad risk for kognitiv svikt och demens. Men vad vet vi egentligen — och vad vet vi inte?

| denna féreldsning gar vi igenom forskningslaget, maojliga bakomliggande mekanismer och den kritik
som riktats mot faltet. Vi diskuterar ocksa hur vi som moter aldre kan forhalla oss till kunskapen i
praktiken: hur tar vi upp fragan pa ett respektfullt och etiskt satt, och hur kan vi stédja bade den aldre
personen och anhoriga? Foreldsningen ar 6ppen for alla intresserade.

Anmalan till: info@demens.ax eller tel. 0457 548 3818, info@horsel.ax eller tel. 018- 21 365.

10. Ar Aland for alla? Forelasning 16 april

Alexandra Gamba, projektledare och sakkunnig i tillganglighet,
presenterar slutrapporten for “Ett Aland for alla” — Funktionsratt
Alands projekt med syfte att 6ka kunskapen om tillginglighet i
det offentliga Aland.

Lars-Goran Wadén ar en svensk tillganglighetsexpert som
anvander rullstol och brinner for att inspirera foretag och
kommuner att starka sitt tillgdnglighetsarbete. Han foreldser om
hur tillganglighet I16nar sig i langden.

Tid och plats: torsdag 16 april kl. 17.00 till 19.30 i
Sjofartsmuseets auditorium, Hamngatan 2 i Mariehamn.

Bild 4. Alexandra Gamba.

Gratis intrade. Vi bjuder pa kaffe och smorgas vid anmélan senast
10 april till: reception@handicampen.ax eller tel. 018-22 360.
Kom ihag att meddela allergi eller specialdiet.

Funktionsrétt Aland 4


mailto:reception@handicampen.ax
mailto:info@demens.ax
mailto:info@horsel.ax
mailto:reception@handicampen.ax

11. Vi jobbar vid Funktionsritt Aland

Karl Wahlman, verksamhetsledare
karl.wahlman@handicampen.ax
Tel. 040 189 7421

w

.

Moa Clemes, funktionsrattsombud

moa.clemes@handicampen.ax
Tel. 040 1890 7474

Erika Elfsberg, kommunikator
erika.elfsberg@handicampen.ax,
Tel. 040 189 7431

Marina El-Hariri, receptionist/byrasekreterare
reception@handicampen.ax
Tel. 018-22 360

Funktionsratt Aland

Ann-Catrin Vinberg, ekonomiansvarig
ann-catrin.vinberg@handicampen.ax
Tel. 040 189 7449

Thomas Grunér, arbetscoach IPS Aland
thomas.gruner@handicampen.ax
Tel. 040 189 7448

Johanna Bradd, arbetscoach IPS Aland
johanna.bradd@handicampen.ax
Tel. 040 189 7471

Alexandra Gamba projektledare

Ett Aland for alla,
alexandra.gamba@handicampen.ax
Tel. 040 189 7453
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Niels Forss
projektledare EUIDA
niels.forss@handicampen.ax

Tel. 018-22 360

o Du foljer val oss pa facebook? Gilla var sida sa missar du inget viktigt:

@ https://www.facebook.com/Funktionsrattaland
Vi finns ocksa pa Instagram: https://www.instagram.com/funktionsratt_aland/

12. Dela nyheter i manadsbrevet!

Nasta manadsbrev utkommer mandag den 13 april 2026. Har du ett evenemang/en traff som du vill
att vi har med i manadsbrevet? Mejla information till info@handicampen.ax

Kontakt: Funktionsratt Aland, www.handicampen.ax, Adress: Skarpansviagen 30, 22100 Mariehamn

Mejl: info@handicampen.ax, Telefon vaxeln 018-22 360
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