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@ VARMOTE 29 april vid Lottenberg
Valkommen pa stadgeenligt varmote onsdag 29 april kl.18.00 vid DUV:s lagergard Lottenberg

(Storskaret 65, Djurvik). Susan Enberg visar oss runt i deras nybyggda fina lagergard dar
tillgangligheten tagits i beaktande i alla horn och kanter. Foreningen bjuder pa tilltugg. Anmal dig
senast 23 april, meddela eventuella allergier vid anmalan.

@ Strokefika — onsdag 1 april, RAR besdker oss

Onsdag 1 april kl. 13.30-15.00 vid HandiCampen. Vi gastas av Annika och Roger fran RAR som séljer
mindre hjalpmedel som &r bra i vardagen. Ingen anmalan. Traff ocksa onsdag 6 maj.

| samarbete med Vart Hjarta.

&3 Medlemstriff pa Alands Museum 8 april
Onsdag 8 april kl. 14.00 far vi en guidad tur p& Alands Konstmuseum av den svenska konstnaren
och artisten Caroline af Ugglas utstallning. Hon malar med sitt egna uttryck och fargsprak som hon

sjalv kallar antidepressism. T -
Foreningen bjuder pa fika vid museet efterat. Lt
Anmal dig senast 7 april kl.11.00. Meddela eventuella
allergier vid anmalan.

Q Matlagningskvall 5 maj Eav Caroline af Ugglas konstverk
Valkommen till en inspirerande kvall dar vi lagar mat tillsammans, delar tips och hittar ny
inspiration i koket. Medlemmen Ann-Charlott Olander haller i tradarna och guidar oss genom
kvallen. Vi traffas tisdag 5 maj kl. 16.00 pa DUV:s ldgergard Lottenberg (Storskaret 65, Djurvik).
Pris 10€/medlem. Anmal dig senast 30 april.

&3 Medlemstriff pa HandiCampen 11 maj

Mandag 11 maj ordnar vi fika- och samtalstraff for alla medlemmar kl. 13.30-15 pa HandiCampen.
Kom och sag hej, traffa verksamhetsledaren och andra medlemmar for en trevlig eftermiddag
tillsammans. Anmal dig senast 7 maj, meddela eventuella allergier vid anmalan.

Q Medlemstraff pa Sjofartsmuseet och Pommern 19 maj

Tisdag 19 maj kl. 13 - ca 15.00 besoker vi Alands Sjéfartsmuseum och
segelfartyget Pommern for en historisk rundtur.

Deltagande ar gratis, anmal dig senast 18 maj.

Se artyget Pmmem



&3 Parkinsontriff 26 maj

Valkommen pa samtalstraff och fika for dig med Parkinsons sjukdom och anhoériga.
Tisdag 26 maj kl. 18.00-19.30 vid HandiCampen. Anmal dig senast 25 maj.

Q Grillkvill p3 Lilla Holmen 11 juni AT o R s

Dags for var traditionella grillkvall torsdag 11 juni kl.18.00
vid Lilla Holmen i Mariehamn. Valkommen till en
avslappnad kvall med trevlig samvaro. Féreningen bjuder
pa grillad korv, dryck och fika. Anmal dig senast 8 juni.

W Sittande yoga digitalt

Grillkvéll pé Lilla Holmen 2025

Foreningen har ett samarbete med Neuro Stockholm. Digital sittande yoga via Yogobe. Ga till

https://yogobe.com/se/live/sittande-yoga-neuroforbundet. Skapa ett konto med namn, l6senord

och mejladress. Yogan halls onsdagar kl. 11.00-11.45 fram till 6 maj. Har du fragor, hor av dig sa

hjalper jag till!

uwnTréina pa egen hand i Medimars handikappanpassade gym. Du far rabatterat pris pa tva 10

gangers kort/ar, pris 41€/styck

. Fysioterapeut Lina Larsson finns i gymmet mandagar hela varen k.

14.00 - 15.00 och ger hjalp och radgivning.

Medimars gym

Medimars gym

fIntressebevakningsfullmakt och vardtestamente — webinarium 21 april
Folkhalsan ordnar en digital forelasning med advokat Sofia Sjéblom den 21 april kl. 18.00-19.30

om intressebevakningsfullmakt och vardtestamente. Féreldasningen ar kostnadsfri och sker via

zoom. Zoom-lanken skickas till

dig dagen fore foreldasningen. Anmalan kravs.

f Hur upplever nirstaendevardare pa Aland sin vardag?
Folkhalsan ordnar en presentation med Mina Rosenqvist fran ASUB den 22 april kl. 18.00-19.00 vid
Allaktivitetshuset. | utredningen "Stod for narstdendevard pa Aland" har ASUB undersokt hur KST

och kommunerna arbetar med

narstaendevard och hur narstaendevardare sjalva upplever sitt

uppdrag. Gratis och ingen anmalan behovs.

For att minska vara portokostnader och snabba upp processen skickar jag garna ut medlemsbrev

och fakturor per mejl. Vill du ha dina medlemsbrev eller fakturor per mejl i stallet for pa papper?

Hor av dig till mig sa fixar jag det! @)

Sara Sundqvist, Verksamhetsledare

Skarpansvagen 30, Mariehamn

tis-tors 9-14.00 Tel: 040 156 0200  E-post: info@neurologiska.ax

Hemsida: www.handicampen.ax/forening/neurologiska/
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