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Kanner du dig stel, trétt eller osaker pa om yoga passar din
kropp?

Den har stunden ar skapad srskilt for dig som ar medlem i
Vart Hjérta och som vill réra dig mjukt - utan krav pa att sta,
balansera eller prestera.

Vi gér enkla, sittande rérelser som:
*‘mjukar upp kroppen

* forbiittrar cirkulationen

* minskar stress och spanningar
 geren stund av lugn och aterhamtning

Du deltar helt utifran din egen férmaga. Alla évningar kan
anpassas och pauser ar alltid okej. Det spelar ingen roll om
du har smarta, nedsatt rérlighet eller bara kanner dig ovan -
du 3r varmt valkommen precis som du &r.
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Manga blir férvanade 6ver hur mycket vélbefinnande som
kan skapas genom smé, varsamma rérelser )

Mandag 134 k| 18 (45 min)
pé Handicampen

Boka via info@hjarta.ax

Passar alla oavsett tidigare erfarenhet.




