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1. Horselnedsattning och Demens: 14 april

2. ArAland for alla? Forelasning 16 april

3. Infotraff med KST 22 april

4. Strokefika 6 maj

5. Infokvall om personlig assistans 6 maj

6. Evenemang om hemberedskap i 72 timmar
7. Vijobbar vid Funktionsritt Aland

8. Delanyheteri manadsbrevet!

Forelasningar i april

I morgon halls en forelasning om demens och
horselnedsattning pa Hotell- och
Restaurangskolan, missa inte det!

Missa inte heller “Ar Aland for alla” pa torsdag
dar vi presenterar slutrapporten av vart
tillganglighetsprojekt!

Vi har dven en infokvall med representanter
fran KST den 22 april, assistans-info den 6 maj
och en kurs i hemberedskap den 13 maj.

Spirande varhalsningar
Erika Elfsberg

Kommunikatér pé Funktionsréatt Aland

1. Horselnedsattning och Demens: 14 april

Foreldasning om samband, osdkerheter och tillampning i arbetet med dldre med Maria Hoff, Leg.
Audionom, Med dr., programansvarig Audionomprogrammet Goteborgs Universitet.

Tid och plats: tisdag 14 april kl. 14.00 i Hotell- & Restaurangskolans auditorium, Strandgatan 1,

Mariehamn.

Under de senaste femton aren har flera stora studier visat samband mellan horselnedsattning och
okad risk for kognitiv svikt och demens. Men vad vet vi egentligen — och vad vet vi inte?

| denna foreldasning gar vi igenom forskningslaget, mojliga bakomliggande mekanismer och den kritik

som riktats mot faltet. Vi diskuterar ocksa hur vi som moter aldre kan forhalla oss till kunskapen i
praktiken: hur tar vi upp fragan pa ett respektfullt och etiskt satt, och hur kan vi stédja bade den aldre
personen och anhoriga? Foreldsningen ar 6ppen for alla intresserade.

Anmalan till: info@demens.ax eller tel. 0457 548 3818, info@horsel.ax eller tel. 018- 21 365.

Funktionsratt Aland
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2. Ar Aland for alla? Forelidsning 16 april

Alexandra Gamba, projektledare och sakkunnig i tillganglighet,
presenterar slutrapporten for ”Ett Aland for alla” — Funktionsratt
Alands projekt med syfte att 6ka kunskapen om tillginglighet i
det offentliga Aland.

Lars-G6ran Wadén ar en svensk tillganglighetsexpert som
anvander rullstol och brinner for att inspirera foretag och
kommuner att starka sitt tillgdnglighetsarbete. Han foreldser om
hur tillganglighet |6nar sig i [angden.

Tid och plats: torsdag 16 april kl. 17.00 till 19.30 i
Sjofartsmuseets auditorium, Hamngatan 2 i Mariehamn.

Gratis intrade, alla vialkomna!

3. Infotraff med KST 22 april

Infotraffen dar Kommunernas socialtjanst presenterar férandringar inom sociala stédtjanster.
Representanter fran Funktionsservicen samt Specialomsorgen deltar och svarar pa fragor som

skickats in till férbundet pa forhand.

Tid och plats: HandiCampen den 22 april kl. 18.00 — cirka 19.30. Begransat antal platser, anmalan

senast 20 april.

i

Bild 1. Alexandra Gamba.

Anmal dig till: reception@handicampen.ax eller ring pa tel. 018-22 360 senast 21 april.

4. Strokefika 6 maj

pa HandiCampen, Skarpansvagen 30 i Mariehamn.

Foreningen Vart Hjarta.

Funktionsratt Aland

Strokefika for bade anhdriga och personer som haft stroke. Onsdag 6 maj kl. 13.00-15.00

Anmalan till Sara pa info@neurologiska.ax eller till Catrin pa info@hjarta.ax. Max antal
deltagare &r 15 personer. Ett samarbete mellan Alands Neurologiska férening och



5. Infokvall om personlig assistans 6 maj

Har du funderingar kring hur personlig assistans fungerar? Passa pa att traffa representanter fran
Kommunernas socialtjanst som arbetar med assistansen och stéll dina fragor till dem!

Tid och plats: 6 maj kl 18.00-19.30 pa HandiCampen, Skarpansvagen 30 i Mariehamn.

Anmal dig till reception@handicampen.ax eller ring tel. 018-22 360.
Skicka gérna in dina fragor pa férhand till oss, vi behéver dem senast 27 ma;j.

6. Evenemang om hemberedskap i 72 timmar

Bild 2. Hemberedskap.

Skulle du klara dig utan el och vatten i tre dygn? Vid en stérningssituation, till exempel en storm som
orsakar ett langre stromavbrott, behovs egen beredskap tills hjalpen kommer.

Under kvillen diskuterar vi bland annat:

. Vad ett reservférrad hemma kan besta av
. Hur man agerar vid olika storningsmoment
. Hur du far information fran myndigheterna
. Kort om datasakerhet

. Vad man kan tdnka pa géllande sina grannar och anhériga

Tid: Onsdag den 13 maj kl. 18.00- cirka 20.00
Plats: Folkhalsans Allaktivitetshus, Skeppargatan 11, Mariehamn

Kursledare ar Miina Fagerlund som &r utbildad 72 timmars-instruktér samt aven styrelsemedlem i
Funktionsratt Aland. Kursen ar framtagen av SPEK - Raddningsbranschens Centralorganisation i
Finland.

Gratis intrade. Anmalan till: E-post: reception@handicampen.ax eller tel. 018-22 360 senast 11 maj.

Arrangér: Funktionsratt Aland

Funktionsratt Aland



7. Vi jobbar vid Funktionsritt Aland

Karl Wahlman, verksamhetsledare
karl.wahIman@handicampen.ax
Tel. 040 189 7421

Moa Clemes, funktionsrattsombud
moa.clemes@handicampen.ax
Tel. 040 1890 7474

Erika Elfsberg, kommunikator
erika.elfsberg@handicampen.ax,
Tel. 040 189 7431

Marina El-Hariri, receptionist/byrasekreterare
reception@handicampen.ax
Tel. 018-22 360

Funktionsratt Aland

Ann-Catrin Vinberg, ekonomiansvarig
ann-catrin.vinberg@handicampen.ax
Tel. 040 189 7449

Thomas Grunér, arbetscoach IPS Aland
thomas.gruner@handicampen.ax
Tel. 040 189 7448

Johanna Bradd, arbetscoach IPS Aland
johanna.bradd@handicampen.ax
Tel. 040 189 7471

Alexandra Gamba projektledare

Ett Aland for alla,
alexandra.gamba@handicampen.ax
Tel. 040 189 7453
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EU nkfionsr&ft manadsbrev
Aland

Niels Forss
projektledare EUIDA
niels.forss@handicampen.ax

Tel. 018-22 360

o Du foljer val oss pa facebook? Gilla var sida sa missar du inget viktigt:

@ https://www.facebook.com/Funktionsrattaland

Vi finns ocksa pa Instagram: https://www.instagram.com/funktionsratt _aland/

8. Dela nyheter i manadsbrevet!

Nasta manadsbrev utkommer mandag den 11 maj 2026. Har du ett evenemang/en traff som du vill
att vi har med i manadsbrevet? Mejla information till info@handicampen.ax

Kontakt: Funktionsratt Aland, www.handicampen.ax, Adress: Skarpansviagen 30, 22100 Mariehamn

Mejl: info@handicampen.ax, Telefon vaxeln 018-22 360

Funktionsratt Aland
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