Mediems Nytt nr 3-2026

Diabetesforeningen pa Aland

Paminnelse - Prova pa trining pa Traningsverket!

Mandag 27 april kl. 19.00 Pilates (23 platser) - anmalan senast 24.4
Torsdag 7 maj kl. 17.30 Trip/Spinning (25 platser) - anmaélan senast 4.5
Onsdag 13 maj kl. 18.00 Gympower (8 platser) - anmalan senast 11.5
Onsdag 20 maj kl. 19.00 Flow yoga (20 platser) - anmalan senast 18.5

Anmal dig till info@diabetes.ax. Kom ihag att du behéver meddela vilket pass du 6nskar komma pa -
enskild anmalan till varje pass!

Foreldsning med Anna Lomberg pa Lembote - tisdag 12 maj

Varmt vialkomna pa féreldasning om olika pumpar och hur de fungerar samt om hanteringen av livet med
en kronisk sjukdom med foreldsare Anna Lomberg tisdagen den 12 maj pa Lembdéte. Anna Lomberg ar
diabetesskotare med egen erfarenhet sedan 40 ar av diabetesvard.

Vi borjar kvallen med middag for medlemmar i Diabetesféreningen kl. 17.30 pa Lembote.
Foreldasningen, som ar 6ppen for allmanheten, startar kl. 18.30.

Anmal dig senast 5 maj via vart anmalningsformular: https://forms.gle/4K1hUMMvKL3mS3BKA eller per
tfn till receptionen pa Handicampen 018-22360.

FRISKA HALSOSAMMA STEG - Féreldsning ur ortopedisk synpunkt - torsdag 21 maj

Varmt vialkomna pa foreldsningen Friska steg tillsammans med ortopedtekniker Tommi Haapalainen
torsdag 21 maj 2026 kl. 18.30 pa Hotell Pommern i Mariehamn (féreldsningens langd - 1 timme +
mottagning)

Har du ont i rygg, hofter eller knan? Foreldsningen visar hur fotterna paverkar hela kroppen.

Friska steg forelasningen vidgar ditt perspektiv pa hur viktigt vara fotter ar for hela var kropps halsa, till
exempel mangfaldigas felaktiga fotstallningar uppat! Med andra ord paverkar fotbelastningsstérningar
forandringar i kna- hoft- och ryggposition. Manga lider av onddig smarta som latt kan elimineras. Detta
forklaras pa evenemanget och du kommer att fa goda rad. Gratis fotanalys (3D-fotskanner) for deltagare.

Friska Steg har genomforts i Finland och Sverige i 6ver 15 ar - www.friskasteg.fi

Forelasningen ar gratis och 6ppen for alla. Begransat antal platser - max 35.
Anmal dig senast mandag 18 maj via vart anmalningsformular: https://forms.gle/BwYTX165nc7fnYsm9
eller per tfn till receptionen pa Handicampen 018-22360.

Save the date! - anmalan 6ppnar nar vi har all information klar!
Augusti - medlemsresa till Tierp I6rdagen den 8 augusti. Mer information i kommande medlemsbrev.
Augusti - besok pa Andersudde séndagen den 9 augusti. Mer information i kommande medlemsbrev.
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