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ALANDS NEUROLOGISKA FORENING r.f.
Verksamhetsberattelse 2025

Alands Neurologiska forening vill fraimja mojligheter for personer med fysisk
funktionsnedsattning och/eller neurologisk sjukdom att verka som jambordiga och
fullvardiga medlemmar i samhallet och bevaka deras intressen.

STYRELSEN
Styrelsen ar 2025 har haft féljande sammansattning:

Ansvarsomrade:
Ordforande
Vice ordférande

Namn:
Viveka Landgards
Kjell Sipinen

Asa Lofgren (f.d. Carlsson) Medlem

Nina-Marie Carlson Medlem

Ase Ask Medlem, avgick 1.8.2025
Ann-Charlott Olander Medlem

Kerstin Jansson Medlem

Linda Liljendahl Medlem

Sandra Karlsson Suppleant

Gun Himmelroos Suppleant

Erika Stromberg-Jansson Suppleant

Utanfor styrelsen:

Sara Sundqvist Verksamhetsledare & sekreterare

Mona Eriksson
Tage Silander
Guy Linde

Ake Lindholm

Verksamhetsgranskare
Ersattande verksamhetsgranskare
Valberedningen
Valberedningen

Kobba Klintar



ADMINISTRATION

Styrelsen har sammantratt 12 ganger och 178 paragrafer har behandlats. Samtliga moten
har hallits vid Funktionsratt Alands lokal “HandiCampen” pa Skarpansvagen 30 i
Mariehamn. Ett mote har hallits digitalt, som ett e-postméte. Styrelsemedlemmarna
deltar i styrelsearbetet pa frivillig basis och erhaller inget arvode, daremot
kilometerersattning enligt skattemyndighetens anvisningar.

% Foreningens representant i Funktionsratt Alands styrelse har varit Viveka Landgérds

som ordinarie med Kjell Sipinen som suppleant. &

¢

Foreningens representant i Funktionsratt Alands tillganglighets-

o
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grupp har varit Dennis Bjork t.o.m. 31.3 och darefter Linda
Liljendahl som ordinarie med Nina-Marie Carlson som suppleant.

B

% Foreningens representant i Funktionsratt Alands yttrandegrupp
har varit Viveka Landgards som ordinarie med Kerstin Jansson &
som suppleant. R S

. . e o .. Tillgénglighetsgruppen vid Sjékvarteret

% Vid Funktionsratt Alands varmote den 20.5.2025

representerades foreningen av styrelsemedlem Nina-Marie Carlson och pa héstmotet

den 11.12.2025 av styrelsemedlem Linda Liljendahl.

+ | och med foreningens 50-ars firande tillsattes en jubileumsgrupp med
styrelsemedlemmar och verksamhetsledaren. Gruppen stod for allt omfattande
arbete med planering av foreningens 50-arsfirande.

» Under hosten tillsattes en historikgrupp bestaende av styrelsemedlemmar, en

L)

foreningsmedlem och verksamhetsledaren som pabérjade arbetet med skapandet av
en bok om foreningens 50-ariga historik.

Foreningens frivilligt arbetade timmar uppskattas uppga till ndrmare 600 timmar, mycket
i och med det extra arbete som jubileumsaret medférde.

MEDLEMSMOTEN

Varmotet holls den 23.4 kl. 18.00 vid HandiCampen, 22 personer deltog. Kvallen inleddes
med Stefan Gronlund fran City Cykel som visade olika hjalpmedel som saljs i butiken.
Stadgeenligt varmote med traktering.

Hostmotet holls den 11.11 kl. 18.00 vid Alands Synskadades lokal ”Ankaret”. 23 personer
deltog. Social- och halsovardsminister Arsim Zekaj besokte motet och berattade om
forandringar som var att vanta i och med det slopade sjukkostnadsavdraget.
Verksamhetsledaren gjorde en kort presentation av féreningens 50-ariga verksamhet i
samband med ministerns besok. Stadgeenligt hostmote med traktering. Under motet
utnamndes Dennis Bjork till hedersmedlem.



PERSONAL

Foreningen har en fastanstalld verksamhetsledare pa 80% av heltid. Kanslitiden har under
aret varit mandag — torsdag kl. 9.00 — 16.00, dar mandagar varit amnade for administrativt
arbete. Ovriga tider och dagar har tillkommit enligt behov. Verksamhetsledarens frimsta
uppgifter ar att planera och genomféra féreningens verksamhet, ge radgivning och stédja
medlemmar, skota foreningens administration och ekonomi, samt sammankalla och bereda
arenden infor styrelsemoten.

Foreningen hyr ett rum vid HandiCampen. Forbundet skoter om foreningens bokforing och
stadning, i 6vrigt skots allt arbete av verksamhetsledaren. Foreningen har tillgang till
gemensamma utrymmen sasom motesrum, sociala utrymmen och kok vid HandiCampen.

Fortbildning, informationstillfillen och seminarier
Verksamhetsledaren har under aret deltagit i olika moéten, seminarier och
informationstillfallen for att halla sig a jour med handikappsektorns utveckling:

Januari: M6te med AHS fysioterapeuter kring rehabiliterande traning for Parkinsons
patienter. Samarbets- och informationsmote med Ann-Sofie Silvennoinen, Oasen.

Februari: Studiebesék och méte vid KST:s ESB-boende Lagunen med Marianne Rosenholm.
Infotillfalle om nya Funktionshinderservicelagen med Invalidférbundet i Finland. Digital
foreldasning “Right to live independently and be included” - Nordic Welfare Centre and Finnish
Institute for Health and Welfare, THL. Infotillfdlle om andringar i FPA-stod under 2025 med
Hillevi Smeds.

Mars: Digital foreldasning om Huntingtons sjukdom. SAMS webinarium om funktionshinder:
Hatprat och hatbrott. Presentation av AMHM - hur myndigheten arbetar med
tillsynsarenden. Infotillfalle med KST:s funktionsservice. Digital utbildning via SFV
“Kommunikationens byggstenar”. Ombudsmannamyndighetens presentation av
verksamhetsberattelsen 2024. Digital utbildning via SFV ”Intressebevakning och
pdverkanskommunikation”.

April: Digital utbildning via SFV “Engagemang och medlemskommunikation”. Webinarium av
SAMS: Frivilligarbetets utmaningar och méjligheter i den alltmer digitaliserade omgivningen.
Infotillfalle med Jessica Havulehto - rehabiliteringskurser vid Hirma Spa- och Rehab.
Infotillf4lle om Universell design med Alexandra Gamba, projektledare ”Ett Aland for alla”.
Maj: Webinarium “Al och funktionsnedsdéttning” — Handikapporganisationernas Nordiska
Rad. Mote med AHS patientrad tillsammans med 6vriga medlemsféreningar och FRA.
September: Presentation av hjdlpmedel med RAR.

Oktober: SAMS webinarium om personlig assistans ”Pa lika villkor”. Férelasning & Workshop
med Anna Haggblom “Al fér alla”. Infotraff med KST:s funktionsservice om fardtjanst. Alands
Folkhdlsodag pa Alandica. Funktionsrattsseminarium - SAMS.

November: Seminarium ”“Digital inkludering”. Webinarium “Ndérstdendevadrdares hdlsa” -
Folkhalsan. Forsta Hjalp-kurs. Foreldasning om funktionsrattskonventionen — SAMS.



MEDLEMSTJANSTER

X/
X4

% Foreningen har under aret gatt fran 209 till 223 medlemmar. 27 personer har anslutit
sig till foreningen och 13 personer har avlidit eller gatt ur foreningen.
Koénsfordelningen ar 34% man och 66% kvinnor. Medeldldern ar 66 ar.
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Nya medlemmar valkomnas med ett vialkomstbrev, senaste medlemsbrevet samt
information om féreningens verksamhet och utbud av traningsmojligheter.

Varje medlem som fyller jamnt fran 50-ar och uppat uppvaktas med ett
gratulationskort per post.

o
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< Foreningen har under aret haft stodgrupper for: as'“r

MS (Multipel Skleros),

Parkinsons sjukdom,

Epilepsi,

Huntingtons sjukdom,

ME/CFS (Myalgisk Encefalomyelit) - endast digital,
Borrelia och TBE,

Nackskadade pé Aland. Samtalstrdff & fika for Parkinson stédgrupp

Stodgrupperna har haft varierad mangd aktiviteter och traffar och styrs beroende av behov
och intresse fran medlemmar. Mest aktivitet under 2025 har Parkinsongruppen och MS-
gruppen haft.

VERKSAMHET 2025

For foreningen ar det viktigt att erbjuda medlemmar mojligheter att traffas och uppratthalla
ett socialt liv. Nar foreningen gor utflykter kdanns det fér medlemmarna befriande att
tillsammans vara en grupp med olika funktionsnedsattningar och att alla har samma ratt att
rora sig i samhallet. Nar man pa egen hand besoker ett evenemang eller en restaurang ar det
vanligt att man blir iakttagen for att man sticker ut pa nagot satt. Nagot manga upplever som
jobbigt. Som grupp kdnner man en gemenskap och att man far ta plats.

4 Utflykt till F6gl6 i augusti



JANUARI
- Traningsgrupperna startade efter jul-uppehall.
FEBRUARI

- Samtalstraff for stodgruppen Parkinsons sjukdom och anhdriga. 8 personer deltog.

- Varens strokefika drog i gang, vi samlades totalt 4 ganger under varen med 5-15
deltagare. Traffarna ordnades i féreningssamarbete med foreningen Vart Hjarta.

- Samtalstraff for stodgruppen Epilepsi stalldes in pa grund av for fa anmalda.

- En diskussionstraff for narstdendevardare i samarbete med Alands Reumaférening
och Folkhilsan pa Aland stilldes in pa grund av for fa anmalda.

MARS

- Allsang med Per Nyberg tillsammans med 3 andra medlemsféreningar pa Réda
Korsgarden. 6 personer deltog fran foreningen.

- Medlemmar erbjods biljetter till reducerat pris till férestadllningen "Bonde séker
brud” av Mariehamns teaterforening vid Stadshuset. 23 personer deltog.

APRIL

- Allsang med Borje Troberg och Kjell Brandstrom vid Oasen. Ett tjugotal personer
deltog. | foreningssamarbete med Alands Synskadade och Oasen.
- Paskpyssel med Lena Wilson drog fullt hus nar 19 BT

personer deltog och pysslade paskpynt
tillsammans.

- Samtalstraff for stodgruppen MS. 8 personer
deltog.

- Foreldasning med Kitty Andersson om tandhalsa
stalldes in pa grund av for fa anmalda.

- Stadgeenligt varmote holls pa HandiCampen.

Pdskpyssel

MAJ

- 2 samtalstraffar for stédgruppen Parkinsons sjukdom. Till den ena var sjukskotare
Fredrika Nordin fran AHS Neuromottagning inbjuden och informerade om
Produodopa-medicinpump som behandlingsform vid Parkinsons sjukdom. 9
respektive 17 personer deltog.

Sjukskotare Fredrika Nordin frén AHS Neuroteam



JUNI

- Var omtyckta grillkvall ordnades detta ar vid Lilla Holmen. Vadret var kyligt men 25
personer trotsade vader och vind. Det bjods pa grillad korv, bullar och kaffe. Efter
korvgrillning visade verksamhetsledaren den nya badrullstolen som Funktionsratt
Aland kopt in tack vare givmilda sponsorer. Vi tittade dven pa det tillgingliga
omkladningsrum och badramp som Mariehamns stad latit bygga.

- Medlemmar erbjods biljetter till reducerat pris till férestallningen ”Sally” pa

Alandica. 18 personer deltog.

Grillkvill vid Lilla Holmen Sara visar upp badrullstol

JULI

- ljuli holl kansliet semesterstangt.
AUGUSTI

- Foreningens traditionella batutflykt till Kobba Klintar. Resan var aterigen
mycket uppskattad och ett trevligt avslut pa sommaren. 19 personer deltog. | ar
hade vi bland annat 5 personer med rullstol och en person med rullator som
deltog. Peter Selander fran Norro stugby korde gruppen sakert och proffsigt till
och fran Kobbarna. Det ar fantastiskt att kunna erbjuda medlemmarna en tur
till sjoss och vackra Kobba Klintar.

- Islutet av augusti gjordes en sondagsutflykt till Foglo. Vi strosade runt och njot
av vackra Degerby samt at en utsdkt lunch pa Restaurang Seagram. 24 personer

deltog.

Kobba Klintar i hérligt sommarvdder




SEPTEMBER

- Traningsgrupperna startade efter sommaruppehallet.

- Allsang med Borje Troberg och Kjell Brandstréom vid Oasen. Ett tjugotal personer
deltog. | féreningssamarbete med Alands Synskadade.

- Samtalstraff for stodgruppen Multipel Skleros. 9 personer deltog.

- Hostens strokefika drog i gang och holls manatligen t.o.m. december med 5-10
deltagare vid varije tillfalle. Traffarna ordnades i foreningssamarbete med
foreningen Vart Hjarta.

- Foreningens 50-ariga jubileumsfest holls den 13 september pa Alandica. 57
personer deltog.

- Medlemmar erbjods biljetter till reducerat pris till showen "Tyck om mig” med
Niklas Stromstedt pa Alandica. 14 personer deltog.

OKTOBER

- Smartforelasning med Jukka-Pekka Kouri vid Alands Sjofartsmuseum. Ett sextiotal
personer deltog. Foreningssamarbete med Alands Reumaférening.
- Samtalstraff for stodgruppen Parkinsons sjukdom. 15 personer deltog.

NOVEMBER

- Stadgeenligt hostmote holls vid Ankaret.

- Allsang med Per Nyberg tillsammans med 3 andra
medlemsféreningar pa Roda Korsgarden. 4 personer deltog
fran féreningen.

- Julkortspyssel med Lena Wilson vid HandiCampen. 9 personer
deltog.

- Fysioterapeut och postdoc Andreas Wallin fran Karolinska
Institutet var inbjuden att féreldsa kring balans, gang och

hjarnans aktivitet vid Kyrkby hogstadium. Drygt 90 personer

ol

deltog och bland dhérarna fanns bade medlemmar, Andreas Wallin
fysioterapeuter, sjukvardspersonal och studerande.

DECEMBER

- Hostterminens traningar avslutades.

- Medlemmar erbjods biljetter till reducerat pris till
showen ”I ett vinterland” pa Alandica. 16 personer
deltog.

- Arets sista stroketraff ordnades vid Alands Museum
dar vi gjorde en guidad rundtur och fika. |
foreningssamarbete med Vart Hjarta.

Guidad tur pd Alands museum med stédgruppen
7 for stroke



50-ARS JUBILEUM

Lordagen den 13 september 2025 var det dags for arets héjdpunkt, jubileumsfest pa
Alandica. Manader av forberedelser och planering stod bakom. 57 personer deltog i festen
och kvallen blev precis som planerat. Kvallens konferencier var Fredrik Erlandsson, han bjod
pa flera vackra musikframtradanden och allsang. Verksamhetsledaren gjorde en historisk
tillbakablick av aren som gatt och vad féreningen astadkommit under sina férsta 50 ar.
Medlemmen Lena Wilson hade gjort ett bildspel 6ver foreningens 50-ariga verksamhet som
rullade under kvallen, det hittas nu pa var hemsida. Vi uppvaktade flera styrelsemedlemmar
och tidigare styrelsemedlemmar som ihardigt och engagerat lett féreningen framat genom
aren. God mat avnjots, flera vackra tal, manga skratt, glada miner och en varm stamning.
Kvéallen innehdll allt man kunde 6nska sig av en jubileumsfest.

i

Jubileumsfest pa Alandica

Foreningen har under aret ordnat flera foreldsningar som en del av jubileumsfirandet
samt en utflykt till F6glo. Vi har dven erbjudit rabatterade biljetter till flera
forestallningar pa Alandica. En 6ppen foreldsning med Jonas Helgesson — komiker,
forfattare och forelasare fran Sverige, planerades till hosten 2025 men behovde skjutas
fram till varen 2026 pa grund av sjukdom. Ett stort ideellt arbete med att samla in
information och bilder for att sammanstélla en historik 6ver féreningens 50 forsta ar
paborjades under hosten. Boken planeras vara klar fér utgivning under mitten av 2026.



TRANING

Att uppratthalla den fysiska och psykiska halsan hos personer med funktionsnedsattning
och/eller neurologisk sjukdom &r synnerligen viktigt. Tyvarr ar utbudet av anpassad traning
valdigt begransad pa Aland samtidigt som FPA:s och AHS kriterier fér rehabilitering blir allt
snavare och manga av medlemmarna drabbas av harda nedskarningar vad galler erhallen
rehabilitering. Detta ser féreningen som ett stort problem och forséker med de sma medel vi
har erbjuda anpassad traning till vara medlemmar. Det &r en stor utmaning ekonomiskt och
kraver att deltagarna kan betala en relativt hog deltagaravgift for att det skall ga runt.

Vi ser manga medlemmar i behov av rehabiliterande tréaning som tvingas valja bort det pa
grund av pressad ekonomi eller pa grund av for fa fardtjanstresor. Vanligen beviljas man 18
enkelresor per manad som skall racka till bade traning, fritidsintressen, mat- och
apoteksinkép med mera.

Manga medlemmar behover ledsagare eller assistent med sig for att: ta sig till traningen,
byta om och delta. Har ser vi en stor utmaning om man inte beviljas personlig assistans, det
finns inte personliga assistenter att erbjuda eller nagon narstaende som kan stalla upp. Da
tvingas man valja bort den sa viktiga fysiska aktiviteten.

Foreningen har under 2025 erbjudit medlemmar anpassade traningsgrupper under var- och
hostterminen i form av:

% Traning vid AHS varmvattenbassing tillsammans med fysioterapeut.
2 grupper under varterminen och 2 grupper under hostterminen. 14 tillfallen per
termin. 39 personer deltog.

X/

% Traning i grupp med fysioterapeut vid Rehab City.
1 grupp under var- och hostterminen. 14 tillfallen per termin.
10 personer deltog.

X/

*» Traning i grupp med fysioterapeut pa Medimar.
1 grupp under var- och hostterminen. 14 tillfallen per termin.
12 personer deltog.

X/

% | samarbete med Medimar har féreningen erbjudit medlemmar

Trdning vid Rehab City

2 rabatterade 10 gangers traningskort till Medimars
tillganglighetsanpassade gym. Medlemmar har kunnat trana pa
egen hand under Medimars ordinarie 6ppettider. Under 2025 fortsatte samarbetet
med fysioterapeut Lina Larsson som var narvarande i gymmet en timme varje
mandag for handledning. Nagot som uppskattats mycket av de 10 medlemmar som
utnyttjade mojligheten under aret. e ———

Trdning i bassdng



EKONOMI

Foreningens finansiering bestod till storsta del av verksamhetsbidrag i form av PAF-medel
fran Alands Landskapsregering. Ovrig finansiering var verksamhetsbidrag fran SAMS
(Samarbetsforbundet kring funktionshinder i Finland) och verksamhetsbidrag fran
Mariehamns stad. Foreningen erholl ett projektbidrag fran SAMS samt bidrag fran
Invalidférbundet i Finland fér genomférande av féreningens 50-arsjubileum. Ovrig
finansiering under aret bestod av medlemsavgifter, deltagaravgifter, kondoleans-
inbetalningar, uppvaktningar i samband med 50-arsjubileet och 6vriga donationer.

Medlemsavgiften for 2025 var 20 euro.

INFORMATION

Sju medlemsbrev skickades ut till samtliga medlemmar, antingen per post eller e-post med
information om traningsgrupper, traffar och evenemang, kommande moéten, allman
information och kontaktuppgifter till verksamhetsledaren.

Genom Funktionsratt Alands hemsida www.handicampen.ax har féreningen en hemsida

www.handicampen.ax/forening/neurologiska. Féreningen har en Facebook-sida ”Alands

Neurologiska forening” dar information om foreningens olika evenemang och utflykter samt
information om olika neurologiska sjukdomar publiceras.

Via Funktionsratt Alands medlemstidning Bulletinen som utkommer tva ganger i aret har vi
mojlighet att dela information om féreningen.

Vi har dven anvant oss av lokaltidningarnas "Féreningsaktuellt” for att nd ut till
medlemmarna.

SAMARBETE & PAVERKANSARBETE

+* Foreningen har haft ett ndra samarbete med flera medlemsféreningar inom
Funktionsratt Aland och forbundet.

X/

% Ovriga samarbetspartners har varit Medimar, Rehab City, Firma Anja Bickblom, Fysio
Aland, Firma Per Henriksson, Invalidférbundet i Finland, Neuro Stockholm och
Alandica.

% Verksamhetsledaren har haft kontinuerligt samarbete med AHS Neuroteam, framst i
form av radgivning.

% | juni reste verksamhetsledaren och ordférande till Abo for att traffa

Invalidforbundets svensksprakiga representant och
ovriga svensksprakiga foreningars kontaktpersoner.
Vi diskuterade gemensamma utmaningar och
framtida samarbeten.
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Sara och Kjell redo att tréffa vara politiker

Infor foreningens jubileumsfest bestkte
verksamhetsledaren, ordforande och vice ordforande
Alands Radio for att prata om féreningen. Vi lyfte dven
manga medlemmars stora utmaningar: behov av
personlig assistans, stadens tillganglighet och tillgang till
fardtjanst.

Efter mote med AHS patientrad under varen gjordes en
lista till patientradet med forslag pa andringar till

verksamhetsaret 2026. Foreningen papekade bland annat:
patientanmalan, brister i dagrehabiliteringen, tydligare kallelser, bristande
information fran socialkurator, bristande vard fér ME patienter, sjukhusets
tillganglighet, hemsidans brister samt tillgang till jamlik vard i en tid med stora
sparatgarder.

Foreningens verksamhetsledare och tva medlemmar med
Parkinsons sjukdom besdkte Hogskolan pa Aland under
hosten. Vi informerade om féreningen och hur vardagen
med sjukdomen ser ut. Ahorare var sjukskétarstuderande
pa sista terminen vid sjukskdtarprogrammet.

Funktionsratt Aland skapade varen 2024 en arbetsgrupp i
syfte att ta fram en enkat till tidigare patienter vid

dagrehabiliteringen pa Alands hilso- och sjukvard.
Férbundet och flera av férbundets medlemsféreningar har 5ok vid Hogskolan pd Aland
under en langre tid kontaktats av tidigare patienter som

haft negativa upplevelser av varden. En arbetsgrupp daribland verksamhetsledaren
och en féreningsmedlem, tog fram underlaget till enkaten. Enkaten spreds under
hosten 2024. Under varen 2025 sammanstilldes materialet av Funktionsratt Aland
och publicerades i slutet av oktober 2025. Resultatet har spridits till alla medlemmar,
AHS och lokal media och finns att l4sa pa Funktionsratt Alands hemsida.

Tillsammans med Funktionsratt Aland och 6vriga medlemsféreningar ordnades en
prova pa-dag pa lagtinget innan plenum. Man kunde lara sig mer om férbundets och
foreningarnas verksamhet, ta sig runt i rullstol, testa badrullstol och prova olika
hjalpmedel med mera. Vi traffade flera lagtingsledamoter, ministrar och tjansteman
som tittade forbi for en pratstund, men hade 6nskat att engagemanget att titta forbi
varit storre.

Sara & Sandra Listherby diskuterar Ninam& A/exan a testar
tillgénglighet tillgdngligheten i auditoriet Sdlskdr



R/

% Funktionsratt Aland ordnade ”Alands Funktionsrattsdag” pa Alandica for att
uppmarksamma den internationella funktionsrittdagen 3.12. Arets tema var
"Universell design”. Foreningen deltog som utstallare under massan, ordférande
Viveka Landgards deltog i paneldiskussionen och verksamhetsledaren deltog i alla
foreldasningar.

HALLBARHET & JAMLIKHET

Foreningens styrdokument bestar av féreningens stadgar fran 2017, féreningslagen,
verksamhetsplanen och budgeten. Foreningen har en jamstalldhetspolicy, en alkohol- och
drogpolicy samt en hallbarhetsagenda. Syftet med dessa dokument &r att starka ett gott
socialt klimat och trivsel for styrelsemedlemmar, verksamhetsledare och
foreningsmedlemmar samt for ledsagare, assistenter, anhoriga och 6vriga som berors av
Alands Neurologiska forening r.f. verksamhet. Féreningen arbetar for ett samhille dar
personer med fysisk funktionsnedsattning skall omfattas av delaktighet och gemenskap och
behandlas pa lika villkor och med lika ansvar som 6vriga samhallsmedborgare. Styrelsen for
Alands Neurologiska férening framfor harmed sitt tack till alla medlemmar, medarbetare och
6vriga som engagerat sig i och bidragit till féreningens verksamhet under aret och till Alands
Landskapsregering som har beviljat ekonomiska medel sa att var verksamhet kan fortsatta
existera och fungera.

Styrelsen

ALANDS NEUROLOGISKA FORENING R.F.
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