Diabetesforeningen pa Aland rf.

Verksamhetsberattelse 2025

Antal medlemmar per 31.12 2025 var 320 st.
Medlemsavgift 18 €

Styrelse:

Ordforande: Minna Mattsson

Vice ordforande: Robert Rosenholm

Sekreterare: Maria Welin

Kassor: Sandra Sjoblom

Ledam

Ledam

ot: Sven-Michael Sjoberg

ot: Nina Léonngren

Suppleant: Stefan Dahl

Moten:

Verksa

Styrelsen har sammantratt 7 ganger. Lokalen for styrelsemdétena har varit HandiCampen,
eller via Google Meet.

Varmotet holls pa Park restaurang Mariehamn. Styrelsen och 7 medlemmar deltog.
Hostmotet holls pa Geta Nostalgi museum, styrelsen och 10 medlemmar deltog.

mhet:

| januari deltog ordférande pa distans i Ordférande Forum arrangerat av
Diabetesforbundet i Finland.

Foraldratraff for barn och ungdomar med typ 1 diabetes arrangerades i mars
arrangerade. 9 personer deltog

Kostférelasning for typ 2 diabetiker holls pa Hotell och restaurangskolan onsdagen den
26 mars kl. 18-19.30. Leija-Lotta Kalaojas

Gocart i Lemland arrangerades i maj. 24 personer deltog.

Medlemmar bjéds pa kulturevenemang i form av konsert pa Alandica i oktober.

Yoga 4 tillfallen under november och december for medlemmarna med Zandras Yoga, 8
medlemmar deltog.

Under Diabetes veckan i november, uppmarksammade féreningen
promenad-kampanjen “15 min om dagen” som Diabetesférbundet utmanade alla
foreningar i. Féreningen arrangerade en forelasning med friskvardskonsulenten Jeanette
Gunnars . Som beldning bland de som deltog lottades det ut ett gratis besok till fotvard
till 2 av féreningens medlemmar.
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e | november arrangerades en familjetraff pa Palleralla, 12 féreningsmedlemmar och 2
styrelsemedlemmar deltog.

e Under december deltog foreningen i SteelFm Hjalpen. Féreningen samarbetade med
radion som intervjuade diabetiker och anhériga samt sjukvardspersonal under fyra
veckors tid med ett avslutande 40 timmar langt radio direktsandning. Féreningen fick
92711€.

e Fodrnyelse av hemsidan diabetes.ax har pagatt under aret. Till hjalp har féreningen anlitat
datanom studerande som fatt tdvla med sina egna férslag och sedan valdes en av dem
att genomfora arbetet med sidan. Arbetet beraknas vara avklarat under 2026.

e Diabetesféreningen deltog med informationsmaterial i Funktionsrattsdagen 3.12 som
arrangerades pa Alandica i december.

Ovrigt:

e Foreningens representant i Funktionsréatt Aland har varit Minna Mattsson med Robert
Rosenholm som erséattare.

e Foreningen har deltagit med information och artikel i tidningen Bulletinen som ges ut av
Funktionsratt Aland.

e Foreningen har subventionerat fotvard for medlemmar éver 15 &r med 5 euro och
barndiabetiker har erhallit 10 st sim-biljetter.

e Vuxna medlemmar har erhallit friskvardsbiljetter fran Friskvard.ax till ett varde av 40
euro.

e Medlemmarna har erhallit 5 st Medlemsnytt. En del av medlemmarna har valt att fa det
per mail. | medlemsnytt har ingatt info om féreningens aktiviteter, rehabiliteringskurser
och inbjudan till tréffar pa Aland och i Svenskfinland.

Alands penningautomatférening beviljade féreningen 6000 euro som verksamhetsbidrag
Foreningen har delat ut informationsmaterial om diabetes till studerande inom social-,
halso- och sjukvard.

Mariehamn den

Styrelsen 11.02.2026
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