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Svensksprakig FPA rehabilitering 2026 i Harma

o Multidisciplinar Individuell rehabilitering

o Hjartkurser

o Typ 1 diabetes

o MBS och typ 2 diabetes

o TULES rygg, nacke, led, dver eller under 68ar

o ORAS - utmattningssymtom & dngest, smnbesvdar
o SILMU- depression/dngest, bipoldr sjukdom

o VERSO- psykisk l&ngtidssjukdom

o Ungas Liv- psykiska storningar 16-29 dringar

Astma / sjukdomar i andningsorgan
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o Nadarstéendevdrdare, parkurs

ADHD/ADD familjekurs
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o SOmnapne

o KIILA kurser

o Autism spektrum familjekurs

o Reuma

é' Harma Rehab
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Vara fpa bekostade tjanster i Vasa

Handledning for unga (NUOTTI)

Arbetstraning och arbetsprévning

Yrkesinriktad rehabiliteringsutredning (AKSE) ( dven
i Korsholm)

Service av sakkunnig inom det sociala omrdadet
inom foretagshdalsovdrden

-\;‘g Harma Rehab
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Rehabiliteringsutredning sk AKSE

Med stod av ett multiprofessionellt team identifierar och bedémer du de faktorer som
paverkar din arbets- eller studieformdga eller din funktionsférmdga. Under individuella
samtal f&r du hjalp med att utarbeta en yrkesplan. Planen hjdlper dig att komma ut eller
fortsatta i arbetslivet.

« Rehabiliteringen ar hogst 10 rehabiliteringsdagar
ldng och den omfattar:

 en inledande utredning (2—-4 dagar), dar man
kartladgger din situation

 en fortsatt utredning (6-8 dagar), vars syfte ar att
utarbeta en yrkesplan

« en uppféljande kontakt efter den fortsatta
utredningen och vid behov ett uppfdljande besok.

Rehabiliteringens omfattning anpassas enligt dina
individuella rehabiliteringsmal. En del av
rehabiliteringen kan genomfoéras i form av
distansrehabiliteringsdagar.



Rehabiliteringskurs for
vuxna med reumatism

* 5dagariHarma + distans 8 veckor + 5 dagar i Harma

« du dr 6ver 18 ér och har fatt diagnosen reumatoid artrit, reumatisk inflammation
i ryggen, ankyloserande spondylit, psoriasisartrit eller annan inflammatorisk
ledsjukdom

* du behdver multiprofessionell rehabilitering och du inte Idngre befinner dig i
initialfasen av behandlingen av din sjukdom eller ditt tillstdnd annars dr stabilt

« du har tillracklig sjalvstandig funktionsférméga for att kunna réra dig i
serviceproducentens lokaler och delta i rehabiliteringen utan standig assistans

« du vill delta i rehabilitering som genomfoérs ansikte mot ansikte och pd distans.

« Kursen l[dmpar sig inte for klienter som nyligen har fatt diagnosen eller pdbérjat
behandling for mindre dn ett ar sedan.

K,
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Cancerkurser 5 dagar,
parkurser

Rehabiliteringen [aGmpar sig for personer som fyllt 18 &r och
som har diagnostiserats med en cancersjukdom, nar

den initiala behandlingen av sjukdomen ar i slutskedet
behandlingen har avslutats

uppfoéljningsfasen pdgdr.

Tidpunkten for rehabiliteringen bestadms enligt din situation.
Rehabiliteringen ordnas separat for féljande malgrupper:

- unga vuxna (18-39 ar) & medeldlders personer (40-64 dr)
- dldre personer (6ver 65 dar).

L\ L/
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Parkurs for narstdendevardare

For dig som dagligen skoéter eller assisterar en vuxen anhdrig
eller ndrstdende

5+5 dagar i Harma

Du behover inte ndgot ldkarutldtande eller ndgon annan
medicinsk utredning for att soka till kursen.

Du behover inte heller ha ingdtt ett avtal om narstdendevAr s
med kommunen.

Hdrmd Rehab
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HJARTKURS

Du kan s6ka om du har:

» Koronarsjukdom med flera riskfaktorer

* Angina pectorissymtom

* Hjértinfarkt

« By-passoperation

« Ballongdilatering

* Insufficiens orsakad av medfédd hjartsjukdom
» Kardiomyopati

* Sadllsynt hjartsjukdom

« Klaffoperation.

15 dygn+ anhorig/ ndrstéende deltar 2 dygn

y
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SOMNAPNE kurs 5+ 5 dagar

Stod for att hantera din livssituation samt verktyg for att
forstd de utmaningar som din sjukdom medfoér och for att
kunna losa praktiska problem. For att delta i kursen behoéver
du vara motiverad att delta i rehabilitering som genomfors i

grupp.
Kursen ladmpar sig for den

- som har diagnostiserats med somnapné och dr dver 20 ar
- vars sjukdomstillstand kraver effektiverat
multiprofessionellt stod och handledning




TULES

for den som har diagnostiserats med en ryggsjukdom eller en sjukdom i rérelseorganen som ger symtom i nacke, skuldror eller de 6vre
eller nedre extremiteterna.

vars sjukdomssymtom har varat i dver 3 mdnader och som inte har fatt tillrdcklig hjalp av fysioterapi eller rehabilitering p& egen hand

vars sjukdom gor det svdrare att klara av arbete, studier eller andra aktiviteter i vardagen
Lider du av rygg-, nack- eller

evars funktionsférmdga ar s&dan att hen kan réra sig i serviceproducentens lokaler _ )
ledbekymmer, som inte slapper?

utan assistans och delta fullt ut i rehabiliteringen

.. . . . . v o - ) Sok pd kostnadsfri rehabilitering till Harma!
*som ar motiverad att forbattra sin funktionsféormdga och forandra sina levnadsvanor.

g Multiprofessionell handledning,tréning och kamratstod

For personer i arbetslivet ordnas rehabilitering i 3 grupper: (& 5h ledda aktiviter per dags helpension (frukost,
. . . lunch,middag, logi i dubbelrum) ingér
*personer med en sjukdom i rérelseorganen som ger symtom i nacke, skuldror

eller de 6vre extremiteterna
spersoner med en ryggsjukdom

*personer med en sjukdom i rérelseorganen som ger symtom i de nedre extremiteterna.

For personer som stdr utanfor arbetslivet ordnas rehabilitering i 2 grupper:
*personer under 68 ar

*personer dver 68 dr. \" .
.;‘\: Harma Rehab
" Vaasantie 22, 62375 Ylihdrma | www.harmarehab.fi
AV, Harmé Rehab
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Tules —rehabiliteringskurser
13 dygn (5+5+3) med logi eller som 6ppen vard

Diagnostiserad sjukdom i stod-och rorelseorgan
Rygg

Nacke/axlar, 6vre extremiteterna lkaalinen
Nedre extremiteterna

Férhands
Kontakt

uppféljnings
kontakt

Pohjanmaa
Satakunta
Varsinasi-Suomi

Stod- och rérelseorganrelaterade besvar har pagatt i over 3
manader och fysioterapi/egenrehabilitering har inte hjilpt
- arbets-, studie- eller funktionsférmagan har forsamrats
Klienten &r motiverad att forbattra sin arbets-, studie- eller
funktionsformaga samt gora livsstilsforandringar

Klienten har nytta av tvarprofessionell grupprehabilitering

Harma, lkaalinen
Om MBI > 40, beddm narmare nytta och formaga for Etel4-Pohjanmaa

grupprehabilitering. Pirkanmaa

OBS!Alla svenska kurser ordnas i Harmal! Kanta-Hame



Anpassningskurser for vuxna
med sjukdomar i
andningsorganen

* astma
* kronisk obstruktiv lungsjukdom
+ sdllsynta sjukdomar i andningsorganen

Anpassningskursen l[Gdmpar sig for den som 6ver 18 ar, har
diagnostiserats med en sjukdom i

andningsorganen och behover effektiverat multiprofessionellt stod och
handledning

Du vill delta i rehabilitering som genomférs ansikte mot ansikte och i
form av digital rehabilitering pd distans.

3 dgr + 8 veckor pd distans

K,
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TYP 1 Diabetes

*som har diagnostiserats med typ 1-diabetes och dr 6éver 20 ar

*som har fatt basinformation och vérdanvisningar frén halso- och sjukvérden men utéver

det behdver multiprofessionellt stéd och handledning

svars sjukdom har lett till féljdsjukdomar som dr typiska for diabetes eller risk for sGdana
*som dr intresserad av att delta i rehabilitering som genomférs ansikte mot ansikte och i form
av digital rehabilitering.

3 dygn i Harma + distansrehabilitering

Metabolt syndrom och typ 2-diabetes

«dr Over 18 ar och har diagnostiserats med metabolt syndrom och typ 2-diabetes
*har 6vervikt (BMI 6ver 30) som behandlats, men utan resultat

*har diabetesmedicinering

*har medicinering mot rubbningar i fettmetabolismen eller forhojda fettvarden
«dr intresserad av att delta i rehabilitering

som genomfoérs ansikte mot ansikte och i

form av digital rehabilitering

3 dgriHarma + distans

K,
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Du kan ha ratt till
multidisciplinar individuell
rehabilitering

som ordnas av FPA, om du har en
omfattande sjukdom som medfor
mdnga olika problem.

Du kan pd grund av sjukdomen

ha behov av en mera individuellt planerad och genomférd
rehabilitering.

5+5+5 dagar

Narstdende kan delta 5 dagar

A\
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Den som har en sjukdom som medfér mdnga olika problem kan

beviljas multiprofessionell individuell rehabilitering enligt provning.

Vuxna kan fd féljande slag av multiprofessionell individuell
rehabilitering enligt prévning:

Individuell rehabilitering for vuxna med sjukdomar i
rérelseorganen, reumatiska sjukdomar eller allmédnna sjukdomar

Syftet med multiprofessionell individuell rehabilitering ar att
forbattra eller uppratthalla formdagan att fd vardagen, arbetet och
studierna att fungera trots sjukdomen.

Rehabiliteringen omfattar hégst 15 vardagar. Om syftet med
rehabiliteringen ar att stédja anpassningen till en féoradndrad
livssituation, omfattar rehabiliteringen hégst 5 vardagar.

| rehabiliteringen beaktas varje deltagares behov och mdl. | bérjan
av rehabiliteringen formulerar det multiprofessionella teamet
rehabiliteringsmal och utarbetar ett individuellt
rehabiliteringsprogram for dig.

“DET
BASTA
ME D
KURSEN
VAR
ALLT”




Barnet kan dessutom ha
\ *beteende- och kdnslomassiga
- svdrigheter relaterade till
Familjekurs for / _ -autismspektrumstérningen eller

barn med dess symtom
e *svarigheter med att reglera sin
lindrig eller uppmdrksamhet, att styra sina
medelsvar form: aktiviteter och att bearbeta sensorisk information
74 ‘ndgon annan utvecklingsneurologisk funktionsnedsdattning.
aVv
autismspektrum Rehabilitering ordnas for féljande mdlgrupper:
Wit *barn 6ver 5 dr som boérjar skolan och deras familjer
tillstand

*barn i arskurserna 1-6 och deras familjer.

Distans+ 5 dagar i Harma + distans

L\
-7‘\‘ Hdrmda Rehab



ADHD, familjekurs, Barn i
ldgstadiedldern
Familjekursen lampar sig for barn

som har diagnostiserats med ADHD
eller ADD.

Barnet kan dessutom ha

beteende- och kénslomdssiga své@righeter som héinger samman
med den neuropsykiatriska funktionsnedséttningen eller med de
neuropsykiatriska symtomen

stérningar i den sensoriska integrationen eller svérigheter att
bearbeta sensorisk information

specifika motoriska svarigheter

sprdakliga svdrigheter eller inldrningssvarigheter

ndgon annan funktionsnedséttning.

Distans + 5 dagar i Hdrma + distans

K,
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Rehabiliteringskursen

CUngad v

Passar dig som:

. ar i aldern 16-29 ar

. har diagnostiserats med lindrig eller

medelsvar depression eller dngestsyndrom

. din studie-, arbets- eller

funktionstérméga férsamras pd grund R
av din sjukdom

. du vill delta i rehabilitering som

genomfors helt och héllet pa

distans.

X
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Psykiska sjukdomar eller syndrom

Oras - Silmu -Verso -rehabiliteringskurser

5 dygn + 8 veckor distans rehabilitering + 5 dygn
Man kan bo i Harma eller sova hemma

Distansrehabilitering 8 veckor

Handledning i digital rehab. Uppfdljnings

kontakt

Forhands

kontakt 2h/klient

3 x individuella videosamtal

L\ L/
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Oras - rehabiliteringskurs

VAD?

— stod i att identifiera och hantera psykiska
belastningsfaktorer relaterade till arbetet samt att hitta
och stdrka faktorer som fradmjar rehabilitering

— information om psykiska utmattningssymtom och
metoder for egenvdrd

— rdd for att stdrka egna resurser och livshantering
— anvisningar om hur man kan agera och klara sig |
arbetet och vardagen

FOR VEM?

Oras-rehabilitering riktar sig till kunder éver 18 ér som
dar i arbetslivet. Kunden kan tillfalligt vara frdnvarande
frdn arbetet eller sjukskriven.

— psykiska utmattningssymtom som pa ett tillforlitligt
satt har konstaterats hota arbetsformdgan

— dessutom dven andra psykiska besvdr, sdsom
dngestsymtom, sémnloshet eller lindrig depression

— symtomen och deras inverkan p& kundens
funktionsformdga ska vara beskrivna i ett

|dkarutl@tande eller annan medicinsk utredning

|

-/'J\‘ Hdrmd Rehab




Silmu - rehabiliteringskurs

Lindrig eller medelsvar depression och/eller Gngestsyndrom
Bipoldar sjukdom

VAD?

— Losningar och hjalp fér vardagliga utmaningar som orsakas
av psykisk ohdlsa

— Information om psykiska stérningar och egenvérd

— Kunskap om metoder for att sjalv pdverka sin
funktionsformdga och sitt valbefinnande

— RaAd for att starka egna resurser och livshantering

FOR VEM?

Silmu-rehabilitering riktar sig till vuxna som dr i arbetslivet,
dtergdr till arbetslivet (t.ex. med rehabiliteringsstod) eller
studerar.

— en korrekt diagnostiserad depression (lindrig eller
medelsvdr) och/eller dngestsyndrom eller bipoldr sjukdom

— situationen dar tillrackligt stabil for att personen ska kunna
delta i gruppbaserad rehabilitering

— psykisk ohdlsa som orsakar begransningar i arbete, studier
och/eller funktionsférméga, vilket forsvarar vardaglig funktion

QN .. .
-71“ Hdrmda Rehab




Verso - rehabilitering

Kursen Verso ar avsedd for dig som dr 6ver 18 &r och som
under en langre tid har haft problem med psykisk ohdlsa och
har ndgon av féljande diagnoser:

« schizofreni eller ndgon annan psykos

« svdar eller psykotisk depression

« l&ngvarigt tvngssyndrom

« dngestsyndrom som avsevart forsamrar
funktionsférmagan.

Kursen lampar sig for dig om du klarar av att fungera
tillrackligt sjalvstandigt och att delta i grupprehabilitering utan
standig assistans.

En ytterligare forutsattning dr att du har en vard- och
rehabiliteringsplan som stéder mélen for kursen.

V
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NAR PASSAR KIILA-rehabilitering?

*  Om du dr anstdlld eller arbetar som féretagare och har en sjukdom som férsvérar
ditt arbete

*  Om du har fatt hjalp av foretagshdlsovdrden och pd din arbetsplats men hjdlpen inte
verkar racka till b ‘

¢ Om du behover hjdlp av sakkunniga i yrkes- och arbetshdlsorelaterade frdgor och e 1 i
med din hdlsa och livshantering. '

" . i
Syftet med KIILA-rehabilitering @r att forbattra arbetsformdagan sa att man ska
kunna stanna kvar i arbetslivet.
Det finns ett konstaterat och upplevt behov av stéd for att orka fortsatta arbeta.
« forandringar i arbetet eller att man har smd mojligheter att pdverka sitt ' !;’
arbete.
« forsdmrad arbetsprestation, i upplevd belastning eller i hdlsoproblem .
som orsakas av sténdig belastning och som nedsdtter arbetsférmégan. 2 S . e

*  Forvarrade sjukdomssymtom pé jobbet, 6kat anlitande av
halsovardstjanster samt arbetsfrdnvaro kan ocksd vara ett tecken pd
forsamrad arbets- och funktionsférméga.

5+5+3 dagar i Harmd + mellankontakter

Forman och foretagshdlsovdrden med p& motena

V
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For att soka pa rehabilitering behovs
ett B-lakarintyg.

Obs! | hést blir det B-C intyg!
Kortfattat sa bor B-utlatandet innehalla:

* Vilken sjukdom eller skada du har

e Din arbets- och funktionsférmdga och dess
begrdnsningar samt vad som redan gjorts via
hdlsovdarden

¢ Vilken rehabilitering ldkaren rekommenderar
e Skadlen till varfér rehabiliteringen ar nédvandig
for dig

e Vilka mdlen ar for rehabiliteringen

L\
.7‘\‘ Hdrmda Rehab
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Ansokan med KU132 r

Sand in till FPA
Eller via MITTFPA pd natet

Tva viktiga punkter ar 6 som bor beskriva
rehabiliteringsbehovet, den aktuella funktionsférmagan,

hur vardagen forsvaras av diagnoserna, orken mm

samt punkt 7; vad ni sjalv invantar fa ut av kursen, hur
rehabiliteringen kan hjalpa er.

Ryms inte all text sa kan ni bifoga enskild bilaga med ert
namn och signum.

Hdrmd Rehab

| Tom cianketten |

E G Ansokan KL 132

pa Rehabilitering enligt prévning

u | Mimmam rfomation wwer fps Seehabiiering —— i an=okan noggrnt ook koatrclem o ala

.I—. L ]mnindig: blagor finrs med.

(7 Do du hae Bdgor ke du rngs var islefontiine O i bendver yliedigans uppgifer kortsidar i dg.

oy weww fpa flesrricerummer Du ken =kicks in snstkan ock bisgoma per post.
Adr=mzn irF:hl:EEﬂ:-i\:'rua':thr.
PE 10, 10056 FPA

{3) Om du inle Bdigare kar anadki om fErmanes kos FRA och du Far Aytist Bl Firland, =ls du dessulom flla i blanked ¥ 77¢.
Om du & A wag whomlands, ska du ocksa frla i blanke® ¥ 3¢ [se smvisningama pa blackeden).

Ang Shmingstid: Rehsbiflzsng seedbis digasi fo8m basan sy de= manad 48 an=dkan rar mkommit 5 FEA,

1. Uppagifter om den sdkands

Permcnbelecining Efiemamn och fornamn
Telenenummer Eencatndraay
Maradrans

Bosnurmmar Eratanasak

2. Ansiican

Den rehabiliering som soks ska grunda si pa et itkani@stande. EH undaning & lkurser far nériaendevardare.
Far dem behdvs inget laksnafistande. Mofvers behowvef av rekabitenrgen i punkd 7.

Jng an=dker om

en rehabliledngs- eller anpassningshurs. Fyl i punickems 2-5.

ngs npazsmngs P
en OPHwrs. Fyll i puricesns 2-7 ook 8.
mr

[] mutisk=cipinge individusll reabitesing pa an rehsiizringsinedning. Fylli punkizma 27 ach 10.
[] famirehakiBiering [LAKL). Fylli punkiema 27 och 11.
[ Min egen vig-resabidesing. Fylli puskierma 2-7 och 12

3, Modersmal
Viket r dit modermal?
[ Finske []3venska [ ] Samisks; wlken sariant?

[] &nmnt zzraic; wili=t?

O diE modammal &, & anna &n finsks, svenskn sller samizka, kan du kommunicers pﬁﬁnska el r zversics vid koninider
med halso- och sjikvarden och andm myndigheter?

Fnsics [[Jus ] Maj; i FPin blamke KL 106 pi finsicn sllar K1) 108 pa syansks (Sahoy v klking av
o IErl:lnrn.!n\:lt :b:ri under rehaibiileringen — Gilaga §ll arsdkan om rehabillesng].

Eyermis Ju j; Bl i FPA= blapie KL 106 p-a'.Fr:h eller KL 10€r pa svensics | Behow avidkning av
O O o IErl:lnrn.!n\:lt :b:ri under rehaibiileringen — Gilaga §ll arsdkan om rehabillesng].



FPA ersitter rehablliteringsresan enligt det formanligaste firdmedlet vilket vanligtivis ar far]a till fastlandet
sedan tag eller egen blil till Hirm3a Rehab. Sjilvriskandelen fér 2026 ar 25 euro enkelvdg. Fpa kan ocksa betala
Bvernattningspenning ( 20,18 euro) for natten Innan rehablliteringen bérjar. Kom lhiag att boka hotellrum pa
forhand for 6vernattningen!

MED FARJA
Aland- Helsingfors / Abo -- > Tig /egen bil vidare till Hirm Rehab

MED TAG

Helsingfors- Kauhava (ca 3h 40 min) -> Taxi ( 13 km) till Hirma Rehab

Abo-Kauhava ( ca 5h 30 min) -> Taxi ( 13km) till Hirm Rehab.

Observera att alla tig Inte stannar | Kauhava sa du kan ocksa dka endast tlll Selndjokl och boka Fpa Taxl darlfran!

MED EGEN BIL
Fran Abo -Yliharma ca 360 km
Frén Helsingfors- Ylihdrma ca 410 km

BOKA TAXI

D4 du bokar taxi- Boka FPA Taxi via Fpas bestallningsnumnn

Keskustaksi Oy tfn 0800 92440 eller Vasa Ulataxi Ab tfn 0800

Numren till bestallningscentralerna for taxi i Egentliga Finland (Abo) och Helsingfors hittar du pd www.fpa.fi.
-

ifall du valjer att resa med ndgot annat fardmedel eller ndgon annan rutt an den

formdnligaste ersdtter FPA din resa ienlighet med det billigaste alternativet. [o]
Uledborg

Kom ihdg att spara atla kvitton for resan, du soker ut reseersdttning i efterskott

Logi for natten innan rehabiliteringen borjar kostar 55 euro/ person varav
du farsoka tillbaka 20,18 euro frdn FPA. Vdr reception ar bemannad dygnet runt sd
du kan checka in sent.

Logibokningar
ingstjansten 06 4831600 myynti@harmankylpyla fi

Ovriga fragor
Jessica Havulehto,

\r/iARMA REHAB & SPA )
\‘ www, hm‘mawhab;i Harma Rehab & Spa
Harma Rehab
7))




TACK!
Har ni fragor- tveka inte att kontakt:

Jessica Havulehto 050 5160360
jessica.havulehto@harmankuntoutus.fi

www.harmankuntoutus.fi
@harmankuntoutus
Harmdan Kuntoutus & Kylpyld ~, S

@harmarehab
Harma Rehab & Spa

A\
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