Fﬂunkhonsro’r’r manadsbrev
Aland

Maj mdnadsbrev fré&n Funktionsrétt Aland

Innehall Det hinder i maj

1. Evenemang om hemberedskap i 72 timmar Pa onsdag kvall haller vi ett tillfdlle om
hemberedskap — ar du forberedd om det blir
2. Promenader med Gujan och Mia ett langre stromavbrott? Anmal dig i dag om

du inte redan gjort det!
3. Introduktion av motionsformen ASAHI

Vi tipsar ocksa om att Vart hjarta har manga
aktiviteter i maj och de ar 6ppna for alla: bland
annat kan man ta en promenad fran Lilla
holmen, testa nya motionsformen ASAHI och
6. Sommarlunch for aldre narstaendevardare bege sig pa en gemensam och harlig cykeltur!

4. Cykeltur

5. Foreldsning: Friska hdlsosamma steg

7. Parkinsontraff

. Spirande varhalsningar
8. Delanyheteri manadsbrevet!
. Erika Elfsberg
9. Vijobbar vid Funktionsratt Aland .
Kommunikatér pa Funktionsrdtt Aland

1. Evenemang om hemberedskap

Bild 2. Hemberedskap.

Skulle du klara dig utan el och vatten i tre dygn? Vid en stérningssituation, till exempel en storm som

orsakar ett langre stromavbrott, behovs egen beredskap tills hjalpen kommer.
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Under kvallen diskuterar vi bland annat:

. Vad ett reservforrad hemma kan besta av
. Hur man agerar vid olika storningsmoment
. Hur du far information fran myndigheterna
. Kort om datasdkerhet

. Vad man kan tdnka pa géllande sina grannar och anhériga

Tid: Onsdag den 13 maj kl. 18.00- cirka 20.00

Plats: Folkhdlsans Allaktivitetshus, Skeppargatan 11, Mariehamn

Kursledare ar Miina Fagerlund som &r utbildad 72 timmars-instruktér samt aven styrelsemedlem i
Funktionsratt Aland. Kursen ar framtagen av SPEK - Raddningsbranschens Centralorganisation i

Finland. Gratis intrade.

Anmalan till: E-post: reception@handicampen.ax eller tel. 018-22 360 senast tisdag 12 maj.

Arrangér: Funktionsratt Aland

I 2. Promenader med Gujan och Mia

I Mandagar 11, 18 och 25 maj. Samling kl. 12.00 vid Lilla Holmens grindar.

I Tisdagar 12 och 19 maj. Samling kl. 12.00 vid nya motionstrappan, Solvalla, i Eckerd.
Anmal deltagande senast dagen innan via e-post till info@hjarta.ax eller

I telefon 0457 345 8300. Arrangor: Vart Hjarta

L_______________

3. Introduktion av motionsformen ASAHI

ASAHI ar en finsk form av halsoinriktad motion som bygger pa modern forskning om motionens
héilsoeffekter. Asahi passar alla, oavsett alder eller konditionsniva, och kan enkelt utféras i grupp,
hemma ensam eller tillsammans med vanner.

Lordag 16 maj kl. 16.00 och séndag 17 maj kl. 10.00 ordnas prova-pa tillfallen med instruktor Risto
Lehto. Samling vid Hotell Cikada. Ingen anmélan behdvs.

Arrangor: Vart Hjarta
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4. Cykeltur

Mandag 18 maj cyklar vi tillsammans fran Mariehamn
till Café Jomala gard (2 x 12km). Samling kl. 16.00

utanfor HandiCampen. Ingen anmalan behovs.

Arrangor: Vart Hjarta
Bild 1. Cykeltur med Vart hjarta.

5. Forelasning: Friska halsosamma steg

Foreldsning ur ortopedisk synpunkt med ortopedtekniker Tommi Haapalainen.
Torsdag 21 maj kl. 18.30 pa Hotell Pommern.

Anmailan senast 18 maj via anmalningsformular: https://forms.gle/BwYTX165nc7fnYsm9 eller via

telefon 018 22360.

Arrangor: Diabetesforeningen

6. Sommarlunch for aldre narstaendevardare

For dig som hjalper och stoder en anhorig eller god van. Torsdag 4 juni kl. 12.00 pa Kallas Stadskrog.

Arrangor: Folkhalsan

7. Parkinsontraff

Valkommen pa Neurologiska féreningens samtalstraff och fika for dig med Parkinsons sjukdom och
anhoriga.
Tisdag 26 maj kl. 18.00-19.30 pa HandiCampen.

Anmalan till Sara via e-post: info@neurologiska.ax eller telefon: 040 156 0200 senast 25 maj.

Arrangor: Neurologiska foreningen

8. Dela nyheter i manadsbrevet!

Né&sta manadsbrev utkommer mandag den 8 juni 2026. Har du ett evenemang/en traff som du vill att

vi har med i manadsbrevet? Mejla information till info@handicampen.ax

Kontakt: Funktionsritt Aland, www.handicampen.ax, Adress: Skarpansviagen 30, 22100 Mariehamn

Mejl: info@handicampen.ax, telefon vdxeln 018-22 360.
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9. Vi jobbar vid Funktionsratt Aland

Karl Wahlman, verksamhetsledare
karl.wahIman@handicampen.ax
Tel. 040 189 7421

w

v

Moa Clemes, funktionsrattsombud
moa.clemes@handicampen.ax
Tel. 040 1890 7474

Erika Elfsberg, kommunikator
erika.elfsberg@handicampen.ax,
Tel. 040 189 7431

Marina El-Hariri, receptionist/byrasekreterare

reception@handicampen.ax
Tel. 018-22 360

Funktionsratt Aland

Ann-Catrin Vinberg, ekonomiansvarig
ann-catrin.vinberg@handicampen.ax
Tel. 040 189 7449

Thomas Grunér, arbetscoach IPS Aland
thomas.gruner@handicampen.ax
Tel. 040 189 7448

Johanna Bradd, arbetscoach IPS Aland
johanna.bradd@handicampen.ax
Tel. 040 189 7471

Niels Forss
projektledare EUIDA
niels.forss@handicampen.ax

Tel. 018-22 360
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