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Utlatande om placering av parkbankar i Mariehamns stad

Mariehamns stad har gett Funktionsratt Aland majlighet att ge synpunkter pa placering av
parkbankar i staden.

Vi rekommenderar att Mariehamns stad antar riktlinjer fér utplacering av bankar, i det fall sddana
inte redan finns. Dar bor inga rekommenderat avstand mellan bankar utifran stadsdel och miljo.
Funktionsratt Aland har tidigare i diskussion med staden vid flera tillfallen konstaterat att riktlinjer
for tillganglighet i parkmiljé och géllande parkbankar saknats eller varit bristfalliga.

Vi 6nskar se tatare intervall mellan parkbankar 6verlag, men i synnerhet pa platser med mycket
gangtrafik, vid friluftsomraden samt omraden dar manga aldre och personer med
funktionsnedsattning ror sig.

Invalidférbundet i Finland ar ledande experter pa tillgédnglighet. | deras material om tillgéngliga
parker star det att i omraden dar det behéver vara hog tillgdnglighet, exempelvis dar platser manga
med funktionsnedsattning/aldre vistas, ska bankar vara pa 50 meters avstand fran varandra. De
namner ett intervall pd maximalt 250 meter mellan parkbankar i friluftsomraden. ?

Svenska Naturvardsverket publicerade rapporten Tillgdngliga natur- och kulturomrdden 2013. Har
star: "Majligheten att sitta bor finnas med jamna mellanrum. Ofta behdver bankar sta ganska tatt for
personer med gangsvarigheter, till exempel var 100:e meter eller efter 250 meter.” 2

Manga stader och kommuner i Sverige har riktlinjer for parkbankar och vi véljer Uppsala kommun
som ett exempel:

e gangstrak i gatu- och parkmiljo: 200 meters intervall

e prioriterade strak dar manga aldre och rorelsehindrade rér sig: 50-100 meters intervall

¢ malpunkter fér handel, service och vard och noder for kollektivtrafik: 100 meters intervall
e Friluftsomraden: maximalt 250 meters intervall 3

Dessa riktlinjer anger intervall mellan bankar som 6verensstammer med flera andra svenska
kommuner samt staders riktlinjer. Det kan ses som ett riktgivande utgangslage, dar Alands specifika
forutsattningar behover vagas in. Det &r viktigt att Mariehamn tar i beaktande var manga ror sig samt
vilka gangstrak som anvéands sarskilt av exempelvis av dldre och personer med funktionsnedsattning.
For manga blir bristen pa sittplatser nagot som forsvarar utevistelse och friluftsliv.

1 https://www.invalidiliitto.fi/esteettomyys/ulkoalue/puisto-levahdyspaikka-ja-kasvillisuus (sida pa finska,
Funktionsratt Alands dversattning)

2 Tillgéngliga natur- och kulturomréden. En handbok fér planering och genomférande av tillgénglighetsdtgérder
i skyddade utomhusmiljéer, Naturvardsverket, 2013

3 https://www.uppsala.se/contentassets/ch3097fb4184423cb1fla45d18fe2aaa/riktlinjer-for-sittplatser-pa-
allman-plats-i-uppsala-kommun.pdf
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Specifika platser dar vi onskar se fler parkbankar:
(Foljande ar exempel och ska inte betraktas som en fullstandig upprakning av platser dar bankar saknas.)

- Vagen fran Odalgarden séderut mot Backeberg. Nya fasta bankar planeras sattas ut har,
vilket ar bra. Vi har nyligen tagit emot klagomal géllande denna plats, dar boende pa
Odalgarden haft svart att ta promenader. Detta har berott pa utformning av bankar utan
armstod som gor det svart for dldre att satta sig och att komma upp.

- Langs Norragatan, fran Engelska parken mot centrum. Har upplever vi en brist pa sittplatser
och papekar att manga aldre bor i omradet. Manga tar sig ocksa till och fran Mathishallen
och Funktionsratt Aland har fatt klagomal om bristande antal sittplatser i omradet.

- lomradet runt Trobergshemmet &r det sarskilt viktigt att parkbankar finns med ett tatare
intervall. Det samma galler omradet runt sjukhuset.

- Skillnadsgatan ar en valanvand vag for turister for att komma till centrum fran hamnen, har
kunde fler bankar sattas ut.

- Gangvagen fran Johannebo till sjukhuset. Har finns bland annat Alands synskadades
verksamhetscenter, utover det ror sig manga aldre mellan denna del av staden och
sjukhuset.

- Gangvagen fran Gnisten mot Lotsgatan ar vdlanvand och har otillrdckligt med sittplatser.

- Varje busshallplats bor ha sittplatser, det finns busshallplatser i staden som enbart har skylt.

- Det saknas dven sittplatser for de som promenerar lings Alandsvigen séder om trafikljusen.

- Friluftsomraden med hog tillgdnglighet som ar lattframkomliga, samt stadens parker,
behover bankar i tillrackliga intervall.

Utformning av bankar

Funktionsratt Aland vill dven lyfta rekommendationer som géller utformning av bankar. Staden
uppger att de ar restriktiva géllande 6nskemal om detta, men vi vill anda passa pa att ge vara
synpunkter.

Vi upplever att alldeles for fa bankar i staden har armstod. Bankar utan armstod &r svarare att
komma upp fran for exempelvis en dldre person, for reumatiker samt personer med
rérelsenedsittning. Aven for exempelvis gravida underlittar det med armstdd. Det ar ocksa viktigt
for tillgangligheten att bankar har ryggstod och vi noterar att en exempelbild visar en bdank som ar
utan. Var rekommendation till staden ar att flertalet bankar bor ha bade arm- och ryggstéd och att
man valjer sadana modeller pa fortur nar bankar ska bytas ut.

Rekommendationer gillande matt for bankar och bord vid rastplatser:
Standardrekommendationer for sitthdjd ar 450 mm, det far garna finnas sittplatser pa olika hojd pa
exempelvis en rastplats. Vid bord bor finnas utrymme pa minst 800 mm for rullstolsburna. Bankens
sittdjup boér vara 3-400 mm. Det ska finnas minst 900 mm fritt utrymme bredvid banken vid
rastplatsen fér en anvandare av rullstol eller annat hjulférsett hjalpmedel.*

Rastplatser ska alltid vara utanfor gangbanan for att undvika kollisionsrisk, detta underlattar
exempelvis for personer med synnedsattning. Samtidigt bor man dven tanka pa att det ar jamnt
underlag fram till banken/rastplatsen fran gangbanan, sa att personer med exempelvis

4 https://www.invalidiliitto.fi/esteettomyys/ulkoalue/puisto-levahdyspaikka-ja-kasvillisuus (sida pa finska,
Funktionsratt Alands dversattning)
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rullstol/rullator kan ta sig dit. Bankar bor vara i en farg som kontrasterar mot omgivningen. Stadens
exempelbilder visar bankar som uppfyller detta.

Sammanfattning

Funktionsratt Aland vill lyfta vikten av att Mariehamns stad utgar fran évergripande riktlinjer som
galler tillganglighet i gatumiljo och friluftsomraden, detta dven for utplacering av parkbankar. | dessa
riktlinjer bor det dven framga om omraden kraver en sarskilt hog grad av tillgdnglighet och vi har
listat exempel pa nagra sadana platser.

Vi anser ocksa att staden ska se 6ver om de parkbankar som anvands ar tillgangliga i tillrackligt hog
grad, och rekommenderar att man valjer bankar som fungerar for alla nar man kdper in nytt.

Detta utlatande har tagits fram genom Funktionsratt Alands tillganglighetsgrupp. Gruppen bestar av
representanter fran Funktionsratt Aland och dess medlemsféreningar och gruppen bidrar med
synpunkter utifran ett erfarenhetsperspektiv. Vi tackar for mojligheten att ge ett utlatande om
placering av parkbankar i staden.

Mariehamn, 21 maj 2026

Karl Wahiman Erika Elfsberg

Verksamhetsledare Kommunikator

Funktionsratt Aland rf

Skarpansvagen 30, 22100 Mariehamn
+358 (0)18 22 360, info@handicampen.ax
www.handicampen.ax

Funktionsratt Aland, Skarpansvagen 30, AX-22100 Mariehamn, Aland
Telefon +358 (0)18 22 360 | info@handicampen.ax | www.handicampen.ax | facebook


mailto:info@handicampen.ax
http://www.handicampen.ax/
http://www.handicampen.ax/
https://www.facebook.com/AlandsHandikappforbund
mailto:info@handicampen.ax
http://www.handicampen.ax/

	Utlåtande om placering av parkbänkar i Mariehamns stad
	Utformning av bänkar
	Sammanfattning

