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Kansliet: Skarpansvagen 30, 6ppet man-tor 09—15. Gsm: 0457-345 8300, info@hjarta.ax
Facebook: Féreningen Vart Hjarta och Hjartevirkning pa Aland.
Hemsida: https://handicampen.ax/forening/vart-hjarta/

Medlemsbrev 5/2026 juni.

Sommaren narmar sig och féreningens aktiviteter tar uppehall. Vi hoppas dock att ni
fortsatter med de goda vanorna och kanske aven skapar nya. Har kommer nagra
forslag pa traningsmojligheter:

Sommartraning
MEDIS haller ledd traning vid WHAs utegym onsdagar 17 juni - 29 juli kl 9.30-10.30.
Anmal dig till Medis. Kurskod: 820139

Vattengympa med Gujan Alands Idrottscenter onsdagarna 12, 19 och 26 augusti kI
15-16 samt kl 16—17. Anmal till AIC tel: 018-41555 eller mejl: info@idrottscenter.com

Nedanstaende aktorer erbjuder ledda traningar. Kolla vad de har for
sommarerbjudande:

Traningsverket, tel 018-23003 mejl: info@traningsverket.fi Hemsida:
https://traningsverket.fi/

Avancia, tel 018-15215 mejl: info@avancia.ax Hemsida: https://www.avancia.ax/
VIBE tel 0457-345 7117 mejl: info@vibe.ax Hemsida: https://www.vibe.ax/

PT Kerttu tel 040 0397908 mejl: skonhetsskafferi@gmail.com Hemsida:
https://www.facebook.com/SkonhetsSkafferi/

Vill du trana pa egen sa finns flera andra gym.Ta kvitto pa betalningen och passa pa
att anvanda den 20 euros subventioneringen som Vart hjarta stoder din traning.
Lamna in kvitto och bankkontonummer till kansliet.
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| manga kommuner finns utegym, motionstrappor, promenadstrak, simplatser mm
som ar gratis och tillgangliga nar du har tid. Har du svart att "’komma dig for’? Ta
med en van sa hjalps ni at att peppa varandra

SPARESA TILL PARNU SPAHOTELL | ESTLAND 3-8 SEPTEMBER

Medlemspris: 460 euro. Enkelrumstillagg: 98 euro.
Anmalningar tas emot redan nu, anmalan ar bindande fr o m 3 augusti.
Kontrollera att du har giltigt pass eller internationellt ID-kort samt reseforsakring.

Kontakta Catrin for mer info eller las mer pa var hemsida. Det finns nagra platser
kvar.

Om du ar allergisk eller doftkanslig och tycker att farjornas parfymavdelning
besvarar dig sa kan du ga in via tax-freens kassor, vid utgangen, pa sa vis
kan du undvika den varsta parfymdoften

Kansliet haller semesterstiangt 22 juni -3 augusti.

Nasta medlemsbrev kommer i medlet juli-augusti och innehaller info om hostens
program.

Alla maste anmala sig till de traningar och aktiviteter man onskar delta i.
Anmalningar tas emot enligt nedanstaende:

- Vattengympa fran tisdag 11augusti kl 9.
- Ovriga traningar och grupper fran onsdag 12 augusti kL 9.

En riktigt skon, varm sommar
med ménga goda stunder 6nskar

jag er ALLA! Vi ses i host med nya aktiviteter.

// catrin, verkRsamhetsledare.,




