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& Grillkvill vid Lilla Holmen 11 juni

Dags for var traditionella grillkvall torsdag 11 juni kl.18.00 vid Lilla Holmen i
Mariehamn. Valkommen till en avslappnad kvall med trevlig samvaro.
Foreningen bjuder pa grillad korv och kaffe. Anmal dig senast 8 juni.

i;;} Sommarutflykt till Lolo’s Hamnkék vid Ora i Hammarland 16 juni Bild frén grillkvdllen 2024
Tisdag 16 juni kl.17.00 traffas vi for gemensam sommaravslutning. Vi ater middag och njuter
forhoppningsvis av vackert sommarvader. Pris: 12 €/medlem.

Anmal dig senast 11/6, meddela middagsalternativ och eventuella allergier.

Adress: 2190 Hammarlandsvagen, direkt till vanster efter Marsundsbron om man kommer fran stan.

Lokalen ar tillgdnglighetsanpassad och man kan sitta bade ute och inne.

Meny: Fisk: Abborrfilé med tillbehor.
Kott: Helstekt flaskfilé med tillbehor.
Vegetariskt: Halloumisallad eller vegetariska varrullar med ris.
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£ Batutfird till Kobba Klintar 12 augusti

Folj med pa en harlig eftermiddag ute i skargarden!
Tillgédnglighetsanpassad bat tar oss fran ASS onsdag 12 augusti kl. 16.00
eller kl. 16.45 ut till Kobbarna. Pris: 10 € inkl. batresa, kaffe/te & smorgas.
Anmalan senast 10/8, begransat antal platser!

Bra att anmala sig i juni for att sakra sin plats i och med semesterstangt!
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Vi anvdnder tillgdngliga batar till

W Anmadlan till hostens traningsgrupper 6ppnar 10/8 kl. 09.00 Kobba Klintar
Sakra din plats i vara omtyckta traningsgrupper:

o Mandagar kl. 14.15-15.15, Rehab City (start 31/8) — med Vendela Sjéberg

o Torsdagar kl. 16-17.00, Medimar (start 10/9) — med Lars-Erik Akerblom

o Fredagar kl. 14-15.00 eller 15-16.00, vattentraning och ledarledd vattengympa
i AHS terapibassing (start 4/9) — med Anja Backblom

Pris: 90 €/grupp for 14 tillfdllen. Begransat antal platser. Mer info om traningsgrupperna hittas pa
hemsidan.



& Grillkvill vid Lilla Holmen 25 augusti
| host kickar vi igang terminen med ytterligare en grillkvall tisdag 25 augusti kl. 18.00 vid Lilla
Holmen i Mariehamn. Féreningen bjuder pa grillad korv och kaffe. Anmal dig senast 20 augusti.

@ Foreldasning om sorg & livsférandringar 15 september

Saga Fylkeson bjuder in till en varm och interaktiv forelasning/workshop om sorg och
livsforandringar — med fokus pa hur sjukdom, smarta och forluster kan paverka bade kropp och
sjal. Hon pratar om vanliga sorgereaktioner, om hur sorg paverkar ork, relationer och livsgladje,
och om vagar till aterhamtning och mening. Det finns dven utrymme for reflektion och samtal.
Saga ar certifierad handledare i sorgbearbetning, beteendevetare och diplomerad coach.

Tisdag 15 september kl. 18.00- ca 19.30 vid HandiCampen. Anmalan kravs, begransat antal platser!

@ Féreldsning somn, hilsa & arbetsmiljé 1.9

Funktionsratt Aland har bjudit in professor Lars Goéran Kecklund som &r sémn- och stressforskare
vid Stockholms universitet. Stress i vardagen eller pa jobbet, dlder, kronisk sjukdom och natt- eller
skiftesarbete ar nagra faktorer som paverkar risken att drabbas av somnproblem. Tisdag 1
september kl. 18-20.00 vid Alandica haller han en férelasning om hur man kan férebygga
somnproblem och hur man starker sin aterhamtning.

Anmalan senast 27 augusti till: reception@handicampen.ax eller tel. 018-22 360.

f SKALL DU UT OCH RESA, KOM IHAG ATT KONTROLLERA DIN RESEFORSAKRING! h
Planerar du att aka utomlands, géller aven resa till Sverige, sa ar det bra att w
kontrollera villkoren for din reseforsakring om du har en kronisk sjukdom.

Reseforsakring tacker endast akut uppkommen sjukdom under resa. Om du i din grundsjukdom
forsamrats kan villkoren gora att varden utomlands ej tacks av forsakringen.

Till exempel:

- Du har en kronisk eller befintlig sjukdom/skada och har varit i kontakt med lakare inom de 3 sista
manaderna innan avresa.

- Andrat din medicinering inom de 3 sista manaderna innan avresa.

- Inom de 3 sista manaderna innan avresa fatt andringar i din behandlingsplan eller fatt nya
symtom.

- Du vantar pa undersodkningar, behandlingar eller operationssvar.

Jag énskar alla medlemmar och nérstdende en lugn och skn sommar! Tack fér vdrterminen och
hoppas vi ses bade under sommarens tréffar och till hésten ndr vi drar i gdng med trdffar och
aktiviteter igen. Glad sommar!

Soliga hdélsningar, Sara @

Sara Sundqvist, Verksamhetsledare  tis-tors 9-14.00 Tel: 040 156 0200  E-post: info@neurologiska.ax

Skarpansvagen 30, Mariehamn Hemsida: www.handicampen.ax/forening/neurologiska/
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