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Diabetesforeningen p& Aland

Fo6lj med oss pa resa till EM i dragracing i Tierp - I6rdag 8 augusti
Varmt valkomna med pa bussresa till Tierp for att titta pd EM i dragracing I6rdagen den 8 augusti.

Max antal deltagare ar 30 personer.
Sista anmalningsdag ar 30 juli - Anmalan via vart formular: https://forms.gle/ZpL5xkADk7Fww1PA9 eller
per tfn till receptionen pa Handicampen 018-22360.

Resan ar gratis for dig som medlem. Som medlem far du dven ta med en van kostnadsfritt.

Observera att maxantalet deltagare &ar 30 och tyvarr gar inte formularet att stoppa vid fullsatt.

Du kommer att fa en bekréftelse till din mail fran oss att du har fatt plats. Om du inte ar bland de 30
forsta som anmalt sig, blir du att sta pa vantelista. Det betyder att om du har fatt en plats och inte kan
komma maste du hora av dig till oss, sa att nasta pa tur kan fa en plats ifall resan blir fullbokad.

Resan gors i samarbete med AMK, dar AMK har ett visst antal platser reserverade i bussen.

Information kring resan - vi aker med morgonbaten fran Eckeré och hem med sista turen samma dag. Vi
stannar till med bussen i Granby centrum i Uppsala ca kl. 10.30. Vi &r pa plats i Tierp kl. 12-17.

Resan ar ett alkoholfritt evenemang.

Besok pa Andersudde - séndag 9 augusti
Diabetesféreningen pa Aland bjuder in sina medlemmar till ett besék p& Andersudde séndagen den 9
augusti kl. 12-13.30. Buss fran bussplan ca kl. 11.30. Max antal deltagare &r 25 personer.

Sista anmalningsdag 3 augusti - Anmalan via vart formular: https://forms.gle/zY6mso1MpZi869X58 eller
per tfn till receptionen pa Handicampen 018-22360.

For att fa delta maste du vara medlem i Diabetesféreningen pa Aland.

Observera att maxantalet deltagare ar 25 och tyvarr gar inte formularet att stoppa vid fullsatt.

Du kommer att fa en bekraftelse till din mail fran oss att du har fatt plats. Om du inte ar bland de 25
forsta som anmalt sig, blir du att sta pa vantelista. Det betyder att om du har fatt en plats och inte kan
komma maste du hora av dig till oss, sa att nasta pa tur kan fa en plats ifall evenemanget blir fullbokat.

Svenska traffen arrangeras i Raseborg - 5-6 september
Inbjudan till svenska traffen hittar ni pa var hemsida pa Funktionsratt Aland -
https://handicampen.ax/forening/diabetesforeningen/.

Anmalan senast 12 juli till deras kontaktperson Camilla Kevin pa tfn 050 302 9370
(anmalningstiden forlangt mot vad det star i inbjudan).
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Diabetesforeningen pa Aland

Om du som medlem &r intresserad av att delta bokar du sjalv och ersétts fran Diabetesféreningen pa
Aland med ett resebidrag om 60€/person efter att Svenska traffen arrangeras.
Kontakta oss per e-post info@diabetes.ax om du deltagit i Svenska traffen och dnskar fa resebidrag.

Familjedag i Helsingfors - 1 augusti
Familjedag arrangeras i Helsingfors den 1 augusti av Mellersta Nylands Diabetesforening MENDI.
Se bild nedan for mera information.

Se
Diabetesféreningarnas
FAMILJEDAG PA BORGBACKEN
|6rdagen den 1.8.2026

Svenskfinlands diabetesfamiljer &r valkomna pa
diabetesféreningarnas familjedag pa Borgbacken i
Helsingfors. Vi barjar kl. 11.00 i Tivolisalen
dar vi har gemensamt program och ater en
smargaslunch tillsammans innan vi fortsatter
dagen med fri samvaro i néjesparken.

Priset per person &r 25€ och inkluderar programmet
och lunchen i Tivolisalen samt ett akband till
nojesparken.

Anmalningar senast den 15.7.2026 per e-post till

diabetes.mendi@gmail.com
Har du fragor sa mejla till samma e-postadress!

Begrénsat antal platser, sa vénta inte alltfsr l&nge!
Arrangor: Mellersta Nylands Diabetesférening Mendi rf i Helsingfors

Ovrig information
Till hésten planerar vi forelasning om fotvard och om metabol halsa.
Mera information i kommande medlemsbrev.

Soliga sommarhdlsningar frén oss i styrelsen
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