TRANINGSGRUPPER 2026

TRANING PA REHAB CITY

Stationstrdning ddr deltagarna trdnar 1 min x 3 pa varje station och sedan byter station.
Trdningen bestdr av styrkeévningar blandat med kondition och koordinationsévningar.

Traning i grupp tillsammans med fysioterapeut Vendela Sjoberg pa Rehab City, Servicegatan
12 i Mariehamn. Mandagar kl.14.15 — 15.15.
Var-/hostterminen ar 14 tillfallen vardera och avgiften ar 90€/termin.

TRANING PA MEDIMAR

Med individuell raédgivning sdtter du upp dina egna mal utefter ditt behov med trdningen och
Lina hjélper dig tréna pad bdsta sdtt for att uppnd dem. Varje tillfdlle avslutas med
avslappning fér att ldra kéinna kroppen lite bdttre.

Traning i grupp tillsammans med fysioterapeut Lars-Erik Akerblom p& Medimar
Lévuddsvagen 4 i Mariehamn. Torsdagar kl.16 -17.
Var-/hostterminen ar 14 tillfallen vardera och avgiften ar 90€/termin.

VATTENTRANING VID AHS

Under timmen i bassidngen kan du félja ett eget trdningsprogram eller delta i 30min
ledarledd vattengympa anpassad efter deltagarnas behov. Du kan ocksa fa tips pd évningar
anpassade fér dina behov av ledaren som ger radgivning, pepp och instruerar olika évningar.

Vattentraning vid AHS bassiang, Paramedicinska mottagningen, Doktorsvagen 1C tillsammans
med fysioterapeut Anja Backblom.

Grupp 1 fredagar kl.14-15.00,
Grupp 2 fredagar kl.15-16.00

Var-/hostterminen ar 14 tillfallen vardera och avgiften dr 90€/termin.

Ar du intresserad av att delta, vill anméla dig eller vill veta mer om tréningen? Hér av dig till
Sara pa 040 156 0200 eller info@neurologiska.ax sa berattar jag mer.
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