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Funktionsritt Aland

Verksamhetsledaren

Konventionen antagen,
men inte efterfoljd

Alands lagting antog FN:s konvention om
rattigheter for personer med funktions-
nedsattning den 10 juni 2016. | augusti

2025 granskades Finland och Aland for

forsta gangen och Aland ndmns 21 ganger

i kommitténs avslutande kommentarer. Att
Aland lyfts s& pass manga ganger visar att

FN tar sjalvstyrande omraden pa allvar, men
fragan ar om vara politiker tar konventionen
pa allvar. Vi ser en orovdckande trend dar
politiker alltmer 6ppet gatt emot manskliga
rattigheter, vilket ocksa kan ses pa Aland.
Enbart dagar efter att kommitténs avslutande
kommentarer publicerades fanns det politiker
som lyfte att Aland inte kan leva upp till

FN:s rekommendationer. Dessutom ser vi

hur politik p& Aland fors pa ett satt som
forsamrar livsvillkoren for personer med
funktionsnedsattning.

Om maénskliga rattigheter verkligen togs pa
allvar p& Aland skulle politikers uttalanden

och ageranden vara i linje med konven-
tionerna och arbetet for forbattringar vara
kontinuerligt. Men, tyvarr ser vi det motsatta,
vilket ocksa kommittén genom Markus Schefer
bekraftar i detta nummer av Bulletinen. Mdnga
forsamringar gors pa grund av ekonomiska
orsaker, men samtidigt har man inte visat att
forsamringen verkligen ar nédvandig och

att det ar den sista utvagen. Faktum ar att de
forsamringar i rattigheter som gjorts dr svdra
att motivera utifran en verklig nédvandighet
och andra krav som finns beskrivna inom
internationell ratt.

Jag tror att en stor orsak till att en
konventionsfientlig politik kan bedrivas
ar att funktionsrattskonventionen ar
daligt kand och att dess status ar lag i
hela landet. Det kan till exempel ses i en

av Diskrimineringsombudsmannens
arsberéttelser till riksdagen, och i att
kommitténs slutkommentarer - trots
myndigheters |6ften under hérandet i
Geneéve - annu inte dversatts till svenska.
Vi arbetar kontinuerligt med att lyfta
konventionen. Men det &r inte vi, som

en organisation inom civilsamhallet,

som antagit den. Det dr lagtinget och
den offentliga makten som ansvarar for
konventionen, framjar den och ser till att
den efterfoljs. Vi lever i ett land som ska
arbeta for att trygga manniskovardets
okrankbarhet och den enskilda manniskans
frihet och rattigheter. Det dr ocksa enligt
grundlagen den offentliga maktens
uppgift att "se till att de grundldaggande
fri- och rattigheterna och de manskliga
rattigheterna tillgodoses." Detta galler
inte enbart stora forvaltningar, utan ocksa
enskilda tjansteman.

Det racker inte att konventionen enbart tas i
beaktande i ett kommande politikprogram.
Manskliga rattigheter maste genomsyra hela
den offentliga makten, alla beslut, budgetar
och bemdtande. Vi vill se att konventionen
lever och syns i landskapsregeringens
korridorer saval som i den enskilde tjanste-
mannens vardag. Aland har méjlighet att
visa vagen i Norden. Fragan ar om modet
och viljan finns.

Aard Wahtnan

verksamhetsledare

Alla foreningars kondoleanser kan kopas i forbundets
reception utan extra paslag av serviceavgift.

Innehall nr 2/2026

2-3

4-5

10-11

12

13

14-15

16-17

18-19

20

21

22-23

24-25

26

27

28

Det hir ar Funktionsritt Aland

Funktionsratt Aland: Rattigheter i Finland
och i Norden

Alands Neurologiska férening:
Neurodagen, Info om polyneuropati

DUV pa Aland: Aktiviteter i host,
Lyckat Jumborun

Funktionsratt Aland: Tillgangligheten i
kommunerna, Inkluderande krisberedskap

Alands Reumaférening: Hur smarta
paverkar maendet

Alands Cancerforening: Det har ar
Cancerfonden

Alands Horselférening: Skargardsturné,
Foreldsning om tinnitus

Diabetesforeningen pa Aland: Vikten av
bra skor, Insamling gav fler aktiviteter

Syn Aland: Morkt rum i lagtinget,
Ogonsjukdomar

Demensforeningen pa Aland: Horselvard
viktigt vid demenssjukdom

Vart Hjarta: Samarbete med svensk
hjartférening

Funktionsratt Aland: IPS-deltagare om jobb,
Sjalvbestammande pad Funktionsrattsdagen

Reseda: Susanna foreldser om
arbetsplatsmobbning

NPF Aland Hindelserik var

Alands assistanshundklubb:
Dogparkour och andra aktiviteter i host

Funktionsratt Aland: Evenemangskalender,
Foreldasning om somn

bulletinen

Ansvarig utgivare

Redaktion Erika Elfsberg
Annonsforsiljning North Media
Parmbild Funktionsratt Aland

Bilder, om inte annat anges

Tryckning

Funktionsratt Aland

Funktionsratt Aland/
medlemsféreningarna

Tidningstryckarna pa Aland Ab

Utebliven tidning?

Bulletinen distribueras till alla hushall och féretag som inte tackat nej till
reklam. Om du inte fatt tidningen, mejla reception@handicampen.ax

Sociala medier

Manadsbrevet

Bulletinen finns dven som taltidning.

Folj Funktionsratt Aland pa Facebook, Instagram och Linkedin.

Du kan prenumerera pa férbundets nyhetsbrev med information
om de viktigaste nyheterna och evenemangen.

Registrera dig pa www.handicampen.ax, eller mejla info@handicampen.ax

2 Kontakt: Skarpansvagen 30, AX-22100 Mariehamn « www.handicampen.ax - D< fornamn.efternamn@handicampen.ax « @ 018-22 360




Funktionsritt Aland

Forbundet

Funktionsratt Aland &r en intresseorganisation som arbetar for personer
med funktionsnedsattning pa Aland. Var huvudsakliga uppgift &r
paverkansarbete. Vi bevakar och framjar manskliga rattigheter i enlighet
med Forenta Nationernas (FN:s) konvention om rattigheter for personer
med funktionsnedsattning.

Tillsammans med vara tolv medlemsforeningar och sammanlagt
cirka 4 500 enskilda medlemmar samarbetar vi med myndigheter och
andra organisationer for ett samhalle dar alla kan delta fullt ut.

Forbundet sprider information om fragor som berdr personer med
funktionsnedsattning och deras anhériga, genom projekt, foreldsningar
och olika informationstillfallen bland annat.

Vi finns pa kansliet

Karl Wahiman,
Verksamhetsledare

Telefon 040-189 7421
karl.wahlman@handicampen.ax

Moa Clemes
Funktionsrattsombud

Telefon 040-189 7474
moa.clemes@handicampen.ax

Ann-Catrin Vinberg
Ekonomiansvarig

Telefon 040-189 7449
ann-catrin.vinberg@handicampen.ax

Thomas Grunér

arbetscoach IPS Aland

Telefon 040-189 7448
thomas.gruner@handicampen.ax

Forbundet ar medaktor i ndtverket Barkraft dar vi arbetar
for att forverkliga hallbarhetsagendans delmal 1; Alla mar
bra och far utvecklas, och delmal 2; Alla &r trygga och kan
vara delaktiga i samhallet.

Hemsida: www.handicampen.ax
Oppet: méndag - torsdag kl. 9-15, fredag kl. 9-13
Kontakt: info@handicampen.ax eller tel. 018-22 360

Besok: Skarpansvdagen 30, Mariehamn

Marina El-Hariri
Byrasekreterare/receptionist
Telefon 018-22 360
reception@handicampen.ax

Erika Elfsberg

Kommunikator

Telefon 040-189 7431
erika.elfsberg@handicampen.ax

Niels Forss

Projektledare EUIDA
Tel.018-22 360
niels.forss@handicampen.ax

Johanna Bradd

arbetscoach IPS Aland

Telefon 040-189 7471
johanna.bradd@handicampen.ax
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Funktionsritt Aland

Tema: Internationellt arbete

Pirkko Mahlamaki:

Finland ligger efter ovriga Norden i valfard

Pirkko Mahlamaki har ett langt
engagemang i den finlandska
funktionshinderrorelsen. Hon
uttrycker stor oro for den vag
som Finland och den nuvarande
regeringen valt att ga i sociala
fragor.

Pirkko Mahlamaki ar jurist med inriktning pa
funktionshinderlagstiftning och fore detta
generalsekreterare for finlandska Funktions-
rattsforum (tidigare Handikappforum).

- Tidigare var Finland pa samma niva vad galler
social valfard som de andra nordiska landerna,
som Sverige och Danmark, men sa ar det inte
langre.

Pirkko kan se forsamringar i alla olika omraden
inom social trygghet:

— Det jag vill sdiga om det politiska klimatet
just nu i Finland och regeringens prioriteringar
ar att det ar helt vidrigt. Politiskt finns det en
nedlatande attityd mot minoriteter och dven
mot personer med funktionsnedsattning.

Finland hordes av FN-kommittén for konven-
tionen om rattigheter fér personer med
funktionsnedsattning i augusti forra aret. | sina
slutkommentarer riktade kommittén skarp
kritik mot Finland och de neddragningarna som
gjorts pa det sociala omradet.

- De utgick fran det material som vi (Funktions-

rattsforum) och Manniskorattscentret lamnat in
och jag ar glad att de lyssnade pa oss.

Specifika omraden som FN
kritiserade var hur institutions-
liknande boenden inte langre
avvecklas utan istallet byggs

det fler. Brister i lagstiftning om
personlig assistans, dar de som
inte klarar att vara arbetsgivare pa
grund av sin funktionsnedsattning
ldmnas utanfor, kritiserades ocksa
hart av kommittén.

Vad ger FN:s kommentarer for
verkan, tror du? Lyssnar besluts-
fattare och ministerierna till FN:s
rekommendationer?

- Vi har fatt som svar fran riksdags-
ledamoter att det som gar att

atgarda ar det som inte kostar. Det ar
regeringspartiernas ledamoter som
framfort det till oss. Tjanstemannen

i ministerierna forstar nog allvaret i
kritiken och personer som arbetar
inom socialtjansten. De dr bekymrade.

- Jag tror inte det blir synbara

forandringar utifran FN:s slutkommentarer nu,
men jag hoppas vi kan se forandring till det
battre langre fram.

Ett annat omrdde Pirkko lyfter ar arbete for
personer med funktionsnedsattning. Finland
har hog arbetsloshet och i borjan av aret var
den hogst i hela EU.

- Insatser for att fa personer med funktions-
nedsattning i arbete har nastan helt av stannat
och den har gruppen gloms bort. Man tar bort

b b

Vanta inte tills
det ar for sent
att paverka den
nya lagen!

Pirkko Mahlamaki

alla former av morotter,
genom nya lagen om
utkomststod till exempel. Alla
kan inte arbeta 40 timmar
per vecka. Man maste fa gora
en insats utifran de krafter
man har och kunna tjana
nagot pa det.

Nya regler om utkomststod i
Finland har bland annat krav
pa att soka heltidsarbete.
Reglerna galler aven pa
Aland.

Nya funktionshinder-

servicelagen har varit i

kraft 6ver ett ar i Finland,
pa Aland har vi fortfarande
den aldre lagen kvar. Pirkko
papekar att manga hanvisas
till socialvardslagen istallet
och den ger samre skydd och
ar dessutom beroende pa
kommunala budgetanslag.
Ar pengarna slut for fardtjanstresor far man
inga fler, eller blir nekad helt och hallet, som ett
exempel. Det oavsett vilket behov man har.

Pirkko har ett medskick till oss i funktions-
rattsrorelsen och till dlandska besluts-
fattare infor arbetet med en ny funktions-
hinderservicelag:

- Vanta inte tills det ar for sent att paverka hur
den nya lagen ska se ut pa Aland. Félj med hur
lagen implementerats i Finland och lar er av
bristerna.

Rattigheterna backar i flera nordiska lander

Var rapport om hur konventionen
efterlevs i de nordiska landerna

och sjalvstyrda regionerna

visar att flera lander, daribland
Finland, gar bakat i arbetet. Pa
Aland ar boendesituationen och
utbildningsmojligheter utmaningar
nar det galler att uppfylla kraven i
konventionen.
Handikapporganisationernas Nordiska

Rad (HNR) sammanstaller en rapport om
konventionens status i de nordiska landerna och
sjalvstyrande regionerna. Rapporten publiceras
under hosten och tar upp hur konventionen
anvands i de nordiska staterna. Férbundet har

ansvarat for att ta fram rapporten, genom vart
ordférandeskap for radet under 2025-2026.

Rapporten belyser vad funktionsratts-
organisationerna anser brister i Norden. Man
kan se liknande problem for de olika nordiska

landerna, nar det galler att uppfylla sina
ataganden. Ett exempel ar att rorelsen bjuds in
till politiska traffar och héranden, men att det
sallan leder till nagon konkret forandring.

Konventionen lag i Norge

Norge inkorporerade funktionsratts-
konventionen i sin manniskorattslagstiftning

1 januari 2025. Det innebar att konventionen
galler som lag och har foretrade framfoér andra
nationella lagar. Det har har varit ett stort steg
framat for att 6ka konventionens status i Norge
och ar resultatet av ihadrdigt arbete fran rorelsen.

De nordiska landerna har en valutvecklad
valfard och staterna har lange sett sig sjdlva som
foregdngare i arbetet med konventionen. Det
finns en risk for de lander som kommit langt i
sitt arbete att man tror att man ar "klar” och inte
langre behover kaimpa for ytterligare framsteg.

Nar en stat antar en konvention lovar man

att arbeta for ett stegvis forverkligande av
konventionens artiklar. Det innebar ocksa att
man lovar att inte backa och darmed forsamra
rattigheterna utan starka skal. Finland fick

hard kritik fran FN:s kommitté for att man gar
bakat istallet for framat. Sverige och Danmark
har ocksa kritiserats for att backa fran den niva
av rattigheter som redan uppnatts. Las mer i
intervjun med kommittémedlem Markus Schefer
har intill.

Battre pa vissa punkter

Aland &r pa vissa sitt i en battre situation

an resten av Finland, men dven har

finns utmaningar. Det kan utldsas i slut-
kommentarerna fran FN:s kommitté, dar Aland
namns 21 ganger. De kraftiga nedskdrningarna
som drabbat funktionshinderrérelsen pa
fastlandet har inte drabbat Aland, som har ett
eget finansieringssystem genom Paf. Samtidigt
kritiserar kommittén bristande utbildnings-
mojligheter och otillrackliga boendeplatser for
personer med funktionsnedsattning pa Aland.

Den nordiska rapporten publiceras pa
forbundets hemsida under hosten:

handicampen.ax



Tema: Internationellt arbete

Funktionsritt Aland

Markus Schefer, ledamot i FN-kommittén:

Jurister behover utbhildas om konventionen

Domare och jurister har inte
tillrackliga kunskaper om
konventionen, enligt Markus
Schefer, ledamot i FN:s kommitté
for konventionen om rattigheter for
personer med funktionsnedsattning.
Konsekvensen blir att den inte
anvands fullt ut.

Markus Schefer deltog pa ett mote 13

maj tillsammans med samtliga funktions-
rattsorganisationer i de nordiska landerna
och sjalvstyrande omradena. Det digitala
motet var arrangerat av férbundet. Markus
Schefer ar professor i konstitutionell ratt och
forvaltningsratt vid universitetet i Basel, Schweiz,
samt en framstaende manniskorattsexpert.
Han menar att rattsliga aktorer ofta saknar
forstaelse for konventionens sdrskilda
perspektiv och hur den skiljer sig fran annan
manniskorattslagstiftning.

- Inkorporering av konventionen behdvs,
eftersom man maste omvandla konventionens
logik till logiken i det egna nationella ratts-
systemet. Det krdver en omfattande insats. Jag
ar glad 6ver att Norge gar i den riktningen.

Norge inkorporerade konventionen som lag den
1 januari 2026, efter ett ihardigt paverkansarbete

av den norska funktionsrattsrorelsen.

Markus Schefer sager att utan juridisk férankring
och praktisk tillampning riskerar rattigheterna
att stanna pa papperet. Han papekar att
utbildning av rattsvasendet behdvs och det
behovs ocksa en 6kad kontakt mellan jurister
och personer med funktionsnedsattning.

Nordiska lander far kritik av FN

Markus Schefer tar upp att Sverige och Danmark
var de forsta landerna att fa kommentarer fran
kommittén om rattigheter pa tillbakagang.
Samma kritik fordes fram till representanterna
for finska staten av kommittén i augusti 2025.

- Det ar lander med hog niva av valfard,
samtidigt som landernas politiska majoriteter
genomgatt stora forandringar.

Konventionsarbetet forsenas

Hela FN som organisation ar under hart tryck
med hot om minskad finansiering, pa grund
av att USA samt flera andra lander haller
medel inne. Det drabbar aven arbetet med
funktionsrattskonventionen och kan leda till
att perioden mellan rapporteringar férlangs
kraftigt. Det kan ta lang tid innan Finland,
som nyligen fatt sina slutkommentarer, blir
granskade pa nytt. Det har talats om tio ar till
ndsta period, men det kan bli ytterligare férsenat
om resurserna till FN minskar. Markus Shefers
rad till rérelsen i Finland och pa Aland &r att

Markus Shefer ar ledamot i FN-
kommittén for funktionsratts-
konventionen. Foto: Philippe Jost

arbeta systematiskt med de rekommendationer
man redan har fatt.

- Rorelsen kan inte driva lobbyarbete pa alla
fronter och i alla fragor samtidigt, ni behover
prioritera vilka omraden ni fokuserar pa och nar.
Jag tror inte att ni kommer att fa slut pa fragor
att jobba med inom nagon overskadlig tid.

Lank till FN:s kommentarer till Finland och

Aland samt en sammanfattning pa svenska finns
pa: handicampen.ax under fliken: "Rattigheter".

I
’;_5)! Jomala apotek

Ditt apotek i Maxinge Center

» Direkt intill norra entrén
vid Maxinge Center

* Gott om plats att ta sig
fram med hjalpmedel

* God service och
professionellt bemotande

* Gott om parkering, skyltad
p-plats vid ingédngen

Oppettider:
Mandag-fredag kl. 10-20
Lordag kl. 10-17

Sondag kl. 11-16

Besoksadress:
Maxinge Center
Sparvagen 1, Jomala

Las mer pa jagassistans.ax

Tel: 018-39 500

www.jomalaapotek.ax
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Alands Neurologiska forening
Verksamhetsledare Sara Sundqvist
HandiCampen, Skarpansvagen 30
Kanslitid: tisdag -torsdag kl. 9-14
Telefon 040 156 0200

E-post info@neurologiska.ax

Facebook Alands Neurologiska forening
Hemsida:
www.handicampen.ax/neurologiska

Kalender

hosten 2026

Traningsgrupp pa Medimar
10.9-10.12, torsdagar kl. 16-17.
Hostterminen 14 tillfallen.
Ledare Lars-Erik Akerblom.

Traningsgrupp pa Rehab City
31.8-7.12, mandagar kl. 14.15-15.15.
Hostterminen 14 tillfallen.

Ledare Vendela Sjoberg.

Vattengymnastik i AHS terapibassing
4.9-4.12, fredagar kl. 14-15 samt kl. 15-16.
Hostterminen 14 tillfallen.

Ledare Anja Backblom.

Traningsgrupp med fokus

boxning och balans — Nyhet!

7.10-25.11 onsdagar kl. 11-12 vid
Folkhalsans Allaktivitetshus gymnastiksal
Hostterminen 8 tillfallen.

Ledare Peppi Nystrom/ Lenita Kjall

25.8 Grillkvall pa Lilla Holmen
2.9,7.10,4.11 & 2.12 Strokefika
8.9 Parkinson-traff

15.9 Foreldsning livsférandring
och sorgehantering

21.10 Medlemstraff dagtid
28.10 Migran-traff

20.11 Neurodagen

25.11 Julpyssel

10.12 Medlemstraff dagtid
MS tréff, datum ej klart.

Las mer om foreningens aktiviteter i
medlemsbreven och pa hemsidan!

Stod var forening
genom en inbetalning till:
FI37 6601 0001 1093 62

—

Neurodagen

Rlands Neurologiska férening arrangerar .-‘
Neurodagen den 20 november.

Arets tema ar "Anhoériga”. En dag for att 6ka
kunskapen och forstaelsen kring att vara
anhorig till nagon med langvarig sjukdom.

Vi gastas av Karin Karlstrom och Stig Salming
fran Borje Salmings ALS-stiftelse. De pratar
om anhorigskapets olika sidor.

Deltar gor &ven Maria Linné fran Nationellt
Kompetenscentrum Anhoriga i Sverige.
Hon pratar om anhorigskapet som ung

samt anhorigas situation vid neurologiska

sjukdomar.

Mer information samt tid och plats
meddelas under hasten via
foreningens hemsida.

Lider du av migran?

Migran ar en kronisk neurologisk
sjukdom med aterkommande
attacker av intensiv huvudvark. Det
finns flera olika former av migran
och svarighetsgraden kan variera
mellan olika personer.

Huvudvarken kan halla i sig mellan
4-72 timmar varje gang. Varken blir
varre nar du anstranger dig och nar du rér pa huvudet.

Det ar vanligt med symtom som illamdende, ljud-, ljus- och
doftkanslighet under en migranattack.

Cirka 15 procent av den vuxna befolkningen
har migrin. Ar du en avdem?

Da ar du valkommen pa var forsta samtalstraff for personer
med migran.

Tid och plats: 28 oktober
kl.18-19.30 vid HandiCampen

Traffen ar Oppen for alla och man behover ej vara
medlem for att delta. Valkommen!



Alands Neurologiska férening

Symptom pa polyneuropati kan vara smarta eller kdanselbortfall i hander och fotter.

Vad ar polyneuropati

Polyneuropati ar ett samlingsnamn
for sjukdomar som paverkar de
nervtradar som skickar signaler
mellan hjarnan, ryggmargen och
resten av kroppen. Nar dessa
nerver skadas kan det paverka
bade kansel, muskler och kroppens
automatiska funktioner, som
blodtryck och matsmailtning.

De perifera nerverna ansvarar for att vi kan
kanna berdring, temperatur och smarta samt
for att musklerna ska fungera normalt. Nar
nervtradarna skadas forsamras signalerna
mellan kroppen och nervsystemet.

Sjukdomen kan drabba:

« Kaénselnerver - vilket ger domningar,
stickningar och smarta

«  Motoriska nerver - vilket pdverkar
musklernas styrka

«  Autonoma nerver - vilket kan paverka
blodtryck, tarmfunktion och urinblasa

Polyneuropati kan utvecklas [angsamt under
flera ar eller mer akut under ndgra dagar eller
veckor. | vissa fall gar det att hitta en tydlig
orsak, exempelvis diabetes, inflammation,
vitaminbrist eller arftliga sjukdomar. Men hos
manga personer hittar man ingen tydlig orsak,
da kallas tillstandet idiopatisk polyneuropati.

Vanliga symtom

Symtomen varierar beroende pa vilka
nervtradar som skadas och hur omfattande
nervpaverkan ar. Symtomen ar oftast
symmetriska, exempelvis i badda fétterna eller
bada handerna. De vanligaste symtomen

vid paverkan pa kansel- och muskelnerverna
ar domningar, nedsatt kansel, brannande
smarta eller stickningar i huden, obehag,

TENS-behandling, vilket innebar
elektrisk nervstimulering, kan
hjalpa for vissa.

Foto: Massagechairsexpert.com, Creative

Commons Attribution-Share Alike 4.0
International license.

svaghet i ben, fotter, och ibland dven hander.
Vanligt ar ocksa att balansen paverkas och man
far en forsamrad uthallighet.

Polyneuropati kan dven paverka kroppens
autonoma funktioner. Dd kan symtom som
yrsel vid uppresning, forstoppning, problem
med urinbldsan, erektionssvarigheter, torra
fotter eller forandrad svettning, samt torrhet i
mun och 6gon férekomma.

Behandling

Behandlingen beror pa vilken typ av
polyneuropati personen har och vad som
orsakat sjukdomen.

Om polyneuropatin beror pa diabetes

eller vitaminbrist forséker man behandla
grundorsaken. Vid inflammatoriska

former anvands lakemedel som paverkar
immunférsvaret och minskar inflammation i
nerverna. Det finns olika behandlingar som
kan lindra symtomen.

Nervsmarta kan vara mycket besvarande
och behandlas ofta med sarskilda lakemedel
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for nervsmarta. For vissa personer kan
TENS-behandling hjalpa. TENS ar elektrisk
nervstimulering.

Fysioterapi och rehabilitering ar viktiga delar
av behandlingen. Mdlet ar att bevara styrka,
balans och rorlighet sa lange som majligt.

Arbetsterapeuter och fysioterapeuter

kan hjalpa till med traningsprogram och
balansovningar, behov av hjdlpmedel som
skenor, kdpp eller rollator och anpassningar i
hem och i vardagen.

Livet med polyneuropati

Manga beskriver att det tar tid att vanja sig vid
sjukdomen och att det kan vara frustrerande
att kroppen inte fungerar som tidigare. Trott-
het, smarta och dalig balans kan paverka
arbete, fritid och socialt liv.

Samtidigt gar det fér manga att hitta strategier
for att leva ett fungerande liv med sjukdomen.
Rehabilitering, traning och ratt hjalpmedel kan
gora stor skillnad i vardagen.

Att fa tréffa andra med samma diagnos
upplevs ocksd som viktigt av manga
patienter. Erfarenhetsutbyte och stdd fran
patientféreningar kan minska kanslan av
ensamhet och ge praktiska rdd om hur man
hanterar livet med sjukdomen.

Forskning och framtid

Forskningen kring polyneuropati utvecklas
snabbt. Forskare arbetar med att forsta varfor
nervtradarna skadas och hur nya behandlingar
kan utvecklas.

Sarskilt med arftliga former av polyneuropati
har framsteg gjorts inom genterapi och
andra lakemedel som kan bromsa sjukdoms-
forloppet. Forhoppningen ar att framtida
behandlingar ska kunna skydda eller reparera
skadade nervtradar.

Kalla: Neuroférbundet.
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DUV pa Aland

«  Verksamhetsledare Susan Enberg (bilden)
«  Carola Hemmialin, kanslist och bokforare
«  Petra Gustafsson, fritidssekreterare

+  Fredrik Scott, ungdomssekreterare

HandiCampen, Skarpansvagen 30

Kanslitid: man-tors kl 9-15, fre kl 9-13

Telefon: 018-527 371 /018-527 372 / 040-527 37 01
E-post: info@duv.ax / fornamn.efternamn@duv.ax
Hemsida: www.duv.ax

Kalender rssten 2026

Fritidsverksamhet for ungdomar i dldern 16 ar och uppat
Tid: Start mandagen den 5.10 kl. 18-20.30.

Plats: Ungdomshuset Boost, Uppgdrdsvagen 6 i
Mariehamn. Ansvarig ledare: Fredrik Scott.

Bowling

Tid: Start tisdagen den 1.9 kl. 15-16 och 16-17.

Plats: Idrottsgarden, Neptunigatan 23. Ansvarig ledare:
Fredrik Scott

Yoga

Tid: Start torsdagen den 3.9 kl. 18-19.

Plats: Hildas Hus, Navigationsskolegrand 3
Terminsavgift: 40€. Ansvarig ledare: Tomas Hellén.
Innebandy

Tid: Start torsdagen den 3.9 kl. 18-19.

Plats: Sjomansskolans gymnastikhall, Neptunigatan 6.
Terminsavgift: 40€. Ansvarig ledare: Olof Hansson.

Gladjeruset till Taby I6rdagen den 22.8.
After Work onsdag 26.8 kl. 17.00-19.00 pa Park.

Akvarellmalning

Grupp 1 Onsdagsgruppen: 2.9 och 4.11 kl. 18-20.
Grupp 2 Torsdagsgruppen: 3.9 och 5.11 kl. 18-20.
Plats: Lagergdrden Lottenberg, Storskaret 65 i Gottby.
Friluftskvillar pa Lottenberg

Tid: Mandag 7.9, 14.9, 21.9 och 28.9 kl. 18.00 - 20.00.
Plats: Lagergarden Lottenberg, Storskaret 65 i Djurvik,
Gottby.

Information om specialomsorgen

15.9 kl. 18.00 - 19.45 pa Lottenberg.

Seniortraffar for dig som ar 50 ar och dldre

Tid: Onsdag 16.9, 7.10 och 4.11 kl. 13-15

Plats: Lagergarden Lottenberg, Storskaret 65 i Gottby.
Medlemslunch pa Arkipelag onsdag 9.9, 14.10 och 11.11.

Forelasning om arv och testamente
1.10 kl 18.00-20.00 pa Lottenberg.

Anhorigtraff om barnens kanslor och relationer
6.10 kl. 18.30 - 20.00 pa Lottenberg

Spelkvill pa Lottenberg 21.10 kI 18.00-20.00

Forelasning om demokrati
2.11 kl. 18.30-20.00 pa Ungdomshuset Boost.

Ma bra kvall for foraldrar
12.11 kl. 17.30 - 20.00 pa Lottenberg.

Karaoke pa Lottenberg 18.11 kl 18.00-20.00

Mer info om hostens aktiviteter i medlemstidningen

Duvan.
8

om kanslor och relationer
M |
Valkommen till en traff om kdnslor och relationer tillsammans med

psykolog Ann-Sofi Lundstrom.

Tid: Mandagen den 5 oktober kl. 18.30 - 20.00. Plats: Ungdomshuset
BOOST, Uppgardsvagen 6.

Viktigt att du anmaler dig i tid, det finns 10 platser.
Anmadlan senast den 28 september till DUV-kansliet tel. 018-527
371 eller tel. 0405273701 eller per e-post: susan.enberg@duv.ax

Vi kommer att prata om:

Temavéill

« egnakanslor

« andras kanslor

« vanskap och relationer

«  hur man kan forsta och hantera kanslor

Vi pratar tillsammans pa ett enkelt och tryggt satt.

Forelasning om arv- och testamente

Vad hander med vara barns ekonomi da vi inte finns langre?

Finns det nagra rad och tips for att géra en ekonomisk planering
for vara barn med intellektuell funktionsnedsattning?

Det ar mdnga svara fragor som uppkommer da man ska skriva
testamente.

Forelasare: Jurist Carina Luoma.
Tid: Torsdagen den 1 oktober kl. 18.00 - 20.00.

Plats: Lagergarden Lottenberg, Storskaret 65
i Gottby.

For att var foreldsare ska ha mojlighet att forbereda sig pa
fragorna skicka in era frdgor senast den 15 september 2026 till
susan.enberg@duv.ax.

Anmalan:
Anmal dig senast den 15 september till DUV-kansliet:
tel. 018-527 371/0405273701 eller per e-post: susan.enberg@duv.

Anhorigtraff - info om specialomsorgen

Omrdadeschef Jimmy Hellgren kommer och berattar vad som dr pa
gang inom specialomsorgen.

Tid: Tisdagen den 15 september kl. 18.00 - 19.45.

Plats: Lagergdrden Lottenberg, Storskaret 65 i Gottby.

Anmal senast den 10 september till DUV:s kansli tel. 018-527 371/
018-527 372/040 527 3701 eller per e-post: susan.enberg@duv.ax




DUV pa Aland

Anja Dennstedt fick en blot men rolig fard med sidovagn. Chaufféren heter Mats-Erik Maria Danielsson med chaufféren Bjarne
Fagerstrom. West fran Skane. Maria har akt motorcykel
forut och gillar det.

Blott men glatt pa Jumborun

Att aka sidovagn med motorcykel ar roligt! Det var - Det var jattekul, jag vill 3ka fler ganger! Men jag blev dyblét, sager Anja
passagerarna pa sommarens Jumborun eniga om och och visar upp sin tréja nar hon kommit in fran regnet pa Lottenberg.
3t sig inte stoppas av regnet Jumborun har funnits sedan 1962 och startade i England men har spritt

) : ) sig till fler lander och daribland Norden. Det ar fjarde gdngen man besoker
Jumborun ordnades av Finska Sidovagnsklubben (SSY) i samarbete med

. i ° s Aland i samarbete med DUV och det &r samtidigt dven 40-arsjubileum for
DUV. Dagen startade pa Torget i Mariehamn dar passagerarna fickbekanta 5, mhorun arrangerat av den finlandska sidovagnsforeningen. Det berattar
sig med sina chaufférer och sedan dka i parad langs Strandgatan och vidare

A ) e AP N A Ove Westerlund som dr en av initiativtagarna.
ut pa dventyr. Vid lunchtid gjorde man ett stopp pa foreningens lagergard

.. oy . . Efter lunchen fortsatte dagen med dktur tillbaka mot stan och traff i
Lottenberg for en skal varmande soppa. Det behévdes, fér det regnade . .
S . A : Badhusparken, med musik och dans och dessutom upptradande av
ihdrdigt dnda fran morgonen och in pa eftermiddagen.

. . - - . . husbandet.
Anja Dennstedt akte med ett riktigt museiféremal: en sidovagnsmotorcykel o ] ) o
frén 1978. Den kérdes av Mats-Erik Fagerstrém fran Geta Nostalgi- och Foto pa forstasidan av Bulletinen: Samuel Andersson med chauffor Ari
Motormuseum, och var troligen den dldsta i evenemanget. Niemila fran Helsingfors.

T 3 - SN

L : B ko S il
Leo Granstrom fick aka motorcykel Det blev fullt hus pa Lottenberg néar ganget samlades vid lunchtid for Harry Makila sag fram emot
for forsta gangen, tillsammans med att dta soppa tillsammans. akturen.

mamma Katarina.

- Livia Hansen
tyckte det var

kul att aka och Robin Pihl
® sag ocksa fram _ vantade pa
emot dans vid Simon att paraden
Badhusparken. Sydén akte skulle starta,
¢ Har med Pia i en hiftig tillsammans
= Evaldsson fran knallgul med Anki
4 Blekinge. sidovagn. Rostén.



Funktionsritt Aland

Tillganglighet varierar mellan kommuner

Tillgangligheten i det offentliga Aland
varierar stort mellan kommunerna,
och bristande kunskap gor

att manga overskattar hur val
anpassade deras verksamheter ar.
Det framgar av slutrapporten fran
projektet Ett Aland for alla.

Forbundets tredriga projekt Ett Aland for alla
avslutades i april i ar. Syftet med projektet har
varit att 6ka kunskapen om tillganglighet i det
offentliga Aland. Detta har bland annat gjorts
genom att granska olika platser och byggnader
i kommunerna, ett arbete som genomforts av
projektledare Alexandra Gamba.

Projektet inleddes med att kartldagga
kommunernas egna bedémningar av sin
tillganglighet. Granskningar av olika platser
gav sedan en bild av hur det faktiskt sdg ut i
kommunerna. Tio kommunkanslier granskades,
liksom ett flertal skolor, dldreboenden samt
daghem och allmdnna platser. Nar vi jamfor
hur kommunerna sjalva har uppskattat

sin tillgdnglighet med resutaten fran kart-
laggningarna framgar att bristande kunskap
gor att de Overskattar hur val verksamheten ar
anpassad.

| projektets slutrapport konstateras ocksa
att det saknas gemensamma kommunala
riktlinjer for tillganglighet. Det framgar dven att
tillganglighetsnivan varierar avsevart mellan
olika kommuner. Detta ar problematiskt,
eftersom det innebar att personer med
funktionsnedsattning inte far likvardiga
forutsattningar beroende pa vilken dlandsk
kommun de bor i. Samarbete mellan olika
kommuner med att ta fram gemensamma
riktlinjer behovs.

Manga kommuner pa Aland vérderar
tillganglighet hogt i sina verksamheter, vilket
bland annat framgar av enkater som skickats till
personalen. Samtidigt ser vi att det finns stora
brister i kommunerna och att de i manga fall kan
vara bade resurskravande och svara att atgarda,
exempelvis for att byggnader ar k-markta.

Forbundet kan ocksa se att otydlighet i

Projektledare Alexandra Gamba presenterade s

lagstiftningen om vad som galler gor att
tillganglighetsanpassningar far sta tillbaka.

Det ar viktigt att kunskapen okar kring principen
om universell design, som namns i plan- och
bygglagen. Darfor har projektet genomfort

flera workshops och férelasningar pa temat,
riktade till bade allmanheten och branschfolk.

Universell design ar en princip som innebar att
man utformar miljéer som fungerar for alla fran
borjan, oavsett funktionsformaga.

Slutrapporten presenterades den 16 april pa
Sjofartsmuseet infor en publik pa cirka 50
personer.

Rapporten finns att lasa pa handicampen.ax.

tillganglighet.

med kunskapsbrist om tillganglighet.

Har ar vara slutsatser i korthet:

- Otydliga formuleringar i den lagstiftning kring byggande som galler
pa Aland leder till olika tolkningar om vad som &r en acceptabel niva av

- Det finns en vilja i kommunerna att arbeta for 6kad inkludering.
Samtidigt har vi dven markt av ett visst motstand mot forbattringsatgarder i
kommunerna. Detta kan forklaras av ekonomiska begransningar i kombination

- Manga byggnader som anvands for verksamhet i kommunerna ar dldre och
svara att anpassa. Vissa byggnader ar dven k-markta. Detta galler bland annat
ett antal av de dlandska kommunkanslierna.

Lars-Goran Wadeén: Ta striden om dina rattigheter!

Var inte radd for att ta strid for att

fa dina rattigheter uppfylida och lyft
fram féretag som ar mana om att
vara inkluderande. Det ar Lars-Goran
Wadéns tips till alla som arbetar for
okad tillganglighet.
Tillganglighetsexperten Lars-Goran Wadén
forelaste den 16 april pa Sjofartsmuseet under
evenemanget "Ar Aland for alla", d& forbundet
presenterade slutrapporten for projektet. Han
anvander rullstol pd grund av den medfédda
sjukdomen benskorhet och arbetar pa olika satt
med att 6ka kunskapen om tillganglighet. Bland

annat genom att gora kartlaggningar i svenska
kommuner.

Lars-Goran ar inte radd for att ta strid om det
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behodvs. Ett exempel
som han berattar om

i sin foreldsning ar nar
han befinner sig utanfor
en restaurang med en
trappa som utestanger
honom och andra
rullstolsanvandare. Han
bestammer sig for att =
ringa upp restaurangen. Lars-Goéran Wadén.
Forst bokar han ett bord

for ett storre sdllskap, staller sedan en fraga om
tillgangligheten, och meddelar till slut att han
tyvarr maste avboka samtliga.

- Men innan jag lagger p3, sa fragar jag
restaurangdgaren om han kan tipsa mig om

ndgon restaurang i ndrheten dit vi kan ga istallet.

Funktionsrattsrorelsen maste ta striderna

Se en videoinspelning
av foreldsningen med
Lars-Goran Wadén och
H-} presentationen av var

=" slutrapport via QR-koden,
" eller pa var Youtube-kanal
@funktionsrattaland.

sdger han, for till slut kan det leda till att
restaurangdgaren staller ultimatum till
fastighetsdgaren. Han tipsar ocksa om att lyfta
de goda exemplen, bade i det offentliga och i
naringslivet, och att premiera dem som arbetar
for tillganglighet.

Nagot att ta med sig fran Lars-Gorans foreldsning
ar att varje litet steg mot ett tillgangligare
samhalle raknas. Kan du inte gora allt pa en
gang? Borja med att gora ndgot!



Funktionsritt Aland

Krisberedskap maste mkludera alla

Forbundet har lyft fragan om inkluderande krisberedskap
med myndigheter under varen. Personer med funktions-
nedsattning ar mer utsatta an andra vid en kris.

Finland hojer beredskapen i hela landet, det galler dven Aland. Ett
spant varldslage och klimatférandringar som leder till extremvader
gor att manga borjar fundera pa hur forberedd man sjalv ar och vilken
krisberedskap som finns i samhallet.

P& Aland ar det landskapet och raddningsmyndigheterna som &r
ansvariga vid vanliga stérningssituationer, till exempel stormar. Vid
undantagstillstdnd ansvarar finska staten for beredskapen i samarbete
med kommunerna och rdddningsmyndigheterna. Coronapandemin var
det senaste exemplet pa nar undantagstillstand utlystes i Finland.

& | maj holl

M forbundet en
valbesokt kurs i
hemberedskap,
med instruktor
Miina Fagerlund.

Stromavbrott och hjdlpmedel

Personer med en funktionsnedsattning ar ofta mer utsatta som grupp nar
en kris intraffar. Det kan handla om att man inte kan anvanda sin elrullstol

vid ett langre stromavbrott, eller att horhjalpmedel slutar fungera. Sé kan du f6rbereda dlg pé en kris:

Tillgang till mediciner kan ocksa bli ett problem.
o Prata med anhoriga och bekanta i forvag om dina behov. Tank

Foérbundet ordnade en hemberedskapskurs under varen, dar deltagarna amee i ; ' 3
ocksa pa vilka personer i din narhet som behdver extra hjalp.

diskuterade vad som ar viktigt att tanka pa och vad man kan gora sjalv.

Genom att forbereda sig pa vad till exempel ett Iangre strémavbrott « Grannsamverkan: Vad innebar ett stromavbrott for din vardag?

innebadr for en sjalv kan man kdnna storre trygghet om det intréffar. Finns det personer i ditt grannskap som kan behdva extra stod?

o Undrar du hur kommunen ar forberedd infor en kris pa ditt eller
din anhorigs boende? Ta kontakt med ansvariga i kommunen eller i
personalen och fraga.

Viktig med kunskap om funktionsnedsattningar

Forbundet har under varen varit i kontakt med myndigheter, landskaps-
regeringen samt staten genom Statens ambetsverk for att lyfta frdgan
om inkluderande krisberedskap. Vi har bland annat stallt fragor om hur
personer med horselnedsattning ska fa del av samma information som
andra vid en kris. « Annat som man bor ha hemma: Batteridriven radio och extra
batterier, ficklampa, powerbank for laddning av telefoner, forsta
hjalpen-utrustning, de lakemedel du behover sa du klarar dig ett
antal dagar.

« Hamat hemma sa att du klarar dig nagra dagar, nagra liter flask-
vatten ar bra att ha i skapet.

Vi har dven patalat vikten av att kommunerna och beredskapspersonal
har god kunskap om inkludering och om funktionsnedsattningar.

Gl

Stadtjanster for alla - ett rent ndje!

Lat oss ta hand om stadningen - sa far du mer tid och energi till det som ar viktigt fér dig!

Vi erbjuder
_1 Fonsterputs

] Flyttstadning

Stadhjalp till formanligare pris
Vi hjalper dig att nyttja de avdrag du har ratt till.

ge e * Hushallsavdrag:
~! Familjestad Fa 35 % av arbetskostnaden tillbaka pa skatten.

I Pensionarsstad + Momsfri stddning: For dig med hjalpbehov i hemmet

] Storstadning (galler fasta Aland och Vardo).

. . . Uppfyller du villkoren for momsfri stadning kan du
| Lattare tradgardsarbete PP . N nstristaching » / ‘ ‘ \\

i, S kombinera bada tva. Hor av dig sa berattar vi mer!
& snéskottning

] Aterkommande stadning, Kontakta oss 1 RENDU M

minst var fjarde vecka till tel 0457 580 1234 / info@trendum.ax / www.trendum.ax ETT RENT WhiE
VIP-kunds rabatt. N o
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Alands Reumaférening

it

Alands Reumaforening
Verksamhetsledare Ann-Katrin Mérn
HandiCampen, Skarpansvagen 30

Kanslitid: Man-tors kl. 9-15, eller enligt
overenskommelse

Telefon: 0457-313 50 09

E-post: info@reuma.ax

Hemsida: handicampen.ax/reumaforeningen

Kalender s«

Narmare info finns i medlemsbreven.

Anpassad gymnastik for dig med onda leder
AHS traningssal torsdagar kl. 18 med Tua Liewendahl-Avik. Start 3.9.

Artrosgymnastik

Roda Korsgarden tisdagar kl. 11 med Mats Danielsson. Start 1.9.
Avkopplande malning

HandiCampen, mandagar kl. 15.30, start 28.9 och tisdagar kl. 13-14.45,
start 29.9, med Catja Barck.

Grupptraning med fokus pa styrka, rorlighet och balans

Medimar mandagar kl. 16 med Anja Backblom. Start 7.9.

Paraffinbad med handgymnastik

Plats: HandiCampen tisdagar kl. 15.15. Start 13.10.

Vattengymnastik

Alands Idrottscenter, Godby mandagar kl.15 med Mats Danielsson,
start 31.8.

Alands Idrottscenter, Godby onsdagar kl.15 och kl.16 med Mats Danielsson.
Start 2.9.

AHS terapibassing tisdagar kl. 18 och 19 med Elisabeth Westling, start 1.9
AHS terapibassing onsdagar kl. 16,17,18 med Elisabeth Westling. Start 2.9.
AHS terapibassiang, skonsam, torsdagar kl. 15.30 med Hannele Vaitilo.
Start 3.9.

Allsangscafé med Per Nyberg

Pa Roda Korsgarden torsdag 12.11 kl. 14.30. Anmalan senast 9.11.

Vi bjuder pa kaffe med dopp.

Bingo

Pa HandiCampen torsdagarna 22.10 och 19.11 kl. 18. Pris: 8 €/person for
bingo med kaffe. | samarbete med Vart Hjarta.

Bokcirkel

Pa HandiCampen kl. 13 mandagarna 5.10, 2.11, 7.12

Medlemslunch

Pa Arkipelag forsta tisdagen i manaden kl. 12. Start 1.9.

Ingen forhandsanmalan behovs. Lunchen betalas pa plats.

Sittyoga

P& HandiCampen tisdagarna 29.9 och 27.10 kl. 18.

Samtalsgrupp for dig med Fibromyalgi

Pa HandiCampen tisdag 27.10 kl. 19.

Samtalsgrupp for dig med Psoriasis artrit

Tisdag 29.9 kl kl. 19 och mandag 9.11 kl. 19 pa HandiCampen.
Forelasning Mindfulness som hjilp vid langvarig smérta

Pa HandiCampen mandag 5.10 kl. 18.

Forelasning Egenvard av lymfsystemet med praktiska 6vningar

P4 HandiCampen onsdag 9.9 kl. 19.

Ma bra dag pa Havsvidden 16rdag10.10.
Kurs i fermentering av gronsaker |6rdag 7.11.

Friska steg - foten ar kroppens grund
pa HandiCampen onsdag 2.12 kl.18.
12

Smarta paverkar
hjarnan och maendet

Smartpsykolog Tage Orenius
gastade foreningen for att prata om
sambandet mellan fysisk smarta
och mentalt maende.

Nar smartan flyttar in i hjarnan

Ny forskning visar att ldngvarig smarta inte bara
handlar om leder, muskler och inflammation.
Hjarnan spelar en central roll - och kunskapen
kan ge reumatiker nya verktyg for att forsta och
hantera sin smarta.

Smartpsykolog Tage
Orenius foreldste om
smarta i februari.

Smartan ar verklig - aven nar proverna ar normala

Manga personer med reumatiska sjukdomar har upplevt frustrationen
Over att smartan kanns starkare an vad undersdkningar eller provsvar
verkar visa. Enligt modern smartforskning ar det inte markligt. Smarta
skapas i hjarnan genom en kombination av signaler fran kroppen, tidigare
erfarenheter, kanslor och omgivning. Det betyder inte att smartan ar
psykisk eller inbillad — den &r hogst verklig — men den paverkas av fler
faktorer an sjalva sjukdomen.

Nar kroppens larmsystem fastnar i hogsta beredskap

Vid langvarig smarta kan nervsystemet bli 6verkansligt. Hjarnan och
ryggmargen borjar reagera kraftigare pa signaler, ungefar som ett
brandlarm som gar igdng dven nar det bara ryker lite fran en brodrost.
Forskare kallar detta central 6verkanslighet eller nociplastisk smarta.
Fenomenet ar vanligt vid fibromyalgi men férekommer @ven hos manga
med andra langvariga smarttillstand.

Kanslor, somn och stress paverkar sméartan

Forskningen visar att smarta och kanslor bearbetas i delvis samma
natverk i hjarnan. Stress, oro och sémnbrist kan darfor forstarka
smadrtupplevelsen. Pa samma satt kan trygghet, socialt stoéd och positiva
relationer bidra till att ddmpa den. Att kdnna sig sedd och forstadd ar inte
bara trevligt — det kan faktiskt paverka hur smartan upplevs.

Langvarig smarta paverkar hela
manniskan - kroppen, tankarna,
kanslorna och det sociala livet.

Mer an bara vark

Kronisk smarta kan ocksa paverka koncentration, minne, inldarning och
formagan att hantera stress. Manga beskriver en mental trotthet som gor
vardagen mer kravande. Forskare menar att detta ar en naturlig foljd av
att hjarnan under lang tid varit upptagen med att bearbeta smartsignaler.

Framtidens smartvard ar bredare

Den nya kunskapen férdandrar synen pa behandling. Lakemedel har
fortfarande en viktig roll, men experter betonar att de sallan bor vara den
enda insatsen. Fysisk aktivitet pa ratt niva, god somn, stresshantering,
kunskap om smarta och psykologiskt stod kan tillsammans hjalpa
nervsystemet att bli mindre kdnsligt och forbattra livskvaliteten.

Det har ar viktigt att komma ihag

+  Smarta skapas i hjarnan men ar alltid verklig.

« Langvarig smarta kan gora nervsystemet 6verkansligt.
«  SOmn, stress och kanslor paverkar smartupplevelsen.

« Socialt stod kan minska upplevd smarta.

Effektiv behandling ar ofta multiprofessionell och innehaller mer
an lakemedel.



Verksamhetsledare Monica Toivonen, Handicampen, Skarpansvagen 30

Kanslitid: Man-tors kl. 9-15 eller enligt 6verenskommelse
Telefon: 018-22 419, 0457-530 1471

E-post: monica@cancerax Hemsida: www.cancer.ax
Stéd Alands Cancerférening genom en inbetalning till:
IBAN FI30 6601 0002 3031 70

Kalender ssten 2026

Boktraff! Gruppen traffas 7.9, 5.10, 2.11 och 7.12 kl. 13-ca 15 pa
HandiCampen, Cancerféreningens motesrum. Ledare Eine Eklund.

Frisk for Livet Grupptraning ledd av leg fysioterapeut Lina Larsson.
Traningen anpassas for dig med infektionskanslighet. Grupp 1 tis k.
9-10, start 1.9; Grupp 2 tors kl. 9-10, start 3.9. Vid traning 1 gang/vecka
(15 tillfallen) 45€. Vid traning 2 ganger/veckan (30 tillfallen) 75€.

Plats: Medimar, Lovuddsvagen 4.

Gymtraning pa Medimar for styrka och ork med Lina Larsson.
Engangsbesok 27€, bada besok 54€.
Kontakt: lina.larsson@medimar.ax eller tel. 14 404.

Sjalvtraning vid Medimar. For medlemmar: 10-gdngers kort for 24€ i
Medimars reception. Man-fre kl. 7.30-16. Man kl. 14-15 (fysioterapeut).

Vattengymnastik, deltagaravgift: 20 €/termin (15 ganger). Mariehamn,
Gullédsen: man kl. 16, 17 och 18, ledare Gujan Ostman, 7.9-21.12 (ej
21.9); tors kl. 17-18 ledare Tua Liewendahl-Avik, 3.9-10.12. Godby: tis
kl.17.30 och 18.30 ledare Tuire Granesater, 1.9-8.12.

Traff for anhoriga till cancersjuka, tis 11.8 kl. 12.30-ca 14 pd
HandiCampen, Cancerféreningens kansli.

Stodsamtalsgrupp for kvinnor under 50 ar, ons 12.8 kl. 18.30 pa
HandiCampen. Du kan vara under behandling eller redan genomgatt
behandling. Foljande traffar se hemsidan/kalendern i tidningarna. Med
cancerskotare och foreningens verksamhetsledare.

Efterlevandetraff for dig som mist nagon i cancer. Tors 20.8 k.

14-15: pa HandiCampen. Foljande tréffar se hemsidan/kalendern i
tidningarna. Med cancerskotare och foreningens verksamhetsledare.
Medlemstraff for dig som fatt en cancerdiagnos, ar under
cancerbehandling eller ar fardigbehandlad. Tis 18.8 kl. 14-ca 15.30 pa
HandiCampen. Foljande traffar se hemsidan/kalendern i tidningarna.
Med cancerskotare och foreningens verksamhetsledare.

Stodgrupp for man med Mikael Lagstrom sista mandagen i manaden
kl. 18 med start 28.9 pa HandiCampen, Cancerféreningens métesrum.
Yoga med Emelie Borman mdn 24.8-30.11 kl. 18:30-19-30 och 19.30-
20.30 i Folkhalsans Allaktivitetshus, Skeppargatan 11.45€/15 ganger.
Yoga for alla med Johanna Lundberg, fre 4.9 - 13.11 (ej vecka 39 eller 42)
kl. 11.30 vid Alandskliniken/Rehabcity, Servicegatan 12. 30€/9 ganger.
Sittyoga med Johanna Lundberg man 19.10-14.12 kl. 11.45-12.30 i
Folkhalsans Allaktivitetshus. 30€/9 ganger.

Akvarellmaleri med Catja Barck tors kl. 12-14, start 17.9 pa
HandiCampen. 25€/12 ganger.

Kvallskryssning med Sunnan 2 ons 26.8 kl. 17.30-21.30, kostnadsfri.
Allsangscafé med Per Nyberg tors 12.11 kl. 14.30 pa Roda Korsgarden.
Cirkeltrianing med Gujan tis kl. 17.30, start 1.9 (ej 22.9) vid Alands
Lyceum, Ostra ingdngen (15.9 och 29.9 pa Ytterndsskola). 45€/15
ganger.

Forelasning om lymfsystemet med Tracey Nyholm tors 20.8 kl. 18-ca
20 pa HandiCampen.

ANITA-kvall tors 3.9 kl. 18 pa HandiCampen.

Prova-pa paddling for barnfamiljer med instruktor, start fran Lervik.
Tisdag 25.8 kl. 18-ca 20.

Alands Cancerférening
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Det hir dr Alands Cancerfonds styrelse. Fran vinster: Marika Sundqvist,
Birger Sandell, Bosse Sjolund, Ken Lindberg, Carl-Johan Welander och
Monica Toivonen.

Sa har arbetar
Alands Cancerfond

Boende i Abo for cancerpatienter och anhériga, psykosocialt
stod, utdelning av naringsdrycker och understod till
personer som fatt en cancerdiagnos. Det dr exempel pa vad
som majliggjorts genom Alands Cancerfond.

Alands Cancerfond instiftades 1987
gemensamt av Alands Cancerforening

och Folkhélsan pa Aland. Folkhalsan

hade en cancerfond som Iag till grund for
samarbetet. Nar man mottagit ett storre
arv beslot den davarande styrelsen for
Alands Cancerfond att ombilda fonden till
en stiftelse. Uppdraget skottes av jurist Ken
Lindberg som suttit med i styrelsen anda
sedan starten.

Styrelse:
Ken Lindberg, VD

Birger Sandell och Carl-Johan
Welander, representanter for
Folkhélsan pa Aland

Marika Sundqyvist, Bosse
Sjolund och Monica Toivonen,
representanter for Alands

. s . Cancerférening
— De ekonomiska forutsattningarna for

fondens arbete ser helt annorlunda ut
i dag, sager han.

I slutet av 1980-talet kunde personer som drabbats av cancer anséka om

ett inkomstbeprovat understod fran fonden. | dag delas understéd pa 300
euro till alla med en cancerdiagnos som ansoker, inkomstgransen har tagits
bort. Information om understodet ges till patienter av cancerskdtaren vid
onkologmottagningen, av socialkuratorerna samt genom cancerféreningen.
Under 2024 delades totalt 182 understdd ut och under 2025 hade 157
understodd delats ut fran januari till mitten av november. Man delar dven ut
stipendier till personer som forskar eller utbildar sig inom canceromradet.

Fonden var med om att inrétta tjansten cancerskétare vid Alands hilso- och
sjukvard. Da fanns dnnu inte ndgon onkologmottagning, cancerskdtaren var
anstélld av fonden och arbetade vid medicinska avdelningen. Alands férsta
cancerskotare hette Birgitta Svahnstrom. AHS 6vertog sd smaningom tjansten
som i dag innehas av Marika Sundqvist, som adven sitter i fondens styrelse.

Naringsdryckerna som delas ut vid cancerféreningens kansli ar livsviktiga for
manga med en cancerdiagnos och finansieras av cancerfonden. Cancerskotare
samt dietist vid AHS rekommenderar patienterna till foreningen som delar ut
dryckerna. Fonden har dven gjort det mojligt for cancersjuka som behandlas

i Abo att 6vernatta, genom lagenheterna “Atanken” och “Lilla A” som ligger
centralt och nara universitetssjukhuset. Fonden arbetade for att kdpen av de
bada lagenheterna kunde bli av och att man hittade lagenheter som uppfyllde
kriterierna med antal rum och ratt lage. Skotseln av ldagenheterna handhas av
cancerforeningen, dar féreningen forser lagenheterna med det som behover
kopas in. "Hustomten” Hasse Welander ar anlitad av féreningen for stadning
och tvatt med mera i lagenheterna.

Lakaren Birger Sandell har liksom Ken Lindberg varit styrelseledamot sedan
starten.

- Vi letar efter projekt att finansiera som kommer patienter till nytta och det har
tillkommit ett flertal sddana under arens lopp.

Ett exempel pa det ar mojligheten att sedan tva ar tillbaka erbjuda cancer-
patienter psykosocialt stod. Det har varit bade efterfragat och uppskattat
konstaterar fondens styrelse. 13



Alands Horselférening

Alands Horselforening

Verksamhetsledare Linda Wideman-

Tornvall, HandiCampen, Skarpanvagen 30

Kanslitid: man - tis kl. 9-15, ons kl. 9-12

Telefon: 018-21 365
E-post: info@horsel.ax

Hemsida: www.handicampen.ax/horsel

For hjalp med horapparaten

hanvisas i forsta hand till
horselradgivarnas oppna
mottagningar.

Horselradgivarna

Horselradgivarna har 6ppen
mottagning i HandiCampen
varje onsdag 16.00-17.30

Horselrddgivarna har
Oppen mottagning i Kallbo
skolbibliotek i Godby
forsta helgfria onsdagen
i manaden 15.00-17.00

Horhjalpmedelsexpert Dick
Lundmark besoker oss 25-26.8,
21-22.9 samt 26-27.10

0ss 1.9, 26-17.10 samt 23-24.11

andras med kort varsel.

Audionom Anna Lindbom besoker

Datumen &r riktgivande och kan

Antal besokare:

Brando: 16 Foglo: 9

Kumlinge: 10 Kokar: 14
Vardo: 10

By R T

Veikko Wartiainen kontrollerar sin hdrapparat och far hjilp med telefon-appen av Dick
Lundmark, pa Annagarden (F6glo).

Foreningen pa skargardsturne

Flera somrar har foreningen besokt
skargarden veckan efter midsommar
och i ar var inget undantag. 59 personer
fick hjalp av audionom, hoérapparats-
reparator och horselradgivare.

Gavor, donationer, kondoleanser och andra insamlade medel
mojliggor att dka ut till skargdrdskommunernas dldreboenden
med audionom Anna Lindbom och hérapparatsreparator
Dick Lundmark. Horselrddgivarna var pa plats, pa Brando

och Kumlinge deltog Raphael Karlsson, pa Vardo traffades
Lars Soderlund, som aven var pa Sottunga tidigare i juni
tillsammans med Anki Johansson, och slutligen var Linda
Wideman-Térnvall med till F6glo och Kokar.

Aven i skdargarden har
matbutikerna hor-
Manga kommuninnevanare passade pa att bestka apparatsbatterier om néden

audionomen for att testa sin horsel, kolla sin 6ronhalsa 4r framme.

eller det kanske vanligaste, att fa bort envisa vaxproppar.

Reparatoren i sin tur var lika valbesokt, och fick tréffa pa allt fran enklare service och slangbyten
till reparationer av snackor och byte av delar i apparaternas inre.

De boende inom ESB betalar for eventuella reservdelar, medan 6vriga besokare dven betalar en
besoksavgift, precis som vid besok pa Handicampen. Denna turné hade inte varit méjligt utan ett
fint samarbete med skargdrdskommunerna och ar en verksamhet som ligger féreningen mycket
varmt om hjartat. Tack vare ett spirande samarbete med AHS kan vi i vissa fall spara in ett besok
till Mariehamn med all logistik det innebdr, nagot som speciellt uppskattas av dldre och deras
anhoriga.

| &r traffade vi, och férhoppningsvis hjélpte, 59 personer under skargardsturnén. Aven manga
personal och anhoriga fick lara sig mer om hérapparater och 6ronhalsa. Nytt for i ar var 6ver-
nattningar pa Brando och Kokar, i stéllet for att varje dag utga fran Mariehamn, och visst blev
dagen lite mindre ldng ndr den inte hade tva langa farjeturer. Det ska bli intressant att se hur
framtida turnéer kommer se ut med de planerade férandringarna i turlistor och hamnar, men
en sak ar saker, sd lange vi bara kan sd kommer vi gora vart yttersta for att fortsatta besoka
skargdrden varje sommar.

Oron putsas
med sug, det
haller 6rat

" Robert Karlman
'.;, N justerar bort

skorrande ' torrt och gor
ljud fran sin att volymeni
horapparat pa horapparaten

- Sommarangen kan kontrolleras

3 _ (Kékar). direkt efterat.



Alands Horselférening

Fysioterapeut Lina Ahlman:

Stod behovs for att hantera tinnitus

25 oktober ordnar féreningen

en férelasning om tinnitus.
Fysioterapeuten Lina Ahlman, som
sjalv har cochleaimplantat och lever
med tinnitus, vill hjalpa andra att
hitta satt att hantera vardagen.

Lina Ahlman och Helena Léwen-Aberg bjuds
in av féreningen for att foreldsa om tinnitus
den 25 oktober kl. 13 i Kyrkby hégstadieskolas
auditorium. Bdda arbetar som fysioterapeuter
med inriktning pa att hjdlpa personer med
tinnitus och har tillsammans skrivit boken
"Tinnitushjalpen - ett fysioterapeutiskt
helhetsperspektiv’, vid Visto forlag.

- Tanken med var bok ar att ge rad till personer
som fatt diagnosen tinnitus och ge dem en
kdnsla av hopp om att det finns nagot att gora.

Lina konstaterar att det &r brist pa hjalp och stéd
fran varden till den har gruppen och att det ofta
krdvs svara besvdr innan man far komma till
specialistvard.

- Far man stod av varden i tid ar det lattare att
arbeta med att hantera kanslorna kring tinnitus
och arbeta med sjalvhjalpsstrategier.

Har sjalv tinnnitus och implantat

Lina Ahlman vet sjalv vad det innebar. Nar hon
blev gravid forsta gangen tappade hon horseln
helt pa ena Orat och fick dven tinnitus. Hon

fick cochleaimplantat pa hoger sida. Vid den
andra graviditeten forsvann horseln dven pa
vanster 6ra och i dag har hon cochleaimplantat
pa bada 6ronen. Hennes tinnitusljud bestar

ett brummande ljud, ibland dven av pipljud.
Hon ar fri fran ljudet nar hon anvander
cochleaimplantaten men tar hon av dem
kommer det tillbaka. Lina upplevde att hon fick
bra hjalp av varden men att hon samtidigt fick
krava att fa tillrackligt stod.

- Jag fick valdigt bra hjalp av implantaten och
jag upplever inte att det ar sa stor skillnad i hur
jag hor jamfort med tidigare. Det kan bero pa
att jag fick dem sa snabbt, det blev ingen lang
period med horselskada utan hjalpmedel.

Det fanns ingen férvarning om att just hon
skulle fa en horselnedsattning, hon hade inga
problem med horseln som ung och har det
heller inte i slakten. Varfér hon drabbades &r
fortfarande lite av ett mysterium.

— Det ar en kris att férlora horseln och att
drabbas av tinnitus. Det paverkar ens livskvalitet
och ar svart att hantera, det ar vanligt att det
dven ka ge angest och leda till depression.

Hon fick bade psykologhjalp och hjdlp genom
fysioterapi for att bearbeta sina besvar.

- Det ljud jag hor nér jag tar avimplantaten, det
ar min tystnad nu.

Terapi viktigt redskap

Lina arbetade som fysioterapeut och

valde att specialisera sig pa och skriva sin
magisteruppsats om tinnitus. | uppsatsen
intervjuas patienter om vad det innebar att

ha ljudet i 6ronen hela tiden. Det var under
arbetet med uppsatsen som hon kom i kontakt
med Helena. Deras samarbete utvecklades sa

!

Lina Ahlman och Helena Léwen-Aberg skrev boken Tmmtushjalpen for att ge rad
och en kansla av hopp till dem som fatt en diagnos. Foto: Privat.

sjdlva tinnitusbesvaren.

bettet.

radgora med sin lakare.

4 orsaker till tinnitus:

Horselskada som ger horselnedsattning ar den vanligaste orsaken till tinnitus. Det kan
exempelvis ha uppkommit av genetisk orsak, aldersrelaterat, langvarig utsatthet for buller pa
grund av hég musik eller ett plotsligt hogt ljud som till exempel ett gevarsskott. Det kan ocksa
orsakas av arbete med maskiner med mycket buller eller vibrationer. En hérapparat kan ge
hjalp for horselnedsattningen, och det finns aven installningar i hérapparater som kan lindra

Somatisk tinnitus ar tinnitus orsakad av spanningar exempelvis i kake och nacke. Denna
form har ofta samférekomst med huvudvark eller migran samt med smaérta i musklerna. En
fysioterapeut kan lindra tinnitusbesvaren genom att patienten gér évningar dar man tranar
kdke och nacke. Behandling kan dven innefatta massage, akupunktur och laser. | vissa fall
behovs remiss till bettspecialist eller tandlakare, om kdkspanningar beror pa olika storningar i

Stress, angest eller depression kan ocksa ge upphov till tinnitus. Angest och depression kan
ocksa forvarra symtomen hos en person med tinnitus pa grund av andra orsaker. Terapiformen
som ofta anvands for att hjdlpa patienter ar kognitiv beteendeterapi (KBT).

Mediciner kan ocksa orsaka tinnitus som en biverkning. Upplever man att ett |lakemedel
man anvander orsakar ljud i 6ronen eller férvarrar tinnitus man haft sedan tidigare, bér man

smaningom till ett bokprojekt och i dag ar de
bada lika engagerade i att hjdlpa personer med
tinnitus.

- Jag arbetar i stort sett bara med tinnitus-
patienter nu som fysioterapeut och utbildar mig
samtidigt till KBT-terapeut.

Terapi ar viktigt for att komma vidare med vissa
kanslor, tankar och beteenden kring tillstandet.
Ett exempel ar att manga blir radda for ljud,
om det ar buller eller ett ljudtrauma som gett
upphov till en horselskada. Terapin anvands
ocksa for att patienterna ska hitta satt att klara
av att leva med ljudet i 6ronen.

- Man behdver fa hjalp och verktyg for att
komma dit.

Cochleaimplantat:

Cochleaimplantat har en yttre del med
mikrofon och talprocessor som omvandlar
ljud till digitala signaler. Signalerna skickas
till en inopererad mottagare som gor dem
till elektriska impulser, vilka via elektroder i
Orats cochlea stimulerar horselnerven sa att
hjarnan kan uppfatta ljud.

Implantanten hjalper aven personer med
svar horselnedsattning att hora, till skillnad
fran en horapparat som enbart forstarker
ljud.

15



Diabetesforeningen pa Aland

Diabetesforeningen
pa Aland

Minna Mattsson, ordférande
Foreningen har ingen anstalld.

Kontaktuppgifter:
info@diabetes.ax

Telefon till HandiCampens
vaxel 018-22 360

Kalender

hosten 2026

8 augusti
Medlemsresa till Tierp for en
motortévling, i samarbete med AMK.

9 augusti

Besok for medlemmar till Andersudde
for rundvandring och guidad tur for
att se Anders Wiklofs konstsamling.

September

Foreldasning om blodsockerkontroll
och fotvard vid diabetes med 6ver-
lakare Kurt Gerok-Andersson vid
Karolinska universitetssjukhuset.
Tid och plats kommer.

Oktober

Forelasning med diabetessjukskotaren
Daniel Moller om traning, kost, ork i
vardagen och metabol halsa. Tid och
plats kommer.

Hockeyresa
for medlemmar planeras till hosten,
mer info kommer.

Hall utkik efter mer info pa
foreningens facebook-sida!

Bli mediem i
Diabetesforeningen

Medlemskap i foreningen soks genom
att fylla i en ansokan som kan fas

pa HandiCampen, hos diabetes-
skoterskorna och fotvardarna.

Den ifyllda ansokan inlamnas till
HandiCampen, Skarpansvagen 30.

Du kan aven fylla i en ansokan via:
www.diabetes.fi/sv via lanken "Bli
medlem".

Medlemsavgiften ar for ndrvarande
18 €/ar, samt 14 €/ar for forbundets
tidning Diabetes.
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Tommy Haapalainen ar ortopedisk tekniker och foreldaste om fotter for foreningen.

Problem i fotterna kan visa sig
som smarta i andra delar av
kroppen. Tommy Haapalainen
berattade for foreningens
medlemmar om vikten av att ha
ratt skor.

Tommy Haapalainen ar ortopedisk tekniker
och under varen gastade han foreningen for
att halla en foreldasning om fotter och fothalsa
pa Hotell Pommern.

Kvéllen inleddes med en foreldsning dar
Tommi Haapalainen pratade om vad problem
med foétterna kan leda till i resten av kroppen.
Hur fétterna mar kan paverka en mer @n man
kanske tror. Han berattade till exempel om

en kvinna han hjdlpt att fa fotinlagg, och vars
migrdn forsvann efterat.

- Ofta nar nagon har problem i den ena

foten sa kan det visa sig som smarta eller
problem i hoften eller knat i det andra benet,
eftersom man borjar belasta fel. Korrigeringar
kan ocksa gora att problem med ryggen
forsvinner.

Neuropati vid diabetes

Diabetes kan oka risken for nervskador
och nedsatt blodcirkulation. Nervskador,
som aven kallas neuropati, kan leda till
nedsatt kansel i fotterna och gor att man
latt kan missa skador och andra problem.
Nedsatt blodcirkulation gor dessutom

att sar laks samre. Darfor ar det sarskilt
viktigt att personer med diabetes tar hand
om sina fétter och kontaktar varden for
fotundersokning vid behov.

Tommi pratade om att fotterna ar skapade
for att ga utan skor. Forskning visar att det ar

att skor for

friska fotter

bra for bade fotterna och resten av kroppen
att ga barfota nar man kan. Nagot som ocksa
konstaterades under féreldsningen var att
det kan bli problematiskt att ga barfota
utomhus for personer med diabetes med
kdnselnedsattning i fotterna, eftersom det
kan leda till skador.

Ratt skor viktigt

Det ar viktigt att ha bra skor, och Tommi
konstaterar att det ar individuellt vilka skor
som passar var och en. Valdigt instabila

och mjuka skor ar inte sa bra for kroppen,
eftersom skorna behover ge stadga. Samtidigt
papekar han att alltféor mycket dampning

inte heller ar det basta eftersom det kan leda
till samre kontroll 6ver fotens rorelser och
stabilitet.

- Det syns ofta pa hur skorna slits om man
belastar foten snett. Foten dandras ocksa under
livet och det ar vanligt att man blir mera
"plattfotad” med aldern.

Efter forelasningen fick alla deltagare som
ville mojlighet att gora en fotanalys med
en fotskanner, dar man stdllde sig pd en
platta och fick information om till exempel
felbelastningar.

Du vei val ait...

. som medlem i
Diabetesforeningen
kan man fa fotvard
subventionerad med
10 euro per besok?



Diabetesféreningen pa Aland

Fler aktiviteter tack vare insamling

Insamlingen fran Steel FM 2025
gav foreningen storre majligheter
att ordna aktiviteter och att sprida
kunskap.

SteelFMhjalpen valde Diabetesféreningen som
mottagare 2025 och den insamlade summan
blev totalt 92 711 euro. Det har gjort stor skillnad
for foreningen, som drivs helt och hallet av
frivilliga krafter.

- Diabetes ar en dold sjukdom som manga
undviker att prata om att de har. SteelFMhjalpen
gav Okad synlighet, sager foreningens
ordférande Minna Mattsson.

Hon namner stigma kring sjukdomen som
funnits lange.

— Det var viktigt att fa mojligheten att sprida
information om de tva olika typerna av diabetes.
Vi kunde ocksa beratta om det kamratstod vi kan
erbjuda genom foreningen.

Tva typer av diabetes

En diabetes typ 1-diagnos fas ofta som ung och
innebar att kroppen inte producerar insulin.
Det krévs att insulin tillfors till kroppen och det
racker inte att bara ata ratt. Diabetes typ 2 ar
vanligare att fa senare i livet och kan i vissa fall
paverkas med dndrad kost. Typ 2-diagnosen
har ofta genetiska orsaker i kombination med
livsstilsfaktorer.

Féreningen har haft mojlighet att ordna fler
aktiviteter under 2026 an tidigare ar tack vare

|
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Maria Welin och Minna Mattsson fran Diabetesféreningens styrelse
tog emot checken med insamlade medel fran Steel Fm hjalpen i

slutet av 2025. Foto: Steel FM

insamlingen. Man har till exempel ordnat prova
pa-traningstillfallen pa Traningsverkket under
varen vilket fortsatter i host. Medlemmarna fick
delta i en omrostning om vilka traningsformer
man ville testa. Det som lockade mest var yoga
och pilates.

—Traningen vi ordnar passar for alla och i alla
aldrar. Vi vill gdrna att fler kommer med! De
tillfallen vi har pa Traningsverket ar bokade
enbart for vara medlemmar, vilket innebar att

inga andra gymbesdkare deltar.

Minna lyfter det viktiga i att trana for
blodsockerkontrollen och att all form av traning
ar bra, utifran vad som passar for en sjalv.

Féreningen har ocksa utokat friskvarden som
erbjuds till medlemmar. Nu kan aven vuxna valja
simbiljetter som friskvard, tidigare var det enbart
for yngre medlemmar. Den subventionerade
fotvarden har ocksa hojts till 10 euro per besok.

Uppskattad medlemsresa till Naturhistoriska museet

Medlemmar besokte Naturhistoriska museet i
Stockholm.

Flera traffar och foérelasningar
ordnades under varen, bland annat

en medlemsresa till Naturhistoriska

museet i Stockholm.

Medlemmar fick testa yoga med Zandra
Lundberg i slutet av forra aret och fler
yogatillfallen holls ocksa i borjan av aret
fran januari till mars. Prova pa-tillfallen pa
Traningsverket holls med pass i pilates,
gympower och flowyoga bland annat.

| slutet av april arrangerades en medlemsresa
till Naturhistoriska museet i Stockholm och
den var bade vélbesokt och uppskattad. 29

medlemmar deltog pa resan i blandade aldrar.

Foreningen bjuder alltid med syskonen i
familjer dar ett barn har diabetes. Sjukdomen
paverkar ofta hela familjen och bade barn
med sjukdomen och deras syskon kan ha stor
nytta av kamratstddet i foreningen. Vuxna
medlemmar utan barn deltog ocksa pa resan.
Medlemmarna valde sjdlva om man ville ga

med gruppen eller delade pa sig under dagen.

Pa gang 1 host:

Fossil av en Tyrannosaurus Rex kunde
ses pa museet.

Fler aktiviteter som ordnades under varen:

Varmotet holls pa Kvarter5 med middag och
trevlig samvaro for medlemmarna.

Féreningen ordnade en foreldasning pa
Lembote den 12 maj. Dar pratade diabetes-
skotaren Anna Lomberg om hur det ar att ha
en kronisk sjukdom och hur olika pumpar
fungerar.

Den 21 maj holls foreldasningen FRISKA STEG
med ortopedtekniker Tommi Haapalainen. Se
mer i artikeln har intill.

» Medlemsresa till Tierp for motortavling, hockeyresa, forelasningar
och besok pa Andersudde. Se mer i kalendern pa féregdende sida!




Alands synskadade

Alands Synskadade

Ankaret &r Alands Synskadades verksamhetscenter
Adress: Johannebovdgen 7, Strandnas, Mariehamn.

Personalen sdkrast antraffbara mandag - torsdag, ta
kontakt for att boka tid.

Telefon: 040 68 00 950.

E-post: info@syn.ax

Vid bradskande drenden kontanta styrelsen.

Verksamhetsledare Charlotta Solax,
mobil: 0457 343 8950, e-post: kansli@syn.ax

Resursperson, it- och taltidningsstod
Anna Holmstrom,
mobil: 040 680 0950, e-post: info@syn.ax

Hemsida:
http://www.fss.fi/sv/distriktsforeningar/aland

Styrelsen 2026: Viking Malmlund (ordférande),
Eva Tornroos (vice ordférande), Britt-Marie Damsten,
Gull-Maj Sandberg, Bjorn Lindfors, Rolf Séderlund.

Kalender

hosten 2026

Aterkommande aktiviteter

Fotvard: 12.8,9.9,7.10,11.11,9.12

Sport: 5.10,19.10, 2.11, 16.11, 30.11

Promenad: 17.8,24.8,31.8,7.8, 14.8
Borstbindningen: Borjar 3.9 klockan 11.30-14.30
Simning: fredagar med boérjan 21.8. klockan 13-14
Samtalsgrupp: Borjar 27.8

Augusti

17.8 Verksamhetscentret Ankaret slar upp dorrarna
igen efter sommaren

26.8 Temadag

29.8 Foreningsfesten pa Torget 12-16

September

1.9 Sinnenas dag pa Folkhalsan
9.9 Medlemslunch

16.9 Syn-café med Sonja

30.9 Temadag

Oktober

8.10 Ogats dag med aktiviteter
14.10 Medlems lunch

15.10 Vita kappens dag

21.10 Syn-café med Sonja
28.10 Ma Bra Dag

November

18.11 Syn-café med Sonja
25.11 Medlems lunch

December

2.12 Temadag
15.12 Julfest
18.12 Ankaret stanger for jul

Preliminéar planering for hosten. Reservation for
andringar och spontana infall!
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Politiker drack
kaffe i morkret

Foreningen testade att ha ett "morkt rum” nar forbundet
och medlemsféreningarna ordnade en prova pa-dag for
politiker och tjansteman. Upplevelsen gav deltagarna en
inblick i hur det kan vara att leva utan syn.

Prova pa-dagen holls forra hosten och det mérka rummet var egentligen
en liten skrubb intill plenisalen i lagtinget som féreningen fick [dna och

inreda. Man tackte for rummet sd att inget ljusinslapp kunde komma
igenom, besdkarna fick uppleva en plats helt utan synintryck.

Bjorn Lindfors och Viking Malmlund sitter i foreningens styrelse och var de
som hade hand om det mérka rummet. Deltagarna leddes upp for trappan
vid sidan av plenisalen och fick ha speciella glasdgon som visar hur det ar

att ha olika 6gonsjukdomar. Val inne i rummet fick deltagarna ordna med
kaffe eller te med tilltugg at sig sjalva i beckmorkret.

- Det blev ganska intimt nar man kom in i morkret och ndgon sa "oj vad jag
pratar” Jag tror det var en minnesvard upplevelse fér dem, sager Viking.

Har upplevt tillfdllig synskada

Stellan Egeland var en av lagtingsledamoterna som deltog. Sa har sager
han om upplevelsen:

- Man kande sig valdigt osaker. Allt man tog sig for fick man gora valdigt
forsiktigt och langsamt. Jag kdnde mig tovlig.

Stellan var med om en olycka som ung dar han fick lut i dgonen, vilket
ledde till att han i princip var utan syn i tre dagar.

- Da minns jag att toalettbesok var ett himla bestyr, att bre en macka var
helt omgjligt. Jag hann ju fundera en hel del pa ett liv som blind, eftersom
det var osdkert om jag skulle fa synen tillbaka.

Provat morkt rum tidigare

Lagtingsledamot Jessy Eckerman deltog ocksa och hon tyckte det var
svart, samtidigt hade hon deltagit pa en middag med 6gonbindel en gang
tidigare sa det var inte helt nytt.

- Min ledsagare i rummet beskrev pa ett bra satt var alla saker fanns och
vilka smaker det man skulle testa hade. Det kdandes bra och jag var i trygga
hander.

Deltagarna fick ocksa lara sig hur appar hjalper personer med synnedsatt-
ning att avkoda omgivningen. Med appen "Be my eye” tar man en bild med
telefonen och sedan rabblar den i snabb takt upp allt som syns pa fotot.
Appen laser till exempel upp text pa en skylt, beskriva hur ett rum ser ut
eller hur personen man star framfor ser ut.

- Vi tog foton med blixt i det mérka rummet och sa fick deltagarna lyssna.
Det blev en aha-upplevelse for dem. Det finns valdigt stora mojligheter
med Al som hjalpmedel, sager Bjorn.




Alands synskadade

Gron starr, gula flacken och roda ogon

Har du hort nagon ndmna att de ser
daligt for att de har "gula flacken”
eller "gron starr”?

Har du undrat vad det betyder och
vilken 6gonsjukdom det egentligen
ror sig om?

Manga av de vanligaste allvarliga
o6gonsjukdomarna har varit kinda lange.
Darfor ar det inte ovanligt att man stoter pa
sjukdomsnamn som ar direkt féraldrade.

En del av de medicinskt korrekta namnen ar
ocksa sa komplicerade och svara att komma
ihdg att de ofta forkortas i vardagligt tal. Sa vilka
ar de har svara 6gonsjukdomarna och vad heter
de egentligen?

Nar ndgon talar om gron starr sa handlar det
egentligen om glaukom. Den vanligaste formen
kallades forr gron starr, men termen anses idag
foraldrad. Ibland forkortas termen till enbart
starr, och da uppstar risken att man forvaxlar
den med "grd starr” som ar ett lindrigare
tillstand som idag ofta gar att behandla.
Glaukom, daremot, ar en allvarlig 6gonsjukdom
som langsamt och obemarkt kan férorsaka
betydande skador pa synnerven. Symtomen

ar ofta lindriga langt in i sjukdomsforloppet,
men den skada som uppstar i bakgrunden ar
permanent. Glaukom ar en av de vanligaste
orsakerna till blindhet i Finland.

Gula flacken

Det manga kallar gula flacken heter pa
facksprak makula. Varken gula flacken

eller makula ar dock 6gonsjukdomar, utan
alternativa namn pa en del av 6gats anatomi.
Termerna anvands anda i dagligt tal synonymt
med 6gonsjukdomen aldersrelaterad
makuladegeneration. Aven férkortningen AMD
anvands till vardags. AMD ar den vanligaste
orsaken till synnedsattning bland aldre i
Finland. Sjukdomen upptrader i tva former:
torr och vat. Synen i det centrala synféltet kan
forstoras i betydande grad, men sjukdomen
leder inte till total blindhet.

Roda ogon

Roda 6gon ar inte heller ett namn pa en
ogonsjukdom, utan ett sarskilt kdinnspakt
symtom som ofta férekommer vid akut

uveit. Uveit ar i sig ett samlingsnamn for
inflammationer i 6gats druvhinna. Uveit kan
vara mild och ga Over av sig sjalv, men kan
utvecklas till allvarligare former som hotar
synférmagan. Uveit kan ocksd utgora ett forsta
tecken pa en annan sjukdom i kroppen.

Ogonsjukdomar kan ha olika namn i vardagligt tal, som gron starr och gula flicken. Den hir
artikeln om 6gonsjukdomar har tidigare publicerats i en ldngre version i finlandsvenska

Synférbundets tidning Synvinkeln.

RP Retinitis pigmentosa

Retinitis pigmentosa forkortas ofta RP, men
kallas ibland ocksa bara retinitis. Den hor

till en mycket stor grupp av olika arftliga
ogonsjukdomar med den gemensamma
egenskapen att de drabbar syncellerna i
nathinnan. RP forekommer hos saval unga som
gamla. Ett markant forsamrat morkerseende
utgor ofta det forsta symtomet.

"Sockersjuka"

Man hor ibland fortfarande att nagon mist
synen “"pa grund av sockersjuka”. D& handlar
det sannolikt om diabetisk retinopati, som
kan uppsta om man har diabetes. En hog
blodsockerhalt kan leda till att de sma
blodkarlen i nathinnan skadas. Eftersom
diabetisk retinopati lange kan vara symtomfri,
ar det viktigt med regelbundna 6gonkontroller
for att upptacka den i tid. Diabetisk retinopati
ar en av de vanligaste orsakerna till allvarlig
synnedsattning i arbetsfor alder.

Blodpropp i ogat

Trombos ar den medicinska termen for det som
i vardagstal kallas blodpropp. Trombos i 6gat
innebdr att blodflodet i nathinnans vener eller
artarer stryps. Tillstandet ar allvarligt och kan
dessutom utgora en varningssignal om dolda
problem med blodkarlen dven pa andra hall i
kroppen.

Viktigt for forstaelsen

Bakom den farggranna samlingen av
vardagsnamn doljer sig alltsa flera allvarliga
ogonsjukdomar. Till vardags anvander var
och en av oss sdklart de namn vi sjdlva

vill, men for att man ska forsta varandra -
sarskilt i krissituationer — sd ar det bra att
ocksa kanna till vad de riktiga medicinska
termerna egentligen ar.

Las mer i Synvinkeln

Innehallet i den har artikeln ar baserat pa en
artikelserie om de storsta 6gonsjukdomarna

i Finland, som publicerades i Synforbundets
tidning Synvinkel, frdn nummer 2/2024 till
nummer 1/2025. Syftet med artiklarna ar

att formedla val underbyggd, i medicinsk
expertis forankrad sakinformation om allmant
forekommande allvarliga 6gonsjukdomar.

Parallellt publicerades dven en serie
systerartiklar med personintervjuer om hur det
ar att leva med dessa sjukdomar i vardagen.
Om du ar intresserad av att lasa artiklarna

sa hittar du dem pa webben har: www.
synforbundet.fi. Skriv in "6gonsjukdomar”i
sokfaltet sa dyker de upp.

Christian Hellman
Redaktor for Synférbundets tidning Synvinkel
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Demensforeningen pa Aland

|

DEMENSFORENINGEN
PA ALAND

Demensforeningen pa Aland
Verksamhetsledare Fia Hagelberg,
HandiCampen, Skarpansvéagen 30
Kanslitid: Man-tors kl. 9-15 eller

enligt overenskommelse

Telefon: 0457-548 38 18
E-post: info@demens.ax

Hemsida: https://handicampen.ax/forening/
demensforeningen/

Kalender ssien202

Anhoriggrupp 1

mandagar kl. 13.00-14.30: 17.8, 14.9, 12.10, 16.11, 7.12
Anhoriggrupp 2

onsdagar kl. 14.00-15.30: 19.8, 16.9, 14.10, 18.11, 9.12
Anhoriggrupp 3

onsdagar kl. 13.00-14.30: 26.8, 23.9, 28.10, 25.11, 16.12

Anhoriggrupp for yngre
tisdagar kl. 18.00: 18.8, 22.9, 20.10, 24.11, 15.12

Sunnankryssning

for narstaendevardare till partner (aktiva och foére detta)
Tid: Lordagen den 22.8 kl. 17.30

(hemma igen ca 22.30).

Kryssning, middagsbuffé och underhallning. Om du som
aktiv narstaendevardare har svart att [lamna din partner sa
far partner givetvis komma med pa arrangemanget. Ingen
kostnad. Foreningen bjuder med hjalp av SAMS-pengar.
Varmt valkommen med din anmalan till Fia senast 13.8

Nyhet! Samtalsfika for dig med

demensdiagnos i ett tidigt skede

Riktar sig till den som vill delta i en grupp och prata om
det dagliga livet och dar fa byta tankar med andra som ar
i samma situation.

Plats: Stadsbiblioteket i Paviljongen.

Gruppen startar mandag 24.8 kl. 14.00 - 15.00 och pagar
till 14.12. Mandagar varannan vecka. Om du ar intresserad
av att komma med hor av dig till verksamhetsledare Fia.

Kor AllaMé for dig med demensdiagnos
Tid: Tisdagar kl. 13.00-14.00

Start: 8.9, avslut 24.11.

Plats: Oasen (matsalen).

Anmadlan fran och med 17.8 till Medis tel 018-531620.
Om deltagare behdver assistans for att kunna delta sa
maste foljeslagare vara med. Ingen kostnad, deltagar-
avgiften kommer att bekostas av demensféreningen.

Yoga och shaking med Saga

Tid: Start 10.9, avslut 17.12. KI. 19-20.
Varannan torsdag, 8 tillfallen.

Plats: Diktargrand 3

Kostnad: 60 euro. Anmalan senast 31.8 till Fia!

Motionsgruppen pa Rehab City (Fullsatt!)
Tid: Onsdagar kl. 13.00-13.45, 12 tillfallen.

Start: 2.9 med uppehall for hostlov (14.10).

Plats: Rehab City, Servicegatan 12, Mariehamn.
Kostnad: 40 euro/termin
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Maria Hoff

ar audionom

och forskar pa

sambanden mellan

. demenssjukdom

" och

. hoérselnedséttning
~ vid Géteborgs

_ universitet.

| varas foreldste

hon pa Aland.

Glom inte horseln
i demensvarden

Det finns en koppling mellan
demens och nedsatt horsel.
Manga demenssjuka hor ocksa
samre an de kunde gora om de
fick ratt hjalp.

Vardpersonal behover ha en
plan for kontroll av horseln och
hjalp med hérapparater. Det ar
en uppmaning fran Maria Hoff,

forskare vid Goteborgs universitet.

Maria Hoff ar legitimerad audionom och
forskare knuten till Goteborgs universitet,
med inriktning pa aldrande och horsel.
Under varen besdkte hon Aland for att
foreldsa pa Hotell- och restaurangskolan,
inbjuden av Alands Horselférening i
samarbete med Demensféreningen.

Forskning visar att en koppling mellan
demens och hérselnedsattning finns, nagot
som det rapporterats mycket om i media.
Maria vill dock dampa oron for att drabbas
av demens om man har nedsatt horsel:

- Det ar klarlagt att det finns en 6kad risk
pa befolkningsniva. Men vem som insjuknar
i demens beror pa komplexa faktorer. Man
vet inte om det innebar en 6kad risk for en
viss individ med nedsatt horsel. Genetik,
levnadsvanor och andra faktorer spelar roll.

Det man kan gora sjalv for att minska
risken for nedsatt kognitiv funktion enligt
henne ar att anvanda sina horhjalpmedel.
Hjarnan behover fa intryck att arbeta med,
och horseln ar ett viktigt sinne for att halla
hjarnan igang.

En del som far nedsatt horsel har en hjarna
som jobbar pa hogvarv for att uppfatta
allt som sags. Det kan ge upphov till
utmattning. Manga ger istallet upp nar de
trottnat pa att be andra upprepa gang pa
gang. Det leder i sin tur till social isolering
och en snabbare forsamring om man har en
minnessjukdom.

Maria arbetar framst inom forskning
numera, men har praktiserat som audionom
under manga ar. Hon har upplevelser av att
traffa patienter som sagts ha svar demens.

— Nar de fatt horhjalpmedel har jag sett

hur blicken lyfts och pl6tsligt har jag
o0gonkontakt med nagon som inte verkat ga
att nd. Da borjar man fundera: “"Hur manga
fler ar det?”

Hon berattar hur patienter med demens

och horselnedsattning kan glémmas bort
inom varden, om de inte har anhoériga som
ar engagerade. Vardpersonal har langa
checklistor och mycket att halla koll pa.
Ibland glommer de att kolla de dldres horsel.

- Det har funnits ganger da det bara handlat
om vaxproppar i bagge 6ron.

Den aldre personen verkar inte hanga med
och isolerar sig. Nar vaxpropparna tas bort
ar det som en helt annan person, som kan
delta och vara aktiv pd ett satt som inte gick
tidigare forklarar Maria.

Horapparater kan vara en utmaning for

en person med demens. Maria uppmanar
aldrevarden och demensvarden att ha en
plan for omsorgen som innefattar hjalp med
horapparaterna, att batterier blir laddade
och att klienterna faktiskt anvander dem.
Det kan vara svart att vdnja sig med hur
ljudet uppfattas genom en hoérapparat,
sarskilt om man gatt en langre tid med
nedsatt horsel. Apparaten ar liten och latt
att tappa bort. Det kan ocksa bli utmanande
att fa en person med demenssjukdom att
komma ihdg att anvanda den.

- Man kan behova tanka enklare. Det dr
battre att hora ndgot én inget alls, om man
inte far det att fungera med hoérapparat. Till
exempel horselforstarkare kan fungera som
alternativ. Prata tydligt och langsamt, och
alltid rakt framifran.

Hon tipsar ocksa om forstarkning av TV-
ljudet och telefonen, vilket ar en hjalp for
manga.



Foreningen Vart Hjarta
Verksamhetsledare Catrin Schénberg,
HandiCampen, Skarpansvagen 30
Kanslitid: Man-tors kl. 9-15
Kontakt: 0457-345 83 00 / info@hjarta.ax
Hemsida: handicampen.ax/vart-hjarta
Facebook: foreningenvarthjarta

Kalender s 205

Hostterminen startar vecka 36, mandag 31.08.2026. Mer info i
manadsbreven.

for bara
20€ per ar!

Vattengympa i Alands Idrottscenter Godby med Gujan (15 ggr): ons kl.
11, tors kl. 10, tors kl. 11 samt tors kl. 12.

AHS bassang med Lillemor (15 ggr): tis kl. 16 och tis k. 16.45.

AHS bassiang med Tua Liewendahl (15 ggr): tors kl. 19.

AHS bassing med Eva-Marie Lenander, Rehab City (15 ggr): tors kl. 18.

Hjartfriskgympa/Styrketraning vid Rehab City (15 ggr): med Johanna
tis kl. 10 och tis kl. 11; med Alicia ons kl. 16.30; med Markus tors kl. 10
och med Mia fre kl. 10.30

Personlig traning med fysio-ergo- eller talterapeut. Enskilda traffar
lampligt efter sjukdomsdebut. Féreningen betalar 10€/tillfalle for 1-3
besok. Boka hos Rehabcity.

Gymtraning pa VIBE i Godby (15 ggr): man kl. 12

Promenader och laitt traning med Gujan och Mia: man kl. 12, samling
vid Lilla Holmens grind. 31.8 - 28.9.

Sittyoga med Saga: tis 29.9 och 27.10 kl. 18-18.45 pa HandiCampen.

Forelasning med Hanna Sivén - Halsa for alla: Vi diskuterar hélsa,
fysisk aktivitet, kost och andra halsofaktorer. Ons 16.9 kl. 18-20 pa
HandiCampen.

Hjartgrupp med Saga (2 ggr): man 14.9 kl. 18 och 9.11 kl. 13; med
Irmeli (2 ggr): man 19.10 kl. 18 och 14.12 kl. 13.

Somnapnétraff med Ulf- Peter Westmark och Irmeli Eriksson: man 31.8,
28.9,26.10 och 30.11 kl. 18 pa HandiCampen.

Medlemslunch pa Kallas stadskrog: tis 1.9, 6.10, 3.11 och 1.12 kl. 13.
Strokefika: ons 2.9,7.10,4.11, 2.12 kl. 13.30-15.00 pa HandiCampen.

Handarbets-/virkkvillar pa Handicampen: tis 1.9,6.10,3.11 och 1.12
kl. 19-21. OPPET HUS for alla intresserade tis 13.10 kl. 18.

Handarbets-/virktriffar i Alands Idrottscenters café, God by: ons 2.9,
7.10,4.11,2.12kl. 14.

Akvarellmalning med Catja Barck (12 ggr): tors kl. 14-16, start 17.9.
Bingo tors 22.10 och 19.11 kl. 18 pa Handicampen.

Sparesa 3-8 september till Tervis spahotell i Parnu, Estland.
Anglagéard - Medlemsresa till musikalen i Helsingfors: ons 30.9.

Vegetarisk/Vegansk matlagningskurs med jultema med Sara
Backman: son 15 november kl. 16- ca 19 i restaurang Nauticals kok.

Allsang med Per Nyberg tors 12.11 kl. 14.30 i Rodakorsgardens matsal.

Subventionerad simning och traning: féreningen subventionerar
max. 20€/termin/medlem for fysisk traning som sker hos en alandsk
naringsidkare och som inte subventioneras fran annat hall. Samt fér 10-
eller flergangerskort hos Alands Idrottscenters simhall eller Mariebad.

Hjartebarn och astma-/allergibarn (under 18 ar) simmar gratis 1 gang/
manad tillsammans med ndgon i Alands Idrottscenter.

Yoga: féreningen subventionerar 5€/yogaklass hos “Innerligt’,
Diktagrand 3.

Foreningen Vart Hjarta

Traff med svensk forening. Fran vanster: Britt (kontaktperson for

ICD-bérare i lanet), Mia, Catrin, Babsan, Kitty med trdaningsdockan,
Dan och Lena. Yvonne, anestesisjukskotare, massor och HLR-

instruktorsutbildare fotograferade.

Traff over granserna gav
nya ideer till foreningen

Foreningen hade ett givande
mote med en hjartforening
fran Stockholm, dar vi
konstaterade att det fanns
bade likheter och skillnader
mellan vara féreningar.

Styrelsen for Vart Hjarta har lange
onskat informationsutbyte med en
liknande forening i Sverige. Efter lite
efterforskningar och planering dkte

i april tre styrelsemedlemmar och
verksamhetsledaren till Stockholm
for att traffa representanter fran Riks-
forbundet HjartLungs lokalavdelning
Botkyrka-Salem.

Vi valkomnades i Riksforbundet
HjartLung Stockholms lokaler.
Yvonne Haglof, avgaende ord-
forande, hade sammanstallt svar pa
vara fragor. Vi kunde konstatera att
samtidigt som mycket ar lika ar aven
mycket olika mellan vara féreningar.

Svenskarna har, tack vare ett storre
befolkningsunderlag, mojlighet att
dela upp diagnoser i olika foreningar.
Till exempel har hjartebarn och
stroke egna féreningar.

Diagnosstodjare ar medlemmar
som erbjuder stdd till manniskor
som Onskar prata med ndgon
som har samma diagnos. Vi har
kamratstodjare som inte alltid
har exakt samma diagnos, men

erfarenhet av vard och sjukdom.

| Sverige har patientféreningarna ett
storre samarbete med sjukvarden. De
har genom delaktighet mojlighet att
stodja forskning och projektarbeten
med ett patientperspektiv. Detta ar
nagot aven vi 6nskar.

Lokalféreningarna har inte
anstallda, deras styrelser jobbar
ideellt och har ett stort ansvar att
erbjuda medlemmarna ett aktivt
och meningsfullt medlemskap. De
erbjuder medlemmar med hjart-
karl- och lungsjukdomar en bra
vardag. De far dock hjalp och stdd,
bade ekonomiskt och funktionellt,
fran kommunen, Riksféorbundet och
lansféreningen.

Botkyrka-Salem erbjuder sina
medlemmar riksférbundets digitala
utbud, fysisk traning tillsammans,
lattgymnastik och rorelsegladje,
gym, medicinsk yoga, sittgympa och
padel. De vill, liksom vi, underlatta
for medlemmar som pabérjat

sin rehabilitering pa sjukhus att
fortsatta tréna i foreningens regi.
Medlemmarna erbjuds dven gratis
HLR-utbildning en gdng per ar med
egna instruktorer.

Vi kommer sakert kunna dra nytta av
de nya lardomarna. Det var mycket
intressant och larorikt och vi hoppas
fa majlighet att visa upp var férening
vid en svarsvisit.

Ny undersokning om hjartstopp

Varje ar drabbas 6ver 6 000 personer av hjartstopp utanfor sjukhus, bara cirka
13 procent Overlever. En ny undersdkning har utrett viljan att ingripa:

- Atta av tio uppger att de skulle hjilpa en frimmande person. Tre av tio har
gatt en HLR-utbildning senaste tva aren. Drygt halften kdnner sig trygga med
att utfora hjart-lungraddning eller anvanda hjartstartare.

- 94 procent av de tillfrdgade anser att det behovs fler hjdrtstartare som
ar tillgangliga dygnet runt, en majoritet efterlyser krav pa att offentliga

verksamheter ska ha sadana.

Undersokningen gjord av Novus baseras pa svar fran 1 000 personer och ar
den forsta i sitt slag som kartlagger svenskarnas kunskap och attityder kring

HLR och hjartsakerhet.
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Funktionsratt Aland

IPS-deltagare om praktik och jobb

Arbetsgivaren Lukas Aaltonen tillsammans med delfégaren Nyx som gjort praktik
under varen.

Deltagaren Nyx hade praktik fran mitten av april till slutet av maj pa

Blombergs Blomsterhandel i Mariehamn.

Vad har du gjort under din praktik?

- Jag har vattnat blommor och andra vaxter, gjort buketter och tagit hand om vaxterna
bland annat.

Varfor ville du praktisera har?
- Jag drintresserad av vaxter, men det var ocksa helt nytt for mig.
Hur gick det till ndr du fick din praktikplats?

- Handledaren vid IPS féreslog arbetsplatsen och jag fick testa pd ndgot jag inte gjort
forut. Jag var pa besok till arbetsplatsen innan praktiken borjade.

Vad har du mer haft for stod fran IPS?

- Jag fick hjalp med att skriva mitt CV. Vi hade ocksa traffar dar vi pratade om olika
yrkesomraden som kunde vara intressanta.

Kan tanka sig fler pa praktik

Lukas Aaltonen ar florist och dgare till Blombergs Blomsterhandel. Han berattar att IPS
Aland tog kontakt infor praktiken:

— Vi har haft praktikanter tidigare, men det har var forsta gdngen genom IPS.

Det har gatt bra, sager han och de kan tanka sig att ta emot fler, om det &r ndgon som
har intresse av arbetsplatsen.

Stall ut pa HandiCampen!

Vill du stélla ut din konst pa en plats med mycket folk
i rorelse? Just nu soker vi utstdllare till vara lokaler pa
HandiCampen, Skarpansvagen 30.

Det kan vara bildkonst, fotografier, med mera. Pa bilderna har
intill syns ett urval av verk som visats hos oss genom aren.

Ar du intresserad sa hor av dig till férbundets kommunikator
Erika Elfsberg pa mejl info@handicampen.ax eller tel.

040 189 7431.
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Deltagaren Robert Sundberg hittade
arbete efter att ha tagit kontakt med
arbetscoacherna pa IPS.

Hur fick du hora talas om IPS-
projektet?

- Via arbetsférmedlingen tror jag att
det var. Jag fick en positiv instéllning
av det jag horde och tankte att det
har maste jag testa.

Vad hade du for sysselsattning
tidigare och vad gor du nu?

- Jag var arbetsl6s, men tack vare IPS
sa fick jag ett jobb. Jag jobbar inom
StadAX som stadare.

Vad d@r annorlunda nu néar du jobbar?

Robert
Sundberg

- Nu far jag tréffa personer ndr jag dker och jobbar, man far
komma ut helt enkelt. Jag har blivit gladare och fatt mer
tdlamod.

Pa vilket satt har IPS hjilpt dig?

- IPS har hjalpt mig ringa runt till olika foretag och gjorde i
ordning mitt CV lite. Sa det ar guld i kanten.

Skulle du rekommendera IPS till andra?
- Jag skulle varmt rekommendera IPS.

Vad ér ditt basta tips till ndgon som ar arbetss6kande
just nu?
- Kontakta IPS Aland, dar finns mycket positivt.

IPS Aland &r forbundets projekt for
Individanpassat stod till arbete.

Ta kontakt med vara arbetscoacher
Thomas och Johanna:

Thomas Grunér
+358 40 189 7448
thomas.gruner@handicampen.ax

Johanna Bradd

+358 40 189 7441
johanna.bradd@handicampen.ax

Forelasning om aldreratt

Forbundet ordnar en foreldsning i host
om aldreratt, med representanter fran
landskapsregeringens socialvardsbyra.

Forelasningen handlar bland annat om
ildrevarden pé Aland och vilka rattigheter
man har som aldre.

Mer info kommer pa var hemsida och pa
facebook.

Materialbank pa hemsidan

Forbundet har en ny materialbank pa var
hemsida! Har hittar du tidigare nummer av
Bulletinen, vara utlatanden och rapporter,
och annat som vi producerat!

Ga till fliken "Material" hogst uppe i hogra
hornet pa:

handicampen.ax



Funktionsritt Aland

| fokus pa var Funktionsrattsdag 24 november:

Arets Funktionsrattsdag halls pa Ho
tema sjalvbestammande.

Traffa Moha Frikraft som berattar om att leva med
CP-skada och NPF-diagnoser. Du far ocksa lyssna till
juristen Ulrika Krook och forskaren Kristina Engwall.

Skriv upp datumet i din kalender redan nu!

tell Arkipelag med

atten att bestamma over sitt eget liv

Arets tema utgar fran artikel 19 i funktionsrattskonventionen: Rétten

att leva sjalvstandigt och delta i samhallet. Programmet pdgar hela
dagen, fran kl. 9.00 till cirka 15.30. Det blir dven en paneldiskussion,

Bemotandepris.

kanal.

massa dar du kan tréffa vara medlemsféreningar och utdelning av Arets
Det ar gratis intrade och hela evenemanget livestreamas pa var Youtube-

Anmadlan gors till: reception@handicampen.ax eller tel. 018-22 360

f Moha Frikraft

ar forfattare, skadespelare
och foreldsare.

- Jag lever med en svar
dyskinetisk CP-skada med
talsvarigheter, utover dessa
har jag diagnoserna ADHD
och autism. Vilket gor mitt
liv mer utmanande an

for mina rattigheter dagligen. Jag har
personlig assistans dygnet runt, vilket
ocksa ar en utmaning i mitt liv.

Mohas instagram: @synligfastosynlig

Qo: Simon Karlsson

majoriteten och gor sa att jag far kimpa

Ulrika Krook

ar jurist och arbetar
som universitetslarare i
rattsvetenskap.

Hon ar specialiserad pa
valfardsratt och utbildar
samt foreldaser om
manskliga rattigheter.
Ulrika medverkar ocksa
som expert i Hufvudstadsbladets
fragespalt "Juristen svarar” och besvarar
fragor om bland annat socialtjanst

och funktionshinder. Hon &r dven vice
ordforande i SAMS - Samarbetsférbundet
kring funktionshinder i Svenskfinland.

villkor for personer

N

Kristina Engwall

ar docent i historia och
lektor i socialt arbete vid
Uppsala universitet.

Hennes forskning ror
bland annat levnads-

med intellektuell
funktionsnedsattning
och barns delaktighet i socialtjansten.
Kristina kommer att beratta om sin
forskning om dldre med intellektuell
funktionsnedsattning, och dven belysa
ett historiskt perspektiv pa omsorg och
institutioner.

J

Workshop infor lagtingsvalet

2027:

Vad vill du foriandra pa Aland?

Nasta ar ar det lagtingsval.
Funktionsratt Alands valteser tar
upp det vi vill att ska forandras i
samhallet - sa att alla far samma
mojlighet till ett gott liv.

Valteserna presenteras pa
HandiCampen den 15 oktober
under en workshop, dar aven
Funktionsratt Sverige medverkar.

Forbundet kan se forsamringar for personer
med funktionsnedsattning pa manga
omraden bade nationellt och p& Aland.
Tillrackligt stod i skola och utbildning, ratt
till god aldrevard och sjukvard samt stod
for sysselsattning och arbete - det ar nagra
omraden som férbundet 6nskar att nasta
regering satsar pa.

Den 15 oktober kl. 18 - 20 haller vien
workshop pa HandiCampen dar deltagarna
kan diskutera vara valteser och ge sin syn pa
hur det dlandska samhallet borde forandras!

Lardomar fran Sverige

Kvallen inleds med en inspiration i form av
en digital foreldsning med Funktionsratt
Sveriges kommunikatdr, Monica Klasén
McGrath. Hon kommer att beratta om deras
arbete infor det stundande riksdagsvalet

-

Workshop infor valet nasta ar halls den 15
oktober.

i Sverige, och vad vi pa

Aland kan ta for lirdomar

av det. Staten uppfyller

inte sina dtaganden enligt
Funktionsratt Sverige och
darfor ar deras valbudskap:
"Stark funktionsratten - gor
konventionen till lag!”

Monica Klasén
McGrath.

Valkomna att delta! Anmal dig till var reception
per e-post: reception@handicampen.ax eller
per tel. 018-22 360.

Webbinarium om
arbete och fattigdom

Personer med
funktionsnedsattning ar

en sarskilt utsatt grupp i
ekonomiskt svara tider. Nar
arbetslosheten okar i hela
Norden blir det annu svarare
for denna grupp att hitta jobb.

Valkomna att delta pa ett
webbinarium den 18 september
kl. 14.00 - 16.00, med

ledande experter pa omradet :

« Nora Groce, professor vid University College
London, ar en global halsoexpert och chef for
Disability Research Centre.

» Katarina lvankovic-Knezevic, direktor
for sociala rattigheter och inkludering vid
Europeiska kommissionens generaldirektorat
for sysselsattning, sociala fragor och
inkludering.

« Johannes Kananen, Docent i socialpolitik vid
Abo universitet.

Webbinariet ordnas av Funktionsratt

Aland, i egenskap av ordférande for av
Handikapporganisationernas Nordiska Rad under
2025-2026. Spraket som talas ar engelska, det gar
att fa autogenererad textning pa svenska.

Ga in pa handicampen.ax for lank till anmalan,
eller 1as av QR-koden ovan.

23



Alands Intresseforening for psykisk hilsa - RESEDA

Alands
Intresseforening for
Psykisk Halsa - Reseda

Verksamhetsledare:

Charlotta Wallén Eriksson

Telefon: 0457 595 7973

E-post:
intresseforeningenreseda@gmail.com
Hemsida:
www.handicampen.ax/reseda/

Kalender

hosten 2026

Kom med pa:

Cirkeltraning - start 31.8 kl. 13.15-14.00 pa
Rehab City, Servicegatan 12.Trana med oss
under ledning av vara duktiga instruktorer.

Vattengympa med Asa Darby. Fredagar
4.9-18.12 kl. 11-12 pa Mariebad. Gratis for
medlemmar, anmalan till
reception@handicampen.ax.

Forelasning om arbetsplatsmobbning, foljt
av panelsamtal, med Susanna Forsblom
den 16.9 kl 18 pa stadsbiblioteket.

New Buddies - Nya vanner 18-35 ar.
Mandagar kl. 15-17.00 pa Alandsvagen 40.
Har kan du traffa nya vanner och goéra roliga
saker tillsammans. Oppet fér alla och ingar

i ett inkluderings- och integrationsprojekt
pa Aland. Ingen anmalan. Kostnadsfritt, i
samarbete med ABF Aland.

Albuddies - nya vanner, for dig 6ver 35 ar.
Mer info kommer, se lokaltidningarna for
datum. | samarbete med ABF Aland.

Anhoriggrupp
for de som lever med psykisk ohlsa.

Reseda haller flera organiserade
anhoriggrupper och en dterhamtnings-
grupp for utbranda personer samt en
brukar- och stodgrupp for personer som
lider av egen psykisk ohalsa. Las mer pd
foreningens hemsida eller kontakta:
intresseforeningenreseda@gmail.com

Bli mediem:

i Alands Intresseférening fér psykisk
halsa — Reseda for 7,50€/ar

Hall utkik pa féreningens
facebook-sida for mer info om

evenemang och triffar!
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Susanna Forsblom upplevde arbetsplatsmobbning:

Chefen skrattade

under trepartssamtalet
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Susanna Forsblom utsattes for mobbning av sin chef. Nu forelaser hon om sina upplevelser.

Susanna Forsblom forelaser om
arbetsplatsmobbning den 16
september pa stadsbiblioteket.
Efter ar av krankningar satt

hon med pa ett trepartssamtal
dar chefen skrattade at hennes
uppgivenhet.

Susanna bor numera pa Aland men kommer
fran Raseborg i Nyland. Dar arbetade hon inom
offentlig forvaltning, sammanlagt 27 ar pa
samma arbetsplats.

- Jag gillade det skarpt, och jag var bra pa mitt
jobb!

Det kandes inte sa for henne nar hon madde
som samst pa jobbet. Det var de sista tre aren
pa arbetsplatsen som hon blev utsatt for
mobbning och det boérjade efter att personer
i ledningen byttes ut. En av de hogre cheferna
Susanna haft bra fértroende for slutade, vilket
ledde till en maktkamp pa arbetsplatsen.

Susannas narmaste chef borjade frysa ut henne
genom att undanhalla information och boka
moten till tillfallen ndr Susanna hade gatt for
dagen eller var bortrest. Det borjade med
mindre saker, men med tiden utesl6ts hon

allt mer, vilket paverkade hennes mojligheter

16 september
kl 18-20

pa Mariehamns
stadsbibliotek

att gora ett bra jobb. Kollegerna runt henne
vagade inte sdga ifran, dven om manga markte
vad som hande.

- Jag férsokte prata med de andra och de
holl med mig till en borjan. Men det var
som att man var “smittad” och ingen ville bli
sammankopplad med en. De var radda.

Susanna forsokte forst att sta pa sig mot
chefen. Allt eftersom tiden gick blev hon mer
och mer nedbruten.

- Jag tappade fotfastet helt och boérjade
ifrdgasatta mig sjalv. Jag forsokte pd alla satt
gora mig osynlig men det hjalpte inte. De som
mobbar skoter det ofta "snyggt’, de vet precis
vad de ska saga som sarar.

Trepartsamtal slutade i katastrof

Susanna madde allt samre och kunde inte
sova. | kontakten med féretagshalsovarden fick
hon en lakare som konstaterade att det har
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var mobbning. Ett trepartssamtal féljde. Dar deltog
foretagshalsovarden och tva férman, daribland den
mobbande chefen, samt Susanna med sin dldsta
dotter som stodperson. Hon hade bara hunnit borja
prata nar hon brast i grat. Da hor hon dottern ryta:
"Sitter du och hanskrattar, din djavul!”

Ingen vid foretagshalsovarden tog tag i det, ingen
sa ndgot om att chefen skrattade at sin arbetstagare,
som grat av uppgivenhet.

Fick I6ften om férandring
Susanna fick atminstone fina l6ften om férandring

Det var som att man
var "smittad"

Susanna Forsblom

fran arbetsgivaren efter motet. Men de infriades inte.
- Jag borde lamnat da, men jag holl ut ett ar till.

Resultatet blev istdllet att Susannas arbetsuppgifter
forandrades till det samre, trots 16ften hon fatt. Hon
skulle bli helt understélld chefen som behandlat
henne illa. Hon blev sjukskriven, hamnade i en

djup depression och sade till slut upp sig. Det var
en lang vag tillbaka med stod av familj och vanner,
samt terapi. Under tio ars tid tog hon antidepressiva
mediciner.

Hon berattar om skammen man kanner nar man blir
utsatt for mobbning i arbetet.

- Jag kan hantera det jag varit med om nu, men det
kommer alltid att finnas kvar en skugga i mig. Mitt
forsta barnbarn foddes 2017 och jag brukar saga att
han raddade mitt liv.

Skrev bok om mobbningen

Susanna beslutade sig for att skriva en bok om det
hon varit med om, titeln togs fran det katastrofala
trepartssamtalet: "Hanskrattar du, din djavul!”.
Responsen fran tidigare kollegor lat inte vanta pa sig:

- Ménga kande igen sig och hade varit med om
liknande situationer pa arbetsplatsen. Jag var inte
ensam om att ma daligt.

Hon fick dven stod av den tidigare hogre chefen, vars
avgang foregick konflikterna pa arbetsplatsen. De
har en god relation annu i dag.

Numera dr Susanna egenforetagare. Hon arbetar
med Oversattningar fran finska till svenska, med
inriktning pa forvaltning. Ndr dldsta dottern flyttade
till Aland valde hon och hennes make att félja efter.
Flytten dr ndgot hon aldrig hade kunnat forestalla sig
tidigare i sitt liv, men det blev helt ratt och familjen
trivs bra har.

- Terapi har hjalpt och jag har haft en valdigt bra
terapeut har.

Susannas rad till andra i en liknande situation ar att
bryta i tid, innan det pagatt for lange. Hon dnskar att
hon sagt upp sig tidigare.

- Du ser nar det inte ar okej. Jag lat dem bryta ner
mig och vagen tillbaka var lang. Man maste radda sig
sjalv i forsta hand.

Forelasningen foljs av ett panelsamtal pa temat
arbetsplatsmobbning och arrangeras av Alands
Intresseférening for psykisk halsa - Reseda i
samarbete med ABF Aland.

Hur man kan agera nar
nagon utsatts pa jobbet

Pa portalen Psykporten finns
information om arbetsplats-
mobbning och hur man hanterar
situationer dar nagon blir utsatt eller
om man sjalv utsatts for mobbning.

4

Trakasserier och mobbning kan till exempel

ta sig uttryck genom skallsord, att nagons
egen person eller arbetsinsatser férringas,

eller genom utfrysning och diskriminering.
Personliga konflikter utgor inte nédvandigtvis
mobbning, men alla problem pa en arbetsplats
behover 16sas.

Prata om det med nagon

Psykporten ar en nationell webbtjanst om
psykisk hadlsa och stod for egenvard. Har ges rad

Mobbning kan fa allvarliga
till den som blivit bemétt pa ett negativt sattattta  konsekvenser for den som

kontakt till exempel med sin chef, arbetsplatsens
ansvariga for arbetarskydd eller en representant
for foretagshalsovarden. Detsamma galler om man
bevittnar att nagon annan som behandlas illa, da
behdver man diskutera det med ndgon som kan ta det vidare.

utsatts. Depression, angest och
somnsvarigheter dr vanligt.

Mobbning pa arbetsplatsen paverkar en person pa manga olika satt. Det kan leda

till stress, angest och dven depression. Sjukskrivningar pa grund av krankande
behandling ar inte ovanliga. Det kan dven ta sig uttryck i fysiska besvar som till exempel
sémnsvarigheter, magbesvar och huvudvark.

Vad kan en mobbad anstalld gora?

Dokumentera situationerna. Anteckna mobbningsfallen: vem, vad, nar och var.
Det kan utgora ett vardefullt bevis senare.

«  Berdtta om din situation for en palitlig kollega, chef eller dennes chef eller for
en representant for personalférvaltningen. Du kan ocksa diskutera saken med
foretagshadlsovarden. Andra som kan hjdlpa till ar arbetarskyddsfullmaktigen
och fértroendepersonen.

« Omdu tillhor ett fackforbund ska du kontakta en representant for facket.
«  GOr vid behov en formell anmalan till din chef eller personalférvaltningen.

«  Utnyttja de stodnatverk som finns tillgangliga, som familj, vanner eller
yrkespersoner.

Om situationen inte forbattras bor du 6vervdga att byta jobb for din hélsa och
ditt valbefinnande.

Kalla: www.psykporten.fi

Diskriminering pa jobbet

Diskriminering i arbetslivet ar forbjuden enligt lag. Har du upplevt
diskriminering pa arbetsplatsen, antingen som anstalld eller som
arbetssokande, kan du ta kontakt med Diskrimineringsombudsmannen
pa Aland for att fa rad.

Diskrimineringsombudsman Sanna Roos:
e-post: sannaroos@ombudsman.ax, tel. 018-25 565.

Formular for att anmala eventuell diskriminering finns pa Alands
ombudsmannamyndighets hemsida:
www.ombudsman.ax
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NPF Aland

NPF Aland

Verksamhetsledare Linda Budd

Telefon: 0457 348 2719
E-post: info@npf.ax,
verksamhetsledare@npf.ax
Hemsida: www.npf.ax

Kalender

hosten 2026

e 7.9 "Ta pa dig masken forst", tillfalle
4,

e 10.9 Foraldragruppen for
hemmasittare

« 22.9digital foreldsning om NPF och
aldre

¢ 3.11 Funkalas

e 5.11 férelasning med Monika
Blomberg

« 11.11 forelasning om NPF och
selektivt atande

e 15.11 Julfika pa Lembote

Pa kommande dven:
+ Biobesok i NPF-anpassad miljo

Folj oss pa Facebook: NPF

Aland rf

och pa Instagram: npf_aland
l. @] for narmare information om

varens aktiviteter!

Se dven var hemsida: npf.ax

Stodgrupper

Samtalsgrupper for vuxna autister

Vi diskuterar erfarenheter, utmaningar och
annat som gruppen tycker ar intressant.
Gruppen leds av Catrin Jansson.

For info: janssoncatrin@gmail.com

Grupp for foraldrar till barn

med problematisk skolfranvaro

Ta kontakt med verksamhetsledare Linda
Budd: verksamhetsledare@npf.ax, eller
tel. 0457 348 2719.

Simuli

Har du svart att hitta kompisar? Ar du
minst 13 ar? Valkommen till Simuli - ett
modererat ungdomsforum pa Discord
med olika kanaler utgaende fran intresse.

Las mer pa npf.ax
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Hiandelserik var i NPF Aland

Foéreningen haft fullt upp under varen och sommaren. Bland annat har vi
haft biobesok, LAN-party och forelasningar for vara medlemmar.

Vardnadshavare till barn med NPF har erbjudits stod genom foreningens
projekt dar sjalvomsorg ar i fokus.

Biofilm och LAN-party

Det nya aret borjade med att ménga av vara medlemmar samlades for att tillsammans ga pa
biofilmen “Bert sabbar allt”i en NPF-anpassad miljo. Detta hoppas vi kunna upprepa till hosten.
| februari ordnades ett LAN i samarbete med Kodarklubben pa Aland. Det blev ett mycket lyckat
tillfalle!

oV

inte forr

Temadag om NPF holls pa Alandica den 21 mars. Josephine Fellman tilldelades

arets NPF-hjarta.

Livets olika skeden och arets NPF-hjarta

I mars holl vi en temadag pa Alandica om NPF i livets olika skeden, i
samarbete med alandska foretag. NPF -dagen uppmarksammades ocksa i
mars och Josephine Fellman tilldelades utmarkelsen arets NPF-hjarta.

| april deltog NPF Alands ordférande Sonja i det nordiska métet for ADHD-
organisationer i Oslo. Under samma manad gastades foreningen av

vara samarbetspartners Hemmakamparna i Finland. | host kommer NPF
Aland att delta i Hemmakamparnas hybridseminarium, med syfte att 6ka
skolndrvaron for de elever som av olika anledningar har svart att komma till
skolan.

I maj deltog foreningen pa Attentions konferens NPF Forum i Stockholm. Tva

dagar fyllda av inspirerande foreldasningar som gav nya insikter och mycket inspiration for arbetet
framat.

Tina och Minnaii
Hemmakamparna.

Ta pa dig masken sjalv forst

Under vintern och varen har vi dven dgnat oss at projektet “Ta pa masken sjalv forst”, som syftar till
att stodja och starka vardnadshavare samt ndra anhoriga till barn med NPF. KBT-terapeut Suzanne
Ohberg ledde de tre grupptillfillena som genomférdes under véren och ett uppféljande méte
halls i host. Vi vet att det ar viktigt att ma bra som foralder for att kunna ge det bdsta stodet till
sina barn. Med projektet vill vi uppmuntra till att sdtta den egna sjalvomsorgen i fokus, precis som
man uppmanas att sdtta pa sin egen syrgasmask innan man hjalper andra ombord pa ett flygplan.
Tillfallena kan erbjudas gratis till medlemmar tack vare bidrag fran Brita Maria Renlunds stiftelse.

Foreningssamarbete och forelasning i host
Under en vecka i bérjan av augusti hélls gemensamma aktiviteter och utflykter pa olika platser pa
Aland tillsammans med medlemmar i den svenska féreningen Autism Gavleborg.

Till hosten ska féreningen bland annat ordna en féreldasning om NPF och selektivt dtande.
Foreldsningen halls i samarbete med Alands specialpedagogiska férening.

En forening som behovs

Vart medlemsantal vaxer och det glader oss, da detta ar ett kvitto pa att var férening behdvs.

Vi hoppas kunna vara annu mer aktiva och produktiva dven i framtiden och ser fram emot nya
spannande projekt som syftar till att bade sprida kunskap om NPF och vara av nytta for vara
medlemmar. Vi glader oss ocksa 6ver vara samarbetspartners och de olika projekt vi driver
tillsammans.

Las mer om vad vi har pa gang under hosten pa var facebooksida och var hemsida!

Linda Budd, verksamhetsledare i NPF Aland



Alands social tjanste- och assistanshundklubb

Alands social tjanste-
och assistanshundklubb

Miina Fagerlund, ordférande
Féreningen har ingen anstalld.

Kontaktuppgifter:

Hemsida: www.assistanshundar.com
E-post: styrelse@assistanshundar.com

Telefonnummer till ordforande:
0457 3425119

Styrelsen for 2026

Miina Fagerlund, ordférande
Linda Bergendahl

Tilda Backman

Petra Heinonen

Johannes Andersson, suppleant
Leila Ohman, suppleant

Fyll i formularet pa var hemsida:
assistanshundar.com

Du kan a@ven kontakta styrelsen pa
styrelse@assistanshundar.com.

Medlemsavgiftenfor 2026:
Unga 0-21 ar: 10€
Pensionarer:10€

Ovriga: 20€

Miina Fagerlund,
ordforande och grundare

Jag valde att vara med och grunda féreningen,
for att jag ser ett stort behov av att fragor kring
assistanshundar och sociala tjanstehundar tas
pa allvar pa& Aland. Jag bidrar i styrelsen med
min kunskap i dmnet, min féreningsvana och
mitt starka driv och engagemang.

Mina hundar skickar en halsning: var matte ar
envis och har ett jaklar anamma utan dess like.
Hon ar ocksa valdigt latt att fa godis av, sa lange
man gor det som hon ber oss om. Dessutom ar
hon varldens lattaste att lura med lite valpiga
0gon och tokiga miner och kan 6vertalas till
narhet nastan nar som helst.

Linda Bergendabhl, vice ordforande

Jag har valt att engagera mig i féreningen,
eftersom det ar en viktig frdga och jag
kanner att jag kan bidra. Jag bidrar mest med
min hundkunskap, men har aven vana av
styrelsearbete.

Min hund skickar en halsning: min matte ar
den basta hundbadden, om det inte vore for att
hon reser sig frustrerande ofta. Hon ar verkligen
otranad nar det galler att stanna kvar, sa det far
jag jobba lite mer pa.

auwn% Foreningstraffar drar igang

Verksamheten for Alands social
tjanste- och assistanshundklubb,
ASTA, har dragit igang i foreningen.
Man kommer i host att erbjuda
medlemstraffar med olika teman.

Rolig traningsform

Under hostens forsta traff i augusti kommer
medlemmarna att fa ta med sig sina hundar
ut pa stan, for att prova pa grundernaii
Dogparkour. Det ar en aktiveringsform for
hundar, med ursprung i den manskliga
varianten av parkour. Genom dogparkour far
hunden trana bade mentalt och den fysiska
kroppen, for 6kad kroppskontroll och ett
starkare samarbete mellan hund och forare.

Traningsformen har visat sig speciellt hjdlpsam
for radda och osdkra hundar, men dr ndgot som
forgyller vardagen for de allra flesta, bade unga
och aldre individer. Ovningarna anpassas till

de forutsattningar som hund och hundférare
har, utan att man behover tumma pa de
positiva effekterna. Linda Bergendahl, utbildad
dogparkour-instruktor, haller i tillfallet, dér hon
visar grunder och ger tips for just din hund.

Lyktstolpar, betongsuggor och husvaggar

Dogparkour utévas med fordel i stadsmiljo,
dar endast fantasin satter granser for vad

som ar ett utmanande och roligt hinder. Man
anvander husvdggar, lyktstolpar, parkbankar,
betongsuggor, stora stenar och trottoarkanter
och varvar évningar med promenad. Det har

Dogparkour
ordnas i host,
ett roligt satt
att trdna pa.

gor dogparkour perfekt for att férgylla dagens
alla promenader.

Sammanhallning och kunskap

Senare under hosten erbjuds ocksa
medlemmarna och deras hundar passivitets-
traning (i bade teori och praktik) och ett
tillfalle dar medlemmarna far baka hundgodis
tillsammans. Fokus ligger just nu i foreningen
pa att framja deltagande och aktivitet.

Enastaende metod

Den som vill jobba annu lite mer med att bade
starka relationen till sin hund och ge hunden
en lugnare kansla, ska komma pa arets sista
traff, dar medlemmarna far praktiserar TTouch.
Det dr en metod fran USA, speciellt framtagen
for radda, osakra eller véldigt ivriga hundar.
Med medvetna, cirkelformade rérelser kan man
lindra stress och smarta, forbattra hundens
kroppsmedvetenhet och starka fértroendet
mellan hund och manniska. Linda Bergendahl
har lang erfarenhet av TTouch och haller dven
detta tillfalle.

Styrelsen presenterar sig:

Tilda Backman, sekreterare

Jag har ett stort hundintresse och har tidigare
gatt i en skola for assistanshundar samt varit
skotare dt en hund under utbildning, darfor ar
jag med i féreningen. | styrelsen bidrar jag med
praktisk erfarenhet av assistanshundstraning,
samt ett stort engagemang, ett glatt humor och
en vilja att hjdlpa till dar det behovs.

Min hund skickar en halsning: min matte tar
med mig pad de badsta promenaderna, bjuder pa
den godaste maten och fattar precis hur man
kliar bakom o6rat. Lite tjatig med sitt tranande
ibland, men kompenserar det med det basta
soffmyset.

Petra Heinonen, styrelsemedlem

Jag har engagerat mig i foreningen, eftersom
jag har upplevt hur hundar kan tillféra massor
och jag anser att fragan ar viktig att stotta. |
styrelsen bidrar jag med att stélla fragor och
forhoppningsvis tillféra ytterligare perspektiv.
Mina hundar skickar en halsning: var matte ar
valdigt ologisk, for hon far grava i blomrabatten,
medan vi inte far det. Himlars orattvist!

Johannes Andersson,
suppleant, kassor och grundare

Jag var med och startade féreningen, eftersom
jag vill att min dotter ska ha mgjlighet att

fa hjalp av de i framtiden om hund visar sig
passande for henne. | styrelsen bidrar jag med
att fora foreningen framat.

Min hund skickar en halsning: min husse ar
ratt strang och trakig, men han ar varldens basta
nar han later mig simma i en atta precis hur
lange jag vill!

Leila Ohman,
suppleant och kassorassistent

Jag dr med i foreningen pa grund av mitt
barnbarn som har diabetes och kanske skulle
kunna ha en assistanshund i framtiden. |
styrelsen bidrar jag med bred kompetens och ar
en kreativ person som fungerar som bollplank i
allmanna fragor i styrelsearbetet.

Min hund skickar en halsning: jag ar
"barnbarn”till Leila som jag alskar valdigt
mycket! Hon skammer alltid bort mig nar jag ar
med henne. Lyx!
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Funktionsritt Aland

Evenemangs-
kalender

hostens aktiviteter

Evenemang och traffar nedan ar 6ppna for alla
som ar intresserade. Fler aktiviteter och narmare

information inne i tidningen pa respektive
forenings sida.

29.8 Foreningsfesten pa torget i Mariehamn
kl. 12-16. Funktionsratt Aland med flera
medlemsféreningar deltar.

1.9 Forelasning om sémn kl. 18.00 pa
Alandica.

16.9 Forelasning om arbetsplatsmobbning
kl. 18 pa stadsbiblioteket. Reseda, se s. 24.

18.9 Webbinarium om arbete och fattigdom

kl. 14-16, se s. 23.

5.10 Forelasning om konventionen med
ombud Moa Clemes kl. 10 pa HandiCampen.

15.170 Workshop infor lagtingsvalet 2027.
KI. 18 pa HandiCampen, se s. 23.

25.10 Foérelasning om tinnitus kl. 13 pa
Kyrkby Hogstadieskola. Horselféreningen,
se sid 15.

24.11 Funktionsrattsdagen kl. 9.00-15.30 i
Kaptenssalen pa Hotell Arkipelag, se s. 23.

Filmvisning
och traff med JAG assistans i oktober.
Datum meddelas senare.

Forelasning om aldreratt
till hosten, datum meddelas senare. Se s. 22.

Handarbetskvallar
pa HandiCampen samt i Godby. Se datum
i Vart Hjartas kalender pa s. 21.

Ledda promenader
med Gujan och Mia. Se datum i Vart Hjartas
kalender pas. 21.

Lyssna till somnforskaren Lars
Goran Kecklund pa Alandica
tisdagen den 1 september. Han
ska prata om hur man forebygger
somnproblem och hur man kan
starka sin aterhamtning.

Det finns ménga
orsaker till
somnproblem. Det
kan handla om
arbetstider eller stress
pa jobbet som gor att
man far svart att sova.
Soémnsvarigheter

kan ocksa bero

pa manga olika
kroniska sjukdomar
och tillstdnd som
depression, smarta, somnapné eller
diabetes for att ndmna nagra. Anhériga

som tar hand om familjemedlemmar eller ar
narstadendevardare kan ocksa ha svart att fa
tillrackligt med sémn.

Lars Goran
Kecklund.

Professor Lars Goran Kecklund vid
Stockholms universitet ar expert inom stress
och aterhdmtning och har forskat om sémn
sedan 1980-talet. Han har bland annat
studerat hur natt- och skiftesarbete paverkar
manniskor, och hur viktig dterhamtningen ar
for god halsa vid oregelbundna arbetstider.

Socialskyddsguiden
uppdateras varje ar.

Socialskyddsguiden ar framtagen for dig som
drabbats av sjukdom eller funktionsnedsattning.
Har finns ocksa info om stdd till vardnadshavare nar
ett barn blir sjukt eller behéver hjalp.

Har du svart att sova?

Natt- och skiftesarbete, kroniska
sjukdomar och stress ar nagra faktorer
som kan orsaka somnsvarigheter.

Hans forskning handlar ocksa om hur
somnbrist paverkar kroppen och hjarnan
och vilken roll stress spelar for somnen.

Under foreldsningen far du kunskap om
somnens betydelse for hdlsan och dven
praktiska rad for hur du kan fa battre somn
och dterhamtning.

Tid och plats: Tisdag 1 september kI 18 - 20,
auditoriet pa Alandica Kultur & Kongress,
Strandgatan 33. Gratis intrade.

Anmialan till: reception@handicampen.ax
eller pa tel. 018-22 360 senast den 31 augusti.

Info om stod pa ett stalle:

Forbundet ger ut en uppdaterad version av
Socialskyddsguiden varje ar. Har samlar vi
information om olika stodformer, hjalpmedel
och kontaktuppgifter som ar bra att ha. Den
digitala guiden med lankar finns pa var hemsida.

Ga in pa handicampen.ax och las mer under fliken

"Information", eller scanna QR-koden har intill for att
komma direkt till guiden.

Kolfiberrollator Gepard

VILL DITT FORETAG

SYNAS HAR?

Oppettider:
man-fre: 9.00 - 17.00
16r: 10.00 - 14.00

Tel.018-14 950,
Norra Esplanadgatanl|

Kontakta: A

Stefan Norrgrann

0457 323 44 45

stefan@north.ax




