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1. Foreningsfesten

2. Aland Pride

3. Ledda promenader och litt trdning med

Gujan och Mia

4. Foreldsning om somn, hialsa och arbetsmiljo
5. Vart Hjartas handarbetskvallar
6. Webbinarium om funktionsnedséttning,

arbete och fattigdom

7. Delanyheteri manadsbrevet!

8. Vijobbar vid Funktionsratt Aland

Vi startar upp igen!

Nu startar traffar och evenemang upp igen pa
HandiCampen och vi har mycket att se
framemot under hésten!

Missa inte var somnforeldasning den 1
september, den tror vi att manga kan ha nytta
av. Vi deltar dven i Foreningsfesten och sa
tipsar vi om webbinariet om arbete och
fattigdom som férbundet arrangerar den 18
september.

Varma halsningar:

Erika Elfsberg

Kommunikatér pé Funktionsrdtt Aland

1. Foreningsfesten

Lordag den 29 augusti, kl. 12.00-16.00.

Mariehamns stad ordnar Foreningsfesten pa torget.

Funktionsratt Aland och flera av vara
medlemsforeningar deltar i en folkfest dar man far
bekanta sig med foreningslivet pa Aland och gora

roliga aktiviteter. Kom med och tréffa oss dar!
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Bild 1. Foreningsfesten.



2. Aland Pride

ALAND PRIDE pagar 24-30 augusti med temat “Alla ombord”. Lds mer om programmet pa:

http://www.pride.ax

3. Ledda promenader och latt traning med Gujan och Mia

Mandagar 31 augusti till och med 28 september, kl. 12. Start vid Lilla Holmens grind. Ta garna

gastavar och en van med dig. Arrangor: Vart Hjarta

4. Forelasning om somn, halsa och arbetsmiljo

Bild 2. Foreldsning om somn

Tisdag den 1 september, kl. 18.00-20.00 i auditoriet vid Alandica

kultur & kongress, Strandgatan 33, Mariehamn.
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Har du svart att sova? B 4
Professor Lars Goran Kecklund, sémn- och stressforskare vid Bild 3. Lars Goran Kecklund
Stockholms universitet, kommer att prata om hur man forebygger

somnproblem och hur man starker sin aterhamtning.

Gratis intrade.

Anmalan senast 31 augusti till: reception@handicampen.ax eller tel.

018-22 360. Arrangor: Funktionsratt Aland
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5. Vart Hjartas handarbetskvallar
Handarbets-/Virkkvillar pa HandiCampen:

Tisdagarna 1 september, 6 oktober, 3 november och 1

december, kl. 19.00-21.00. e

Vi virkar sma kramdjur som skanks till AHS. Féreningen betalar &
garnet och bjuder pa fika och du ger av din tid och kunskap. Bild 4. Handarbetskvallar.

Ingen anmalan behovs. Vi valkomnar nya medlemmar i

gruppernal Vill du ha mer information, kontakta Catrin pa Vart Hjarta via e-post: info@hjarta.ax eller
telefon: 0457 345 8300.

OPPET HUS for alla intresserade tisdag 13 oktober kl. 18.00. Virkgruppen visar, berittar och inspirerar.

Handarbets-/Virktraffar i Alands Idrottscenters café, Godby

Onsdagarna 2 september, 7 oktober, 4 november och 2 december, kl. 14.00.

Vi virkar sma kramdjur som skénks till AHS. Féreningen betalar garnet och bjuder pa fika och du ger
av din tid och kunskap. Ingen anmalan behovs.

Vill du ha mer information, kontakta Catrin pa Vart Hjarta via e-post: info@hjarta.ax eller

tel. 0457 345 8300.

6. Webbinarium om funktionsnedsattning, arbete och
fattigdom

Fredag den 18 september, kl. 14.00-16.00, digitalt via Zoom.
Pagaende ekonomiska kriser forvarrar de finansiella svarigheterna, samtidigt som
arbetsmojligheterna blir alltmer begransade. Personer med funktionsnedséattning befinner sig i en

sarskilt utsatt position da utmaningarna pa arbetsmarknaden fortsatter att vaxa.
Talare:

e Nora Groce, professor vid University College London, ar en global hilsoexpert och chef for
Disability Research Centre.

e Katarina Ilvankovic-Knezevic, direktor for sociala rattigheter och inkludering vid Europeiska
kommissionens generaldirektorat for sysselsattning, sociala fragor och inkludering.

e Johannes Kananen, Docent i socialpolitik vid Abo universitet.
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Webbinariet halls pa engelska, det finns mojlighet att fa automatiskt 6versatt textning till nordiska

sprak.

Anmalan senast den 15 september via lanken: https://forms.office.com/e/uNKkgAXidN

For mer information, kontakta oss pa: info@handicampen.ax

Arrangér: Handikapporganisationernas Nordiska Rad genom Funktionsratt Aland

7. Dela nyheter i manadsbrevet!

Nasta manadsbrev utkommer mandag den 14 september 2026. Har du ett evenemang/en traff som

du vill att vi har med i manadsbrevet? Mejla information till info@handicampen.ax

Kontakt: Funktionsritt Aland, www.handicampen.ax, Adress: Skarpansvagen 30, 22100 Mariehamn

Mejl: info@handicampen.ax, Telefon vaxeln 018-22 360

o Du foljer val oss pa facebook? Gilla var sida sa missar du inget viktigt:

@ https://www.facebook.com/Funktionsrattaland

Vi finns ocksa pa Instagram: https://www.instagram.com/funktionsratt_aland/
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8. Vi jobbar vid Funktionsratt Aland

Karl Wahlman, verksamhetsledare
karl.wahIman@handicampen.ax
Tel. 040 189 7421
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Moa Clemes, funktionsrattsombud
moa.clemes@handicampen.ax
Tel. 040 1890 7474

Erika Elfsberg, kommunikator
erika.elfsberg@handicampen.ax,
Tel. 040 189 7431

Marina El-Hariri, receptionist/byrasekreterare

reception@handicampen.ax
Tel. 018-22 360
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Ann-Catrin Vinberg, ekonomiansvarig
ann-catrin.vinberg@handicampen.ax
Tel. 040 189 7449

Thomas Grunér, arbetscoach IPS Aland
thomas.gruner@handicampen.ax
Tel. 040 189 7448

Johanna Bradd, arbetscoach IPS Aland
johanna.bradd@handicampen.ax
Tel. 040 189 7471

Niels Forss
projektledare EUIDA
niels.forss@handicampen.ax

Tel. 018-22 360
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