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Kansliet: Skarpansvagen 30, 6ppet man-tor 09—15. Gsm: 0457-345 8300, info@hjarta.ax
Facebook: Féreningen Vart Hjarta och Hjartevirkning pa Aland.
Hemsida: https://handicampen.ax/forening/vart-hjarta/

Medlemsbrev 6/ juli-augusti

Hoppas Du haft en fin sommar, den ar inte slut an pa lange. Vi kor i gang vara aktiviteter fran och
med 31 augusti. Med detta brev foljer aven en kalender med de hittills inplanerade
traningsgrupperna och aktiviteterna. Spara den. Till de allra flesta maste du anmala dig for att
delta.

Anmal enligt nedanstaende:

- Vattengympa fran tisdag 11 augusti kl 9.

- Ovriga tréningar och aktiviteter frén onsdag 12 augusti kl 9.

| forsta hand tas anmalningar emot per telefon 0457-345 83 00.

I andra hand per SMS eller mejli turordning.

Det kan vara svart att komma fram per telefon. Satt pa en kanna kaffe, sétt dig
bekvamt, ta det lugnt och ring tills jag svarar.

Om du vet att du pga sjukdom eller operation kommer att utebli en langre tid fran din bokade
traningsgrupp - kom ihag att meddela Catrin. Pa sa satt kan nagon annan fa magjlighet att trana.
Du behdver inte meddela enstaka franvarotillfallen.

Till alla dvriga aktiviteter som du anmalt dig till ar det viktigt att komma ihag att avboka snarast om
du far forhinder. Kostnader som foreningen tvingas betala for dig om uteblir maste du betala.

Vattengympa: Kom ihag att duscha och tvatta hela dig, aven haret, med tval/schampo innan du
gar i bassangen. Om du inte vill tvatta haret bér du anvanda badméssa. Detta for att
bassangvattnet ska hallas rent och vi slipper sa mycket kemikalier som i sin tur paverkar var hud
och hélsa pa ett negativt satt. Om du har 6ppna sar eller urinvagsinfektion bér du INTE bada i
bassang.
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Den 29 augusti kl 12-16 finns vi pa ”Foreningsfesten” pa torget i Mariehamn.

Kom och traffa oss dar.

SPARESA TILL PARNU SPAHOTELL | ESTLAND 3-8 SEPTEMBER

Medlemspris: 460 euro. Enkelrumstillagg: 98 euro.
Anmal dig snarast om du vill komma med, anmalan ar bindande fr o m 4 augusti.

Kontrollera att du har giltigt pass eller internationellt ID-kort samt reseforsakring.

Kontakta Catrin for mer info eller las mer pa var hemsida. Det finns platser kvar.

Om du ar allergisk eller doftkanslig och tycker att farjornas parfymavdelning
besvarar dig sa kan du ga in via tax-freens kassor, vid utgangen, pa sa vis kan du
undvika den varsta parfymdoften. Tala med personalen sa hjalper de dig.

SUBVENTIONERAD FOTVARD pa Decorus Hudcenter

Alla medlemmar i Vart hjarta erbjuds fotvard for 60 euro (normalpris 65 euro) hos Pernilla
Renholm/ Decorus Hudcenter, Strandgatan 15. Bokning och férfragning: 040-720 44 83 eller via
Facebook. Uppge att du ar medlem i Vart hjarta.

STEELFM-HJALPEN TILL FORMAN FOR VART HJARTA

Lordag 12 september fran kl 16 och framat arrangerar SteelFM hjalpen en stafett 5*5 km med
start och mal vid Alandica. Det kommer att bli en jattetrevlig dag med mycket manniskor, musik,
servering och annat skoj. Det behdvs manga funktionarer langs banan for att vara behjalpliga.
Vi behover DIN HJALP! Las mer hér: https://steelfmhjalpen.ax/stafetten.
Kanske ni ar ett gdng som vill delta? Anmal er, vi hejar !!

STEELFM

Hor av dig till Catrin snarast och meddela om du kan komma med.

HJALPEN

Tillsammans for varandra!

ASAHI PA ALAND

Fredag 31.7 kL 17 och lordag 1.8 kl 11 halls prova-pa-tillfalle

i Engelska parken, framfor Cikada. Har kan du lasa mer om det:
Asahi - enkel och effektiv halsoform for rérelse och valmaende
Valkommen med!

-Vi kommer dven denna host att halla ett lotteri. Kan du téanka dig att skanka
nagon vinst? Det bor vara fina saker som du sjalv skulle uppskatta att fa.
(inga reklamprylar som pennor, kepsar o dyl)

Vanliga halsningar Catrin



https://www.asahinordicinstitute.com/f/aland
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