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Hej kara medlem,

Hoppas att du har haft en fin sommar! Nu nar hdstluften boérjar rulla in ar det dags for oss i
Diabetesféreningen pa Aland att starta upp hostens aktiviteter. Under hdsten har vi gléadjen att
bjuda in till tva mycket intressanta och larorika férelasningar pa Hotell Pommern. Bada kvallarna
ar 6ppna for bade medlemmar och allmanhet, sa ta garna med dig en van eller anhérig!

Inbjudan: Forelasning om diabetes och fotter med 6verlakare Kurt Gerok-Andersson

Valkommen till en viktig och larorik kvéll! Diabetesféreningen pa Aland bjuder in till en
férelasning med fokus pa diabetes och fothalsa.

o Forelasare: Kurt Gerok-Andersson, dverlakare och endokrinolog med stor erfarenhet
fran Karolinska Universitetssjukhusets diabetesfotmottagning.

e Datum & tid: Onsdag 2 september kl. 18:30.

o Plats: Hotell Pommern, Mariehamn.

Under kvallen far du veta mer om varfor fotvard ar sa viktigt vid diabetes och hur man bast
forebygger komplikationer. Foérelasningen ar 6ppen for alla — bade medlemmar och allmanhet ar
varmt valkomnal

Inbjudan: Foreldasning om kost, traning och blodsocker med Daniel Méller (Infodiab)

Forelasning med fokus pa hur du kan forbattra ditt blodsocker och din metabola halsa i
vardagen.

e Forelasare: Daniel Moller, grundare av Infodiab. Han ar diabetessjukskoterska,
idrottsvetare och elitidrottare som sjalv lever med typ 1-diabetes.

e Datum & tid: onsdag 21 oktober kl. 19:00.

o Plats: Hotell Pommern, Mariehamn.

Under kvallen delar Daniel med sig av bade vetenskaplig evidens och praktiska tips kring kost,
fysisk aktivitet och blodsockerreglering. Forelasningen bjuder pa vardefulla insikter for alla —
oavsett om du har typ 1, typ 2, LADA eller bara vill lara dig mer om metabol halsa. Bade
medlemmar och allmanhet ar varmt valkomna!

Anmalan: Sakra din plats genom att skicka ett mejl till info@diabetes.ax.
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