Eunkhonsro’r’r manadsbrev
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Oktober m&nadsbrev frdn Funktionsrétt Aland

Innehall Forelasningar och workshops
1. Hjartgrupp Det ar mycket pa gang i oktober och

november, vi och vara féreningar ordnar

2. Workshop 15 oktober om valet 2027 T . . °
P foreldsningar dar alla kan hitta nagot

3. Al och funktionsritt 21 oktober intressant!

4. Féreldsning om tinnitus 25 oktober Nu pa torsdag har vi workshop infor nasta ars
val, kom och gor din rost hord! Nasta vecka
5. MS-traff 25 oktober . L . .
halls en foreldsning om Al och funktionsratt.
6. Traff for dig med migran 28 oktober Missa inte heller féreldasningen om tinnitus
den 25 oktober samt foreldsning om

7. Vart Hjartas handarbetskvallar demenssjukdom den 19 november.

8. Forelasning: Forutsattningar for framjandet . . . .
Funktionsrattsdagen halls den 24 november i

av ett gott liv trots demenssjukdom 19 november &r. Varmt vilkomna, passa dven pd att

10. Funktionsrittsdagen 24 november nominera till vart bemdtandepris!
11. Dela nyheter i manadsbrevet! Allt gott till er,

12. Vi jobbar vid Funktionsritt Aland Erika Elfsberg

Kommunikator pG Funktionsrdtt Aland

1. Hjartgrupp

En samtalsgrupp for alla som har eller har haft hjartproblem, till exempel infarkt, flimmer, svikt,
pacemaker, operation med mera. Mandagar 12 oktober och 19 oktober kl. 18.00 och mandagar 9
november och 14 december kl. 13.00. Anmal till Catrin pa 0457 345 8300 eller info@hjarta.ax.

Arrangor: Vart Hjarta
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2. Workshop 15 oktober om valet 2027

Tid och plats: Torsdag 15 oktober kl 18.00 — 19.30, HandiCampen,

Skarpansvagen 30.

Funktionsratt Sveriges kommunikatér Monica Klasén McGrath inleder
kvallen med att beratta om lardomar fran den svenska valrorelsen 2026

i en digital foreldsning pa storskarm.

Efter det haller vi en workshop om paverkansarbete och valteser infor
lagtingsvalet 2027.

Anmalan: reception@handicampen.ax eller tel. 018-22 360.

3. Al och funktionsratt 21 oktober

Tid och plats: Onsdag 21 oktober kl 18.00 — 19.30, HandiCampen,

Skarpansvagen 30.

Al kan 6ka delaktigheten genom att forbéttra tillgangligheten. Men
tekniken kan ocksa skapa nya hinder och bli diskriminerande om den
utvecklas utifran en snav forestallning av méansklig mangfald.
Utvecklingen av Al dr beroende av de val vi gor. Darfér behover
funktionsréattsrérelsen vara med fran bérjan for att paverka hur Al

utvecklas och anvands.

Bild 1. Monica Klasén

McGrath.

Bild 2. Charlotte Ovesson.

Charlotte Ovesson ar statistiker och beteendevetare. Hon ar medlem i EU:s Al Act Advisory Forum,

samt deltar som expert i arbetet med att utveckla harmoniserade standarder fér Al inom EU. Hon

arbetar ocksa med Institutet for demokratiutveckling.

Foreldsningen foljs av en diskussion. Arrangérer ar Funktionsratt Aland och ABF Aland.

Anmalan till: reception@handicampen.ax eller tel. 018-22 360
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4. Forelasning om tinnitus 25 oktober

Lina Ahlman och Helena Léwen-Aberg foreldser om tinnitus séndag den
25 oktober kl. 13 i Kyrkby hogstadieskolas auditorium. Bada arbetar som

fysioterapeuter med inriktning pa att hjdlpa personer med tinnitus och

A
Bild 3. Lina Ahlman och Helena

har tillsammans skrivit boken “Tinnitushjalpen — ett fysioterapeutiskt

helhetsperspektiv”, vid Visto forlag. Lowen-Aberg.

Anmal dig till Horselforeningen via e-post till info@horsel.ax eller telefon 018-21365, eller till

HandiCampens reception via e-post till reception@handicampen.ax eller telefon 018-22360.

5. MS-traff 25 oktober

Valkommen pa samtal och fika for dig med MS (Multipel Skleros) séndag 25.10 kl. 14-16 vid
HandiCampen, Skarpansvagen 30. Har kan man dela erfarenheter och tankar kring vardagen,
diagnosen, medicinering och eventuella utmaningar man stéter pa. Traffen ar 6ppen for alla med MS,

man behover ej vara medlem i Alands neurologiska forening for att delta.

Anmadlan senast 22.10 till Sara pa info@neurologiska.ax eller 040 156 0200.

6. Traff for dig med migran 28 oktober

Migran ar en kronisk neurologisk sjukdom med aterkommande attacker av intensiv huvudvark. Det
finns flera olika former av migran och svarighetsgraden kan variera mellan olika personer. Det ar

vanligt med symtom som illamaende, ljud-, ljus- och doftkanslighet under en migranattack.

Lider du av migran? Da ar du valkommen med pa var forsta samtalstraff och fika med tema migran.
Onsdag 28 oktober kl.18-19.30 vid HandiCampen. Traffen dr 6ppen for alla, man behover ej vara
medlem i Alands neurologiska forening for att delta. Anmal dig garna till Sara pa

info@neurologiska.ax eller 040 156 0200.

7. Vart Hjartas handarbetskvaillar

Handarbets-/Virkkvillar pa HandiCampen:

Tisdagarna 3 november och 1 december, kl. 19.00-21.00. Vi virkar sma kramdjur som skanks till AHS,
ingen anmalan behovs. Vill du ha mer information, kontakta Catrin pa Vart Hjarta via e-post:
info@hjarta.ax eller telefon: 0457 345 8300. OPPET HUS for alla intresserade tisdag 13 oktober kI.

18.00. Virkgruppen visar, berattar och inspirerar.
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Handarbets-/Virktraffar i Alands Idrottscenters café, Godby

Onsdagarna 4 november och 2 december, kl. 14.00. Vi virkar sma kramdjur som skanks till AHS, ingen
anmalan behovs. Vill du ha mer information, kontakta Catrin pa Vart Hjarta via e-post: info@hjarta.ax
eller tel. 0457 345 8300.

8. Forelasning: Forutsattningar for framjandet av ett gott

liv trots demenssjukdom 19 november

Valkommen till en intressant och larorik foreldasning med Henrietta Nielsen, universitetslektor
(docent) och demensforskare vid Stockholms universitet. Henrietta ar ocksa ordférande for Sjobo

demensforening i Skane och har lang erfarenhet av fragor som rér demens och livskvalitet.

Under forelasningen far vi en introduktion till olika demenssjukdomar och deras riskfaktorer.
Henrietta belyser ocksa hur livet paverkas nar den kognitiva formagan forsamras och vilka

forutsattningar som kan bidra till ett gott och vardigt liv, dven nar behovet av stéd och omsorg 6kar.

En foreldsning for berérda, anhdriga, vardpersonal och alla som vill 6ka sin kunskap och forstaelse for

demenssjukdomar.

Tid och plats: Sjofartsmuseets auditorium den 19 november kl. 16.00.
Foreldsningens langd ar ca 1,5 timmar.

Anmalan till styrelsemedlem Cita Nylund pa mejl till citan@hotmail.fi eller tel. 0457 342 4902

9. Historik over Neurologiska foreningen

Neurologiska féreningens Historikbok finns nu till salu vid
HandiCampen for 15€. Har kan du lasa om foreningens

forsta 50 ar och det viktiga arbete féreningen har gjort for i Eletonk om

Alands Invalider
som blev
personer med fysisk funktionsnedsattning pa Aland, varvat Slaads Hendirgain

forening r.f.

med massor av fina bilder fran aktiviteter genom aren.

. NEUR " LOGISKA
1975-2028

HandiCampen, Skarpansvigen 30. Oppettider: mandag-

torsdag kl. 9-15 och fredag kl. 9-13 Bild 4. Alands Neurologiska férenings
historik.
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10. Funktionsrattsdagen 24 november

Bild 5. Funktionsrattsdagen om att leva sjalvstindigt.

Funktionsrattsdagen har detta ar som tema: Réitten att leva sjalvstdndigt och att delta i samhdllet.
Det &r en heldag med foreldsningar, panel och utdelning av Arets bemétandepris, pa Arkipelag

kl. 9.00-15.30. Anmalan till: reception@handicampen.ax eller tel. 018-22 360.

Arets foreldsare:

e Moha Frikraft: influencer, rullstolsmodell och inspirationsforeldasare som pratar utifran sina
erfarenheter av att vara fédd med en CP-skada och ha NPF-diagnoser.

e Ulrika Krook: jurist och universitetslarare i rattsvetenskap vid Helsingfors universitet,
specialiserad pa valfardsratt.

e Kristina Engwall: docent i historia vid Uppsala universitet, forskar bland annat om dldre med

intellektuell funktionsnedsattning

Las hela programmet har: https://handicampen.ax/evenemang/funktionsrattsdag

Det gar fortfarande bra att nominera till Arets Bemétandepris! Limna ditt forslag med en kort

motivering senast 6 november till: reception@handicampen.ax, tel. 018- 22 360 eller kom in till oss

pa Skarpansvagen 30. Las mer har: https://handicampen.ax/nominera-till-bemotandepriset-2026

11. Dela nyheter i manadsbrevet!

Né&sta manadsbrev utkommer mandag den 9 november 2026. Har du ett evenemang/en traff som du

vill att vi har med i manadsbrevet? Mejla information till info@handicampen.ax

Kontakt: Funktionsratt Aland, www.handicampen.ax, Adress: Skarpansviagen 30, 22100 Mariehamn

Mejl: info@handicampen.ax, Telefon vaxeln 018-22 360
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12. Vi jobbar vid Funktionsratt Aland

Karl Wahlman, verksamhetsledare
karl.wahIman@handicampen.ax
Tel. 040 189 7421

w

S

Moa Clemes, funktionsrattsombud

moa.clemes@handicampen.ax
Tel. 040 1890 7474

Erika Elfsberg, kommunikator
erika.elfsberg@handicampen.ax,
Tel. 040 189 7431

Marina El-Hariri, receptionist/byrasekreterare

reception@handicampen.ax
Tel. 018-22 360

Funktionsratt Aland

Ann-Catrin Vinberg, ekonomiansvarig
ann-catrin.vinberg@handicampen.ax
Tel. 040 189 7449

Thomas Grunér, arbetscoach IPS Aland
thomas.gruner@handicampen.ax
Tel. 040 189 7448

Johanna Bradd, arbetscoach IPS Aland
johanna.bradd@handicampen.ax
Tel. 040 189 7471

Cennie Larsson, projektledare EUIDA
cennie.larsson@handicampen.ax
Tel. 018-22 360
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