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Kansliet: Skarpansvagen 30, 6ppet man-tor 09-15. Gsm: 0457-345 8300, info@hjarta.ax
Facebook: Féreningen Vart Hjarta och Hjartevirkning pa Aland.
Hemsida: https://handicampen.ax/forening/vart-hjarta/

Medlemsbrev 7/ september 2026
Pa kommande i host:

Sittyoga med Saga Fylkeson tisdag 29.9 samt 27.10 kl 18 pa Handicampen. Anmal senast en
vecka innan. Samarbete med Reumaféreningen. Kostnad: 5 euro/gang.

Oppet hus tisdag 20.10 kl 18-20 pa Handicampen-virkgrupperna haller 6ppet hus och berattar om
sitt arbete och svarar pa fragor. De visar grunderna i virkning och vilka fantastiska kramdjur det
gar att gora.

"Gravallvarligt”- en forelasning dar Maria Teir talar om sin resa genom sorg, forlust och livets
tuffaste prévningar - med en férmaga att blanda djupaste allvar med varmande humor. 29 oktober
kl 18 i Alandicas auditorium. Medlemspris: 28 euro. Fatal biljetter kvar!

Hjartgrupp: Mandag 19.10 kl 18 med beteendevetare Saga Fylkeson samt 9.11 och 14.12 kl 13
med sjukskotare Irmeli Eriksson. Anmal senast torsdagen innan.

Bingo torsdag 22.10 och 19.11 kl 18 pa Handicampen. 8 euro/ person for tva brickor inkl. fika.
Samarbete med Reumaforeningen.

Veganskl/vegetarisk matlagningskurs med Sara Backman séndag 15.11 kl 16- ca 19 pa
Nautical. Kostnad 20 euro/ person + ravarukostnader. Anmal senast 5.11.

Allsang med Per Nyberg torsdag 12.11 kl 14.30 i Réda Korsgardens matsal. Samarbete med
Cancer- och Reumaféreningen.

Hostmote med lillajul bord pa Lembdte lagergard 18 november kI 17.

Kom aven ihag promenader, medlemsluncher, strokefika och handarbetstraffar. Se infobladet som
du fick med forra medlemsbrevet samt lokaltidningarnas kalendrar.

Lotteri — vart arliga hostlotteri startar snart. Vill du skanka vinster sa tar vi
TACKSAMT emot. Aven lottforséljare efterlyses. Hor av dig till Catrin




Vill du kopa Vart Hjartas fina vast? Morkgra softshell med tunt fleecefoder, vatten-
och vindtat med andasfunktion. Medlemspris: 50 euro.

SteelFM-stafetten var startskottet for
arets SteelFM-hjalp dar pengarna gar till

STEELFM Vart Hjarta %9 . | mellandagarna blir
HJALPEN det auktion, information, musik,

insamling mm. Hoppas Du vill vara
delaktig. Det ar roligare tillsammans!

Glada volontéarer: Berit. Guian. Mia. Roger. Irmeli. Anki och Anita.

Bemotandepriset - Ges till en person, en organisation eller ett foretag pa
Aland som &r ett gott foreddme och vagvisare nar det galler bemétande,
likabehandling och tillganglighet! Skriv en kort motivering, ditt namn och dina
kontaktuppgifter och skicka till reception@handicampen.ax, per post:
Skarpansvagen 30, 22100 M:hamn eller besok Handicampen och lamna
nomineringen. Priset delas ut pa Funktionsrattsdagen 24.11.

SUBVENTIONERAD FOTVARD pa Decorus Hudcenter

Alla medlemmar i Vart hjarta erbjuds fotvard fér 60 euro (normalpris 65 euro) hos Pernilla
Renholm/ Decorus Hudcenter, Strandgatan 15. Bokning och férfragning: 040-720 44 83 eller via
Facebook. Uppge att du ar medlem i Vart hjarta.

Yoga

Vart hjarta subventionerar 5 euro/ yogaklass hos “Innerligt” Adress: Diktagrand 3. Hemsida:
https://www.innerligt.com. Boka med Saga Fylkeson, mobil: 0457-3479989 eller mejl: junisaga@gmail.com.
Sag till att du ar medlem.

Det finns nagra lediga platser i traningsgrupperna-bade vattengympa och gymtraning. Hor
av dig!

Vanliga k&lsningar Catrin




