
PARA hjälpmedel för utlåning  
 
Åland har via Finska Paralympiska kommittén fått 6 hjälpmedel för att kunna träna och 
vistas ute i naturen. Alla får låna och allt är gratis! 
Avsikten är sakerna skall finnas i fritidsbanken men då den ännu inte är på plats kommer vi 
bl.a. att låna ut sakerna via Ålands Idrott. 
Önskar du/ni testa nåt ta kontakt via e-post: lena@alandsidrott.ax eller tel 0457 342 1974 

 

 

 

 

Terrängrullstol Mountain Trike 
 

Helstötdämpad terrängrullstol 
med 24-tumshjul. Rullstolen drivs 
framåt genom att vevarna skjuts 
framåt. Den styrs genom att vrida 
handtaget på den högra veven 
och med hjälp av bromsarna. 
Rullstolen tar sig fram även i 
krävande terräng. 

Sittbredd: 40 cm 
Ryggstödets höjd: 40 cm 
Pakethållarens vikt: 2,2 kg 

 

Tandemcykel Hugbike 
 
Cykeln har utvecklats bland annat 
för personer inom 
autismspektrumet samt för 
personer med synnedsättning 
eller intellektuell 
funktionsnedsättning. Personen 
som sitter baktill styr cykeln. 
Passageraren sitter framtill, 
omsluten av förarens armar i en 
”kramposition”.  
Cykeln har 26-tumshjul. 
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HASE Kettwiesel – trehjulig 
liggcykel 
 
En stabil trehjulig liggcykel med 
två hjul bak och ett fram. Den låga 
sittställningen och de tre hjulen 
ger god balans och trygghet. 
Cykeln trampas med fötterna och 
styrs med handtagen på sidorna 
av sätet. 
Cykeln har fjädring och 
skivbromsar och är anpassad för 
både asfalt och ojämnare 
underlag. 

Liggcykel EasyRider SUN 

Vuxenstorlek med 21 växlar. 
Cykeln har skivbromsar bak, 
justerbart ryggstöd och fjädrad 
ram. Avståndet mellan sätet och 
pedalerna är enkelt att justera. 

Det är lätt att sätta sig på cykeln 
och den är enkel att köra. Den 
styrs med handtagen bredvid 
sätet, i höjd med låren. Liggcykeln 
är lättare att köra än en 
traditionell trehjuling och passar 
bland annat personer med 
balanssvårigheter. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Framerunner -  Springcykel 
Petra – stl L/XL 
Springcykeln passar bland annat 
personer med balanssvårigheter 
samt rullstolsanvändare som har 
viss funktionsförmåga i benen. 
Den är ett mångsidigt hjälpmedel 
för motion, träning och fysisk 
rehabilitering. 

Handcykel Offcarr Costa, 27 
växlar 
 
Passar personer vars 
funktionsförmåga i benen inte 
medger användning av en cykel 
som trampas med fötterna. Det är 
en sportig handcykel med fast 
ram. 

Sitthöjden är något lägre än på 
Quickie Mach 2, men högre än på 
Spirit 470 och Shark. Det är 
förhållandevis enkelt att förflytta 
sig till och från cykeln. Cykeln har 
27 växlar med utanpåliggande 
växelsystem. 

 




