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HOSTMOTE - onsdag 18.11 kL. 18.00 vid HandiCampen
Valkommen pa foreningens hostmote! Fysioterapeut Anja Backblom berattar o
om fordelarna med traning i varmvattenbassang. Darefter foljer stadgeenliga 'H(")STM(")TE

motesarenden. Foreningen bjuder pad smorgastarta. Anmal dig senast 16.11 18*11
och meddela eventuella allergier. i K. 1800 1

ALANDS FUNKTIONSRATTSDAG - tisdag 24.11 kl. 9-15.30 vid Hotell Arkipelag

Valkommen till en dag med foreldsningar pa temat ”Rétten att leva sjalvstandigt och att delta i
samhallet.” Under dagen lyfts bland annat sjalvbestammande inom varden, ratten att vélja boende
och moéjligheten att vara delaktig i samhallet genom personlig assistans, hemservice och andra
stodformer.

Hela programmet finns pa foreningens hemsida och har skickats ut tidigare.

JURIDISK RADGIVNING - tisdag 24.11 kl. 17-19 vid HandiCampen

SAMS juridiskt sakkunniga Matilda Panula och Linda Rex erbjuder kostnadsfri radgivning i fragor som
ror funktionshinderomradet, exempelvis 6verklaganden av KST- och FPA-beslut, rattigheter,
diskriminering och arbetsliv. Aven funktionsrattsombud Moa Clemes finns pa plats. Bokningsbara
tider kl. 17-19, 15 min/person. Boka via tel. 018-22 360 eller reception@handicampen.ax.

STROKEFIKA - onsdag 25.11 kl. 13.30 vid Vinsmedjan i Kvarnbo

Hostens sista traff for dig som haft stroke! Vi far en guidning pa Galleri Skarpans och avslutar med fika
och berattelser om gardens historia. Anmal dig senast 18.11.

| samarbete med Vart Hjarta.

JULPYSSEL -onsdag 25.11 kl. 17.30-20.00 vid HandiCampen
Kom ijulstamning och skapa egna julkort och juldekorationer! Det blir en kvall med inspiration,
massor av pysselmaterial, glogg och tilltugg. Anmalan senast 23.11.

JULFEST - fredag 27.11 kl. 17.30 vid Compagniet, Hotell Arkipelag oF -
(s6draingangen, fran Landskapsregering)

Varmt valkommen till arets julfest med treratters julinspirerad middag,
allsang, lotteri och harlig julstdmning!

Meny:
o Forratt: Napuegravad lax med sikroms créme, picklad rodlok, marinerad gronkal, och
skargardslimpa.
e Varmratt: Smorstekt gos med pepparrotssmorsas & potatispuré eller oxfilé med whiskey-
kanelsas & confiterad potatis.
o Efterratt: Valrhonakaka med lingoncoulis och pepparkakscrumble.

Pris: Medlem 45 €, assistent/ledsagare 22,50 €.
Anmaldig senast 19.11. Meddela allergier samt kott- eller fiskalternativ.
Lotter till lotteriet kostar 2 €/st, endast kontant betalning.



FORELASNING OM ALDRERATT - 8.12 kl. 18.00 vid HandiCampen eller pa distans

Vilka rattigheter har man som aldre och vad innebéar aldersdiskriminering? Representanter fran
landskapets socialvardsbyra forelaser om aldreratt.

Anmalan senast 7.12 till reception@handicampen.ax eller tel. 018-22 360.

Arrangdr: Funktionsratt Aland.

JULKONSERT ”NAR LJUSEN TANDS” - 20.12 kl. 16.00 vid Alandica
Njut av klassisk advents- och julmusik med en 60-personers kdr och
Alands Symfoniorkester, dirigent dr Anders Laine. Medlemspris: 15€.
Boka biljetter med Sara senast 19.11.

Wit fincon Tinle
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EU:s FUNKTIONSHINDERKORT
EU:s funktionshinderkort &r bra for dig som anvander fardtjanst. For att fa kortet behdver du ett giltigt
beslut fran FPA eller KST om exempelvis handikappbidrag, fardtjanst, personlig assistans eller stod for
rorligheten. Du ansdker via FPA:s blankett VK1r. FPA kontrollerar om du har ratt till kortet, darefter
skickas ett mejl fran vammaiskortti.fi med en lank dar du kan slutféra ansokan, bifoga bild och betala
10€ for kortet. Vill du ha hjalp med anstkan? Kontakta Moa Clemes, funktionsrattsombud pa meijl
moa.clemes@handicampen.ax eller tel. 040 189 7474.

JULKLAPPSTIPS - FORENINGENS HISTORIKBOK!

Ge bort en bit av foreningens historia i julklapp! Var jubileumsbok berattar om
foreningens forsta 50 ar med minnen fran resor, traffar, stodgrupper och
viktigt paverkansarbete. Boken innehaller &ven mangder av fina bilder. Finns
att kopa vid HandiCampen fér endast 15 €. iy

1975-2025

JULBIDRAG FRAN INVALIDFORBUNDET

Medlemmar med anstrangd ekonomi kan ansdka om ett matpresentkort pa 60 € per hushall fran
Invalidférbundet. Ansdkan gors pa svenska via: Tel. 044 765 0510 (kl. 8-16) eller mejl
varainhankinta@invalidiliitto.fi

Skriv en kort motivering till varfor du ansdker. Ansdkan gors direkt till Invalidférbundet, inte via
verksamhetsledaren. Ansdkningstid: 6-20.11.

TRANINGSGRUPPER - VARTERMINEN 2027
Varens tréaningar startar foljande datum:

e Vattentrining, AHS bassang: fredag 15.1 - lediga platser finns!
e Rehab City: mandag 18.1.
e Medimar: torsdag 21.1 - lediga platser finns!

KANSLIET STANGT | DECEMBER

Kansliet haller stangt hela december. Jag ar ater pa plats den 7 januari.

Vid bradskande drenden kontakta HandiCampens reception, tel. 018-22 360,
eller féreningens mobil, 040 156 0200.

Varma halsningar och 6nskan om en fin adventstid!
Sara

Sara Sundquvist, Verksamhetsledare  tis-tors 9-14.00 Tel: 040 156 0200 E-post: info@neurologiska.ax

Skarpansvagen 30, Mariehamn Hemsida: www.handicampen.ax/forening/neurologiska/
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