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. Vart Hjarta har varmote 12.4 och hjart-karlskola 23.4

2. Besok fran Harma Rehab & Spa 17.4 kl 10.30-11.30

3. Andning & Allergi haller KOL-traff 18.4 samt somnapnétraff 24.4
4. Filmvisning + Handikappforbundets varmoéte 19.4 fran kl 17.15
5. Reumaforeningen har varmote 20.4 kl 18

6. Infotraff med ST-lakare 21.4 kl 8-10

7. Horselforeningens kansli stangt vecka 17

8. Utbildningsdag i metoden Dialogpaus 5.5 kl 9-16

9. Pagaende utstallningar

10. Alands Synskadade rekryterar IT-stod

11. Dela nyheter i manadsbrevet

12. Personal vid forbundets kansli



1. Vart hjarta har varmote 12.4 och hjart-karlskola 23.4
Varmote 12.4 kl 18.30 Roda Korset-garden. Hjart-karlskola for strokedrabbade och deras
anhoriga 23.4 kl 11.00-16.30 pa Lembote. Varlotteriet med 3000 lotter och bade en cykel och
ett gruslass som huvudvinster har startat. Hugade lottférsaljare och -kdpare ar vialkomna.

2. Besok fran Harma Rehab & Spa 17.4

Jessica Havulehto fran Harméa Rehab & Spa kommer till HandiCampen for att informera om
deras verksamhet mandag 17.4 kl. 10.30-11.30.

3. Andning & Allergi haller KOL-traff 18.4 samt somnapnétraff 24.4

Tisdag 18.4 kl. 18.30 KOL-traff pa HCF. Fysioterapeut Markus Palm deltar, alla vdlkomna
(aven icke medlemmar). Mandag 24.4 kl. 19 somnapnétraff pa HCF.

4. Filmvisning + Handikappforbundets varmote 19.4 fran kl 17.15
Alands handikappférbund visar filmen Drémmen blir verklighet onsdagen den 19.4 kl. 17:15
pa Handicampen, Skarpansvagen 30. Drémmen blir verklighet &r en feelgood dokumentar pa
temat drommar. Dokumentarfilmen ar skapad av FIXtv, som ar en webbtv-kanal dar personer
med funktionsnedsattning jobbar. | filmen forverkligas deras gemensamma drém, att géra en
utlandsresa tillsammans. Att resa ar inte en sjalvklarhet for alla, men drémma bor man for
drommar kan sla in! Lank till filmens reklampuff = https://fixtv.fi/drommen-blir-verklighet-snart-

pa-fixtv/

Efter filmvisningen blir det Alands handikappférbunds varmoéte kl. 18:00 framat.

5. Reumafoéreningen har varmote 20.4 kl 18

Varmote torsdag den 20.4 kl. 18 pa HandiCampen. Det bjuds pa matig sallad, lattsamt
program och lotteri. Anmalan till Ann-Katrin.

6. Infotraff med ST-lakare fredag 21.4 kl. 8-10

Asa Moller, ST-ldkare pa Halsocentralen, tillsammans med ldkare under utbildning till
specialister i allmanmedicin, vill girna traffa forbundet och féreningarna. S har skriver Asa;

Pé Hdlsocentralen har de ldkare som dr under utbildning till specialister i allmdnmedicin
dterkommande utbildningstillfillen ddr vi férséker bredda vart kunnande bl.a. kring de
instanser som primdrvarden samarbetar med. Vi har funderat pd om ni pd Handicampen
skulle kunna ténka er att trdffas och berditta om er verksamhet, medlemsféreningarnas
arbete, méjligheten till personligt ombud mm samt om hur vi kan samarbeta vid behov?
Vi har utbildningstillféllen vissa fredagsférmiddagar kl 8 — 10.

Med vdnliga hélsningar
Asa Moéller, ST-Idkare Hélsocentralen

Det ar svart for lakarna att frigora sig under andra tider an fredagmornarna men vi hoppas
anda att alla intresserade foreningar har majlighet att delta med en representant
fredagen den 21 april kl. 8 — 9.50 i Storan, HandiCampen.
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Det blir kaffe med frukostfralla till alla deltagare, sa anmal ditt deltagande och ev.
matallergier fore den 18.4 till reception@handicampen.ax
Majlighet finns ocksa att delta pa distans via Teams, ldank skickas pa begéran.

7. Utbildningsdag i metoden Dialogpaus 5.5 kl 9-16

Ldngtar du efter fler konstruktiva samtal och méten? En bra dialog ger plats fér allas
perspektiv, bygger fértroende och lyfter fram de som inte alltid hérs. Jonna

Simild fran Stiftelsen Dialogpaus kommer till Aland och utbildar oss i Dialogpausmetoden.
Genom Dialogpausmetoden kan du arrangera och leda samtal och under utbildningen fdr du
ocksa sjélv delta i en Dialogpaus-diskussion. Du ldr dig grunderna, de viktigaste verktygen
samt bdsta tipsen fér att vara samtalsarrangér och diskussionsledare.

Utbildningen ges i Handicampens lokaler. Just nu ar den fullsatt men det gar bra att anmala
sig for plats pa reservlistan. Anmélan via denna lank (senast 24.4): Utbildning i Dialogpaus
med Jonna Simild (office.com)

8. Horselforeningens kansli stangt vecka 17

Hérselféreningen meddelar att deras kansli ar stangt v.17 (24-30 april) samt eventuellt
v.18. Horselradgivarnas mottagning onsdagar 16.30-17.30 ar 6ppen som vanligt.

9. Pagaende utstallningar

Inga-Lisa Pettersson stéller ut akvareller i HandiCampen 6.3 — 30.4.

10. Alands Synskadade rekryterar IT-stod

Arbetets malsattning &r att minska det digitala utanforskapet hos personer med
synnedsattning. Vi forutsatter att du ar strukturerad, teknikintresserad men gillar ocksa att
arbeta med manniskor. Annonsen hittar du pa AMS.ax.

11.Dela nyheter i manadsbrevet

Manadsbrevet publiceras den andra mandagen i manaden. Nasta manadsbrev
utkommer mandagen den 8 maj 2023. Mejla information till info@handicampen.ax

12. Personalen vid forbundets kansli

Verksamhetsledare Karl Wahlman
telefon 040 189 7421, karl.wahlman@handicampen.ax

Personligt ombud Cecilia Lund
telefon 040-189 7474, cecilia.lund@handicampen.ax

Ekonomiansvarig Ann-Catrin Vinberg,
telefon 040 189 7449, ann-catrin.vinberg@handicampen.ax
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T.f. byrasekreterare Yvon Paxal
Iréne Johansson, franvarande
telefon 22 360, reception@handicampen.ax

T.f. Kommunikat6r Saga Douhan
telefon 040 189 7431, saga.douhan@handicampen.ax

Rattighetsutbildare Erika Elfsberg
telefon: 0457 343 3040, erika.elfsberg@handicampen.ax

Arbetsprévning — Camilla Janson
Som regel mandag — onsdag klockan 10.15 — ca 14.30

Camilla hjalper forbundet och féreningarna, bland annat med att ga drenden, féra kondoleanser
och post, haller pentryt rent och frascht — kort sagt, ar var allt i allo.
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