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1. Kom med pa promenad pa Alla hjartans dag 14.2 kl. 12
Vart hjarta gar en promenad med Anki Johansson som ciceron, pa Alla hjartans dag tisdag
14.2 kl 12. Start fran Club Marin. Klader efter vader. Avslutning ca kl. 14 pa Bagarstugan.
Alla ar vdalkomna med,

hélsar féreningen Vart Hjarta

Figur 2 visar ett hjérta som promenerar

2. Pagdende utstallningar

e Foreningen Vart Hjartas utstallning Hjartevirkare och hjartebarn kan nu ses i Finstroms
bibliotek i Kallbo skola

e Pusselbokens texter och illustrationer visas i Lemlands bibliotek

e | HandiCampen visas just nu
- Alands Synskadades utstallning om borstbindning dir man far veta mer om hur en
borste blir till
- Vivita Marta Tecenas svartvita naturfotografier

3. Alands Synskadades IT-stod besdker HandiCampen 22.2

Drop in foér dig som behdver handledning i IT/teknik-varden!

Alands synskadades it-stod gastar Handicampen onsdagen den 22 februari mellan klockan
10.30 och 13.30. Medlemmar och personal fran forbundets medlemsféreningar har méjlighet
att fa hjalp med till exempel telefon, barbar dator eller "paddan”.

Kom ihag att it-stodet inte &r nagon ”it-guru” som kan l6sa allt men ofta ar det ratt enkla
problem som goér den digitala vardagen svar. Drop in med din egen utrustning! Blir kon lang
sa arrangerar vi en dag till med bokade tider! Viktigt, tank pa att ta med dig alla I6senord

Valkomnal
Niels Forss, IT-st6d
Tel +358 (0)40 6800950

e-post: it@syn.ax
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4. Somnapne' traff i HandiCampen 27.2 kl. 19

Valkomna, héalsar
foreningen Andning & Allergi

5. Forelasning om hjarntrotthet vid neurologisk sjukdom och stroke
27.2 kl. 18

Vart Hjarta och Neurologiska foreningen arrangerar i Alands hotell- och restaurangskola en
foreldasning med temat Hjarntrétthet vid neurologisk sjukdom och stroke. Under
forelasningen gar vi igenom vad hjarntrétthet ar, vad vi vet om fenomenet idag och vad vi
dnnu har kvar att forsta. Vi diskuterar vad man kan géra om man har drabbats och hur
rehabiliteringen kan se ut. Féreldasare ar Mia Wrede, legitimerad psykolog under
specialisering i neuropsykologi. Mia har flerarig erfarenhet fran neurorehabilitering, idag
arbetar hon pa Medimar.

En representant fran dvriga foreningar, exempelvis verksamhetsledare eller styrelseledamot
ar varmt vdlkommen att delta om intresse finns, anmalan gors till Sara pa
info@neurologiska.ax eller Catrin pa info@hjarta.ax

Valkomna, halsar
Vart Hjarta och Neurologiska foreningen

6. Grupp for foraldrar till barn med en sallsynt diagnos i
Mariehamn, start 6.3

Folkhalsan borjar med en grupp for foraldrar till barn med en sallsynt diagnos, i Mariehamn.

For mer informaton och anmalan se lank till det forsta tillfallet mandagen den 6.3.
https://folkhalsan.fi/evenemang/evenemang/traff-for-foraldrar-till-barn-som-har-en-
sallsynt-diagnos/

Ar du foralder till ett barn som har en sallsynt diagnos? Kom med i Folkhalsans nya
samtalsgrupp! Traffarna startar med en kostnadsfri férelasning, "Sallsynt, men inte ovanlig"
pa Folkhalsans Allaktivitetshus i Mariehamn, mandagen 6.3 kl. 18 -20.

Med véanliga halsningar,

Annika Nyman, Koordinator och handledare, Sallsynta diagnoser

% folkhalsan
Figur 3 Folkhdlsans logo

Folkhilsans Forbund rf./Familjer och relationer
Radhusgatan 25, 65100 Vasa
Tfn: 050 400 2070, www.folkhalsan.fi/sallsyntadiagnoser
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7. Valkommen med pa foreningsmassa i Baltichallen [6rdag 11.3

En ny féreningsmassa arrangeras i Baltichallen 11.3 kl. 10 — 16 for alanningar och nya
alanningar. Méassan arrangeras av Alands naringsliv, staden/integrationssamordnaren och
Folkhdlsan pa Aland. Narmare information finns i bilagan och i linken nedan. Deltagande
foreningar betalar ingen avgift och intradet ar fritt for besdkarna.

Forbundet deltar tillsammans med intresserade medlemsféreningar i en samlingsmonter.
Forbundet tar fram ett infoblad pa engelska dar férbundet och medlemsféreningarna
presenteras. | montern arrangeras en liten kontaktskapande aktivitet — kom garna med
forslag @

Representanter fran foreningarna kan komma och ga under dagen. Meddela garna vilka
tider ni kan bemanna till reception@handicampen.ax, senast 3 mars.

Foreningarna kan dven delta separat pa egen hand men vill man delta tillsammans med
forbundet behdvs ingen massanmalan, férbundet ar redan anmald.

8. Infotraff med ST-lakare vid Halsocentralen fredag 21.4 kl. 8 - 10

Asa Méller, ST-ldkare pa Halsocentralen, tillsammans med ldkare under utbildning till
specialister i allmanmedicin, vill girna traffa forbundet och féreningarna. S har skriver Asa;

Pa Hdlsocentralen har de Iékare som dr under utbildning till specialister i allmdn- medicin
dterkommande utbildningstillfillen dér vi férséker bredda vart kunnande bl.a. kring de
instanser som primdrvdarden samarbetar med. Vi har funderat pd om ni pd Handicampen
skulle kunna tdnka er att trdffas och berétta om er verksamhet, medlemsféreningarnas
arbete, méjligheten till personligt ombud mm samt om hur vi kan samarbeta vid behov?
Vi har utbildningstillféllen vissa fredagsférmiddagar kl 8 — 10.

Med vinliga hdlsningar
Asa Méller, ST-IGkare Hélsocentralen

Det ar svart for lakarna att frigora sig under andra tider an fredagmornarna men vi hoppas
anda att alla intresserade féreningar har mojlighet att delta med en representant
fredagen den 21 april kl. 8 — 9.50 i Storan, HandiCampen.

Det blir kaffe med frukostfralla till alla deltagare, sa anmal ditt deltagande pa férhand och
ev. matallergier till reception@handicampen.ax
Majlighet finns ocksa att delta pa distans via Teams, ldank skickas pa begéran.

9. Ny e-postadress till Filip Azam

Hej pa er! Jag har bytt E-postadress till info@arkadenark.se och min gamla adress kommer
att upphora snart.

MVH, Filip Azam
Arkaden Arkitekt & Bygg, Vedbergsvagen 100, AX-22240 Hammarland
info@arkadenark.se
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10. Personallaget vid forbundet
Forbundet har paborjat rekryteringsprocessen av

e ettt personligt ombud med anledning av att Harriet Storsved avslutar sin tjanst 31
mars for att ga vidare till nya utmaningar. Vi tackar Harriet for 12 ar i forbundets
tjanst och dnskar henne stort lycka till!

e envikarierande kommunikatér med anledning av att Gunilla G Nordlund fatt en
tjanst som specialsakkunnig inom kulturforvaltning vid LR med start 1 mars och av
den anledningen beviljats tjanstledighet i 6 manader.

Erika Elfsberg fortsatter att arbeta for forbundet pa 50 — 60% av heltid, fraimst med FN-
konventionens rattighetsarbete samt som skribent i forbundets verksamhet.

11. Dela nyheter i manadsbrevet

Manadsbrevet publiceras den andra mandagen i manaden. Ndsta manadsbrev
utkommer mandagen den 13 februari 2023. Mejla information till info@handicampen.ax

12. Personalen vid forbundets kansli

Verksamhetsledare Karl Wahlman
telefon 040 189 7421, karl.wahIman@handicampen.ax

Personligt ombud — vakant tjanst utannonserad med start snarast

T.f. ekonomiansvarig Ann-Catrin Vinberg,
telefon 040 189 7449, ann-catrin.vinberg@handicampen.ax

T.f. byrasekreterare Yvon Paxal
Iréne Johansson, franvarande
telefon 22 360, reception@handicampen.ax

Kommunikat6r — vikariat utannonserat med start fran mars/enligt 6verenskommels
telefon 040 189 7431, info@handicampen.ax

Rattighets- och skrivarbeten Erika Elfsberg
E-post fran 1.3: erika.elfsberg@handicampen.ax

Arbetsprévning — Camilla Janson
Som regel mandag — onsdag klockan 10.15 — ca 14.30

Camilla hjalper forbundet och foreningarna, bland annat med att ga drenden, fora kondoleanser
och post, haller pentryt rent och frascht — kort sagt, ar vart allt i allo.
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