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Innehall: Kylig februari med start for traffar
) ) . Vi har en frostig februarimanad framfor oss och vi
1. Samtalstraff Parkinsons sjukdom 11 tipsar om méten och traffar denna manad: bland

februari

annat halls en samtalstraff om Parkinsons sjukdom,
dessutom startar Vart hjartas virkgrupper pa nytt i

2. Frukosttraff om civil beredskap 12
februari borjan av mars. Missa inte heller frukosttraffen om
krisberedskap pa torsdag, ett &mne som ar hogaktuellt.
3. Foreldsning assistanshund och social PP 8 8
tjanstehund 19 februari Boka redan nu in dig pa Neurologiska foreningens
4. Vart hisrtas virk forelasning med Jonas Helgesson, inspirator med
- varthjartas virkgrupper mycket humor, som pratar om sitt liv och sina
5. Strokefika erfarenheter av att vara fodd med en CP-skada.
6. Ett CP-bra liv: forelasning 10 mars
Vinterhialsningar,
7. EUIDA - "Egenmakt fér digital " g
tillginglighet” Erika Elfsberg —
Kommunikatér pa Funktionsrdtt Aland
8. KST infotraff 22 april

1. Samtalstraff Parkinsons sjukdom 11 februari

Neurologiska féreningen ordnar samtalstraff och fika for dig med Parkinsons sjukdom
och anhoriga.
Tid och plats: Onsdag 11.2 kl.18-19.30 vid HandiCampen.

Personer med Parkinsons sjukdom som inte &r medlemmar i féreningen ar ocksa hjartligt
valkomna med. Anmalan senast 10.2 tillinfo@neurologiska.ax

2. Frukosttraff om civil beredskap 12 februari

Vad hander vid en samhallsstorning, t.ex. en storm, en pandemi, en
miljokatastrof? Vad kan din organisation eller férening gora, hur kan ni

A

barkraft.ax

hjalpa samhallet att blir mer resilient och hur kan ni jobba med beredskap?

Natverket Barkraft haller en frukosttraff 12 februari kl. 9-9.30 pa
Margaretagarden i Mariehamn, for medaktérer och medlemmar.

Bild 1. Natverket
Barkrafts logo.

Funktionsratt Aland berattar om den nordiska rapport om krisberedskap och

funktionsnedsattning vi varit med och tagit fram. Hor dven bland andra Réda Korset, Mariehamns
forsamling och Alands Marthadistrikt.

Las mer pa Barkrafts hemsida och anmal dig har

< info@handicampen.ax

@& vixeln 018-22 360
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3- Forelasning assistanshund och social tjanstehund 19 februari

Vet du vad skillnaden mellan assistanshund och sociala tjanstehund
ar? Vill du veta mer om hur dessa jobbar? Irene Wickman tillsammans
med assistanshunden Berit och Cecilia Berndtssson berattar om sina
erfarenheter. Du far dven veta mer om var nya férening och stilla
fragor till foreningen och foreldsarna.

Na&r: torsdag 19 februari klockan 18

Plats: Mariehamns stadsbibliotek

Anmadlan: ingen anmalan behovs

Fragor riktas till: styrelse@assistanshundar.com
Arrangor: Alands social tjanste- och assistanshundklubb

as Vart hjartas virkgrupper

Virkgrupperna traffas tisdag 3 mars kl 19 pa Handicampen och onsdag
4 mars i Alands Idrottscenters café.

Vi virkar sma kramdjur som skanks till AHS barnavdelning dar de delas
ut till sjuka barn som genomgar besvarliga behandlingar. Foreningen
star for garnet och du bidrar med din tid och kunskap.

Arrangor: Vart hjarta. Bild 2. Virkgrupp.

I 5. Strokefika I
Onsdag 4 mars strokefika for bade anhoriga och personer som haft stroke, kl. 13-15 pa
HandiCampen, Skarpansvagen 30. Foljande traffar 1 april och 6 maj. I

Anmalan till Sara pa info@neurologiska.ax eller till Catrin pa_info@hjarta.ax. Max antal deltagare
I ar 15 personer. Ett samarbete mellan Alands Neurologiska férening och Foreningen Vart Hjarta. I

6. Ett CP-bra liv: forelasning 10 mars

Jonas Helgesson ar foreldsaren som visar att omajligt inte ar ett slutlage.
Fodd med en svar CP-skada har han trots férdomar och motstand lart sig
tala, ga, ta korkort och skapa ett liv Iangt bortom andras forvantningar.

Med mottot “Det blir inte alltid som man har tankt — ibland blir det battre”
bjuder Jonas pa en stark, arlig och humoristisk foreldsning om envishet, mod
och att vaga tro pa sin egen vag.

Tid och plats: Tisdag 10 mars kl. 18.00 vid Kyrkby Hogstadieskolas
auditorium, Skolvagen 5 Jomala.

Bild 3. Jonas Helgesson.

Foreldasningen ar 6ppen for allmanheten, anmal dig senast 9.3 till info@neurologiska.ax.
Arrangor: Neurologiska féreningen.
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Bild 4. Anvand QR-koden
' for att lasa mer om
projektet.

Medfinansieras av
Europeiska unionen

7- EUIDA - "Egenmakt for digital tiliganglighet”

Vi soker personer med funktionsnedsattning som vill delta i kursen “Egenmakt for digital
tillganglighet” for att starka sin kunskap och majlighet att paverka den digitala tillgangligheten.

Tillsammans med Stiftelsen Funka erbjuder Funktionsratt Aland en utbildning som stérker och
inspirerar personer med funktionsnedsattning att aktivt rapportera brister i digital tillganglighet
till foretag och myndigheter. Projektet ar finansierat av Erasmus +, kursen kommer att vara gratis
och utgors av fem digitala tillféllen under april och maj.

* Personer med funktionsnedsattning har ofta vardefull egen erfarenhet av otillgdnglighet i
digitala miljoer och kan bidra med viktiga insikter om brister. Men fa kdnner till sina rattigheter
att Ilamna synpunkter, eller hur den formella aterkopplingsmekanismen i direktivet fungerar.

e Till skillnad fran traditionella satsningar pa digital kompetens, dar deltagarna férvantas ta till
sig helt ny och ofta fraimmande information, bygger den har utbildningen pa deltagarnas egen
motivation och erfarenheter. Utbildningen synliggdr och starker den kunskap som deltagarna
redan har. Malet ar att starka deltagarnas digitala sjalvfortroende och ge dem verktyg att
kunna anvanda sina erfarenheter till att bidra till férbattringar av webbplatser och digitala
tjanster.

Vi tar emot anmalningar och antalet platser ar begransat. Vill du veta mer om kursen eller géra en
intresseanmalan? Bes6k projektsidan: https://handicampen.ax/projekt/euida/

Projektledare: Niels Forss, e-post: niels.forss@handicampen.ax

8- KST infotraff 22 april

Skriv upp redan nu i kalendern: infotraff med representanter fran Kommunernas socialtjanst
halls pa HandiCampen den 22 april kl. 18.00 - cirka 19.30. Begransat antal platser, anmaélan
senast 20 april.

Passa pa att fa svar pa dina fragor om socialtjansten! Fragorna behdéver skickas in pa férhand,
senast den 7 april behover vi fa dem. Anmal dig samt skicka dina fragor till:
reception@handicampen.ax eller ring pa tel. 018-22 360.

Du foljer val oss pa facebook? Gilla var sida sa missar du inget viktigt:
https://www.facebook.com/Funktionsrattaland
":j' Vi finns ocksa pa Instagram:_@funktionsrattaland
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Karl Wahlman
Verksamhetsledare
karl.wahlman@handicampen.ax
Tel. 040 189 7421

Erika Elfsberg

Kommunikator
erika.elfsberg@handicampen.ax
Tel. 040 189 7431

Ann-Catrin Vinberg
Ekonomiansvarig
ann-catrin.vinberg@handicampen.ax
Tel. 040 189 7449

Thomas Grunér

Ledande arbetscoach IPS Aland
thomas.gruner@handicampen.ax
Tel. 040 189 7448

Vi jobbar vid Funktionsritt Aland:

Moa Clemes
Funktionsrattsombud
moa.clemes@handicampen.ax
Tel. 040 189 7474

Marina El-Hariri
Receptionist/byrasekreterare
reception@handicampen.ax
Tel. 018-22 360

Alexandra Gamba

Projektledare Ett Aland for alla
alexandra.gamba@handicampen.ax
Tel. 040 189 7453

Johanna Bradd

Arbetscoach IPS Aland
Johanna.bradd@handicampen.ax
Tel. 040 189 7471

Niels Forss

Projektledare EUIDA
niels.forss@handicampen.ax
Tel. 018 22 360

Dela nyheter i manadsbrevet!

Manadsbrevet utkommer den andra mandagen i manaden.
Nasta manadsbrev utkommer mandagen den 9 mars 2026.
Har du ett evenemang/en traff som du vill att vi har med i manadsbrevet?

Mejla information till info@handicampen.ax
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