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1. Sammanstallning av valteser 11.1
Nu har det diskuterats och debatterats valteser under tva separata tillfdllen. Tanken ar att vi
ska sammanstiélla ett dokument utifran dessa tva moten, dar vi kokar ner det vi vill att
politikerna ska fokusera pa under inkommande mandatperiod.
Vilkomna pa ett mote dar vi redigerar, konkretiserar och sammanslar vara tankar och idéer
onsdagen den 11.1.2023 kl. 13-15 pa HandiCampen.

Halsningar Karl Wahlman

2. Forbundet informerar politiker och tjansteman 18.1

Onsdagen den 18 januari kl. 11 — 13 finns forbundet och féreningarna i lagtingets aula dar vi
informerar om och diskuterar medlemmarnas behov och rattigheter med regering, lagting
och tjansteman.

3. Infotillfalle 19.1 om Rehabilitering efter stroke
Den 19.1. kl. 15.30 kommer klinikchef P-A Westerberg fran medicinska avdelningen till
HandiCampen och berattar om rehabilitering vid AHS efter stroke.

Anmal till Vart Hjartas verksamhetsledare Catrin Schonberg, telefon 0457 345 8300,
info@handicampen.ax

4. Somnapnétraff 30.1
Mandagen den 30.1 kl. 19 arrangerar Andning & Allergi somnapnétraff pa HandiCampen med
lunglékare Christian Bergman, som hoppas pa manga fragor om sémnapné. Servering.

Valkomna halsar Andning & Allergi

5. Forelasning om Traning som en del av behandling vid cancer

Traning som del av
behandling vid cancer

Datum: 2 februari kl. 14 - ca 16
Plats: AHS konferenscenter

En forelasning i AHS regi och i samarbete med
Alands Cancerférening

Yvonne Wennstrém ar onkologsjukskoterska och professor
i omvardnad. Hon leder sedan 2010 en multidiciplindr
forskargrupp vid Karolinska Institutet som fokuserar pa
traning for patienter med cancer, under och efter behandling. Traningsstudierna bedrivs
pa Rorelsegladjelabbet pa Karolinska Universitetssjukhuset.

Medverkar gor dven
Gittan Lundberg, idrotts- och halsokunskapslarare med personlig erfarenhet av traning
vid cancerbehandling, samt Lina Larsson, fysioterapeut vid Medimar och grupptranings-
ledare for Frisk for livet

Arrangoren valkomnar AHS personal samt Alands Cancerférenings medlemmar och dvriga
intresserade till detta forelasningstillfalle.

Figur 2 annons om féreldsning 2 februari kl. 14 till 16 om Trdning som en del av behandling vid cancer
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6. Infotillfalle 7.2 kl. 14 om Kommunikationssvarigheter — hur gor

man?

Jeanette Hagman, talterapeut vid Paramedicinska mottagningen/Alands halso- och sjukvard,
kommer till HandiCampen och berattar om verksamheten i samband med att vi dricker
eftermiddagskaffe. Mojlighet till fragor och diskussion med féreningarna.

7. Infotillfalle 7.2 kl. 18 om FPA-nyheter

Hillevi Smeds, chef FPA Aland, kommer till HandiCampen den 7.2 kl. 18 — 19 och informerar
om de manga andringar som tratt i kraft vid arsskiftet. Hillevi besvarar ocksa fragor. Mejla in
dina fragor senast 27.1 till info@handicampen.ax

8. Nya ASUB-rapporter publicerade

e Rapport om Kollektivtrafiken pg Aland publicerad 21.12.2022. Rapporten och
nyhetsbrevet hittar du har: https://www.asub.ax/sv/utredning/kollektivtrafik-pa-
aland-2022

e Tillitsstudie fér Aland, publicerad 13.12.2022 — Om fortroende, delaktighet och
upplevelsen av att blomstra. Lank till studien har:
https://www.asub.ax/sv/utredning/tillitsstudie-aland-2022-om-fortroende-
delaktighet-och-upplevelsen-blomstra

BILAGA 2; Rapport om kollektivtrafiken
BILAGA 3; Studie om Tillit

9. Bulletinen 1/2023 &r distribuerad

Bulletinen distribuerades under vecka 1. Om du inte fatt den i brevladan (hushall som
undanbett sig reklam) far du hamta ett exemplar hos HandiCampen eller be oss skicka den
per post eller |dsa den pa var hemsida:

https://issuu.com/funktionsrattaland/docs/tryckfil 20.12.2022

10. Meddelande om temperatur och ventilation
BILAGA 1; Meddelande fran disponenten i Nyfahlers

11. Dela nyheter i manadsbrevet
Manadsbrevet publiceras den andra mandagen i manaden. Ndsta manadsbrev
utkommer mandagen den 13 februari 2023. Mejla information till info@handicampen.ax
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12. Personalen vid forbundets kansli

Verksamhetsledare Karl Wahiman
telefon 040 189 7421, karl.wahlman@handicampen.ax

Personligt ombud Harriet Storsved
telefon 040 189 7474, harriet.storsved@handicampen.ax
tjanstledig till 4.3.2023

T.f. ekonomiansvarig Ann-Catrin Vinberg,
telefon 040 189 7449, ann-catrin.vinberg@handicampen.ax

T.f. byrasekreterare Yvon Paxal
Iréne Johansson, franvarande
telefon 22 360, reception@handicampen.ax

Kommunikator Gunilla G Nordlund
telefon 040 189 7431, info@handicampen.ax

Arbetsprévning Erika Elfsberg

Erika skriver och bearbetar texter och liknande. Hon jobbar framledes fram for allt med Alands
alternativrapport till FN men hjélper ocksa garna féreningarna med texter och korrekturldsning
vid man av majlighet. Fraga gérna!

Arbetsprévning — Camilla Janson
Som regel mandag — onsdag klockan 10.15 — ca 14.30

Camilla hjalper forbundet och foreningarna, bland annat med att ga drenden, fora kondoleanser
och post, haller pentryt rent och frascht — kort sagt, ar vart allt i allo.

Figur 3 portrdttbild pd Camilla Janson

Karl Wahlman ar ledig 12—17 januari.

Rattighetsutbildarprojektet som pagatt sedan hosten 2018 avslutades i sin nuvarande
projektform vid arsskiftet. Forbundet har ansokt om medel for fortsatt tillganglighetsarbete
baserat pa FN:s funktionsrdttskonvention och landskapsregeringens atgardsprogram Ett
tillgingligt Aland 2022 — 2025.
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