
Månadsbrev mars 2023 

 

INNEHÅLL 

1. Medlemslunch på Sittkoffs 14.3, Andning & Allergi 

2. Hörselföreningen har konsultbesök 15-16.3 

3. Allsång på Rödakorsgården torsdag 16.3 

4. Lis Karlsson gästar HandiCampen 14.3 

5. Cancerföreningens prickdagar 

6. Pågående utställningar 

7.  Lättläst-kurs 21.3 och 4.4 

8. Filmvisning Medicating Normal 23.3 

9. Bouleresa med Vårt Hjärta 24-25.3 

10. Sömnapnéträff 27.3 

11. KOL-träff 28.3 

12. Årets NPF-hjälte 

13. FUN-kalas 2.4 

14. Besök från Härmä Rehab & Spa 17.4 

15. Infoträff med ST-läkare 21.4 

16. Personalläget vid förbundet 

17. Dela nyheter i månadsbrevet 

18. Personal vid förbundets kansli 
  

Figur 1  
Förbundets logo 
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1. Medlemslunch 14.3 Andning & Allergi 
Andning & Allergi Åland håller medlemslunch på Sittkoffs kl. 12.30. 

2. Hörselföreningen har konsultbesök 15-16.3 
Hörselföreningen meddelar att det hålls konsultbesök med både Dick Lundmark och Anna 
Lindbom 15-16.3, det är ett 40-tal personer inbokade och de kommer även låna det tomma 
kontoret vid toaletterna. 

3. Allsång på Rödakorsgården torsdag 16.3 
Allsång på Rödakorsgården torsdag 16.3 kl 14.30.  
Arrangörer: Vårt hjärta, Andning & allergi, Cancerföreningen och Reumaföreningen 

4. Lis Karlsson besöker HandiCampen 14.3 
Lis Karlsson gästar HandiCampen vid tisdagskaffet kl 14 och informerar oss om sitt arbete 
inom äldreomsorgen i Mariehamn. 

5. Cancerföreningens prickdagar 
Ålands Cancerförening kommer att hålla Prickdagar 20 och 22 mars. 

6. Pågående utställningar 
Inga-Lisa Pettersson ställer ut akvareller i HandiCampen 6.3 – 30.4. 

7. Lättläst kurs 21.3 och 4.4 
LL Center håller Lättläst-kurs med personal vid förbundet och verksamhetsledare som anmält 
sig till kursen. Det är två tillfällen: 21.3 och 4.4 kl. 13-16.Kursen är på distans, mer info 
kommer per mejl. 

8. Filmvisning Medicating Normal med panel 23.3  
Filmen Medicating Normal visas i Hotell- och restaurangskolan kl 18-20.30. Filmen är en 
kritikerrosad dokumentär om vad som kan hända när vinstdrivande medicinering drabbar 
människor i nöd. Filmen är på engelska med svensk text och efteråt hålls en paneldebatt med 
sakkunniga. Filmen samt traktering är gratis, anmälan senast 9.3, se bifogad bilaga.  
En syntolkad version av filmen kommer att visas på Ålands synskadades verksamhetscenter 
Ankaret samma kväll, start kl. 17.15, med möjlighet att delta i paneldiskussionen efteråt.  
Arrangör: Ålands handikappförbund 

9. Vårt hjärtas bouleresa till Köping 24-25.3 
Helgen 24-25.3 reser 18 personer, både Vårt hjärtas medlemmar och andra, till Köping i 
Sverige och möter Hjärt- och Lungföreningen i Köping i en vänskapsmatch i boule. 

10. Sömnapnéträff 27.3  
Andning & Allergi Åland håller sömnapnéträff kl. 19.30 på HandiCampen. 
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11. KOL-träff 28.3 
KOL-träff med dietist kl 18.30 på HandiCampen arrangeras av Andning & Allergi Åland 

12. Årets NPF-kämpe utses lördag 1 april 
Ålands autismspektrumförening uppmärksammar världsautismdagen med att utse årets NPF-
hjälte lördagen den 1 april. Skicka en nominering med en kort motivering till 
alandsautismspektrumforening@gmail.com senast fredag 17 mars, se bifogad bilaga. 

13. FUN-kalas 2.4  
Ålands autismspektrumförening håller FUN-kalas på Uncan den 2.4 kl 13-15 för barn mellan 
7-15 år som vill gå på kalas men inte får möjlighet till det så ofta. Hinderbana, nerf-skjutning, 
fika med mera. Anmäl senast 26.3, se bifogad bilaga. Begränsat antal platser, medlemmar i 
föreningen har förtur. 

14. Besök från Härmä Rehab & Spa 17.4 
Jessica Havulehto från Härmä Rehab & Spa kommer till HandiCampen för att informera om 
deras verksamhet måndag 17.4 kl. 10.30 – 11.30. 

15. Infoträff med ST-läkare fredag 21.4 kl. 8 - 10 
Åsa Möller, ST-läkare på Hälsocentralen, tillsammans med läkare under utbildning till 
specialister i allmänmedicin, vill gärna träffa förbundet och föreningarna. Så här skriver Åsa;  

 
På Hälsocentralen har de läkare som är under utbildning till specialister i allmänmedicin 
återkommande utbildningstillfällen där vi försöker bredda vårt kunnande bl.a. kring de 
instanser som primärvården samarbetar med. Vi har funderat på om ni på Handicampen 
skulle kunna tänka er att träffas och berätta om er verksamhet, medlemsföreningarnas 
arbete, möjligheten till personligt ombud mm samt om hur vi kan samarbeta vid behov?  
Vi har utbildningstillfällen vissa fredagsförmiddagar kl 8 – 10. 
 
Med vänliga hälsningar 
Åsa Möller, ST-läkare Hälsocentralen 

 
Det är svårt för läkarna att frigöra sig under andra tider än fredagmornarna men vi hoppas 
ändå att alla intresserade föreningar har möjlighet att delta med en representant 
fredagen den 21 april kl. 8 – 9.50 i Storan, HandiCampen.  
 
Det blir kaffe med frukostfralla till alla deltagare, så anmäl ditt deltagande på förhand och 
ev. matallergier till reception@handicampen.ax 
Möjlighet finns också att delta på distans via Teams, länk skickas på begäran. 
 

16. Personalläget vid förbundet 
 
Vi hälsar två nya medarbetare välkomna: 

• Cecilia Lund tillträder tjänsten som personligt ombud den 3.4. 
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• Saga Douhan är vikarierande kommunikatör under Gunilla G Nordlunds 
tjänstledighet, hon börjar omkring den 20.3. 

 

15.   Dela nyheter i månadsbrevet  
         Månadsbrevet publiceras den andra måndagen i månaden. Nästa månadsbrev        
          utkommer måndagen den 10 april 2023. Mejla information till info@handicampen.ax 
 

16.   Personalen vid förbundets kansli    
 

          Verksamhetsledare Karl Wahlman 
          telefon 040 189 7421, karl.wahlman@handicampen.ax 
 

          Personligt ombud Cecilia Lund 
          tillträder tjänsten 1.4. 
           
          Ekonomiansvarig Ann-Catrin Vinberg,  
          telefon 040 189 7449, ann-catrin.vinberg@handicampen.ax 
 

          T.f. byråsekreterare Yvon Paxal 
          Iréne Johansson, frånvarande  
          telefon 22 360, reception@handicampen.ax 
 

          T.f. Kommunikatör Saga Douhan 
          tillträder tjänsten omkring 20.3. 
 

Rättighetsutbildare Erika Elfsberg 
telefon: 0457 343 3040, erika.elfsberg@handicampen.ax 
 

Arbetsprövning – Camilla Janson 
Som regel måndag – onsdag klockan 10.15 – ca 14.30       

Camilla hjälper förbundet och föreningarna, bland annat med att gå ärenden, föra kondoleanser 
och post, håller pentryt rent och fräscht – kort sagt, är vårt allt i allo. 
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