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Pa gang i slutet av aret:

Vi ndrmar oss slutet av aret och férberedelserna
infor vart stora evenemang ar i full gang:
Funktionsrattsdagen med tema universell
design. Missa inte vart spackade program med
forelasare, panel och massa, samt utdelning av
Arets bemotandepris forstas! Det ar fortfarande
mojligt att nominera, fram tills pa fredag.

Vi tipsar ocksa om morgondagens féreldasning om
sarbegavning och NPF, samt en féreldsning om
balans den 26 november.

Ha en riktigt fin dag,

Erika Elfsberg
Kommunikatér pé Funktionsrétt Aland

1- Rapport om dagrehabiliteringen

Funktionsratt Aland har tagit fram en rapport om dagrehabiliteringen vid Alands halso- och sjukvard,
som lyfter tidigare patienters upplevelse av varden. Lds rapporten isin helhet har (PDF).

Svaren vi fatt bestar bade av positiva samt negativa upplevelser av varden av tidigare patienter, men
med en nagot storre andel som varit negativa. Missnéjet som framkommer handlar bland annat om:

e Otillracklig information om planerad vard. varden samt egna rehabiliteringsplaner.

e Oklart syfte med varden. e Otillracklig traning under vardperioden.

e Otillracklig maojlighet till delaktighet i den egna e Daligt bemotande.

2- Forelasning om sarbegavning och NPF

NPF Aland ordnar en inspirerande kvill om specialbegavning/sarbegavning och
samtidig funktionsnedsattning med Pia Rehn, ldrare och specialpedagog samt
forfattare till boken ”Nar det enkla blir svart”.

Plats och tid: Alands Sjéfartsmuseum, tisdag 11 november kl. 18.00
Ingen anmaélan behdvs. Foreldsningen kommer att livestreamas pa NPF Alands
Youtube-kanal. Féreningen bjuder pa kaffe/te till er som deltar pa plats.

Bild 1. Pia Rehn.
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3. Nominera till Bemotandepriset

Det gar fortfarande att nominera till Bemo6tandepriset:

Nominera en person, en organisation eller ett foretag pa Aland som &r ett
gott foreddme och vagvisare nar det galler bemotande, likabehandling och
tillganglighet!

Skriv en kort motivering och skicka till: reception@handicampen.ax eller
per post/personligen till: Funktionsratt Aland, Skarpansvigen 30, 22100
Mariehamn, eller ring till: 018-22 360.

4. Somnapneétraff I

Sakkunniga Ulf-Peter Westmark och Irmeli Eriksson haller somnapnétraffar sista
mandagen i manaden. Arets sista traff halls 24 november kl. 19 pa HandiCampen. I
Ingen anmalan. Arrangor: Vart Hjarta.

5- Digital inkludering - roster fran de osynliga

Seminarium p& Alands lagting, Salskir 24 november k. 18.00 - 20.30 utifran
informationskampanjen ”Digital inkludering”. Férelasning om digitalt utanférskap, panel
dar Funktionsratt Alands verksamhetsledare Karl Wahiman med flera ingar.

Lds mer och anmal dig pa Natverket Barkrafts hemsida.

Kampanjen drivs av landskapsregeringen i samarbete med lotsfunktionen i Barkraft,
Folkhalsan pa Aland, Funktionsritt Aland, AMS, Integrationsenheten i Mariehamn,
Kompassen, Mariehamns stadsbibliotek och Medis.

6. Forelasning om balans 26 november

"Hur gar det att balansera, ga och kunna téanka samtidigt?” Neurologiska foreningen
ordnar en foreldasning om hur hjarnan samordnar balans, gang och kognition — som
att ga och tanka samtidigt. Hur paverkas denna formaga vid till exempel neurologiska
sjukdomar och stroke? Du far ocksa veta mer om hur hjarnan aktiveras och hur vi
kan utveckla traning for att forbattra balansen och férmagan att klara flera uppgifter
samtidigt.

Andreas Wallin, fysioterapeut och postdoc vid avdelningen for fysioterapi, Institutionen
for neurobiologi, vardvetenskap och samhalle vid Karolinska Institutet.

Tid och plats: onsdag 26 november kl. 18.00 vid Kyrkby Hogstadieskolas auditorium
(Skolvagen 5, Jomala).

Anmal dig senast 24.11 till: info@neurologiska.ax. Féreldsningen éppen for allmanheten.
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7. Sista traffarna for virkgrupperna

Vart Hjartas virkgrupper traffas och virkar sma kramdjur som skanks till
AHS. Féreningen betalar garnet och bjuder pé fika och du ger av din tid och
kunskap. Det blir namngivning, fika och trevligt umgéange.

Handarbets-/virkkvillar pa HandiCampen: arets sista traff halls tisdag 2
december kl. 19-21. Ingen anmalan.

Handarbets-/virktriffar i Alands Idrottscenter, Godby: arets sista traff halls
onsdag 3 december kl. 15.00. Ingen anmalan.

Funktionsrattsdagen
3 december pa Alandica

Bild 4. Funktionsrattsdagen den 3 december.

8. Funktionsrattsdagen 3 december

Var Funktionsrattsdag halls pa internationella funktionshinderdagen 3 december. Arets
tema ar “universell design” vilket innebar att utforma miljéer, produkter och tjanster sa att
de kan anvandas av alla oavsett funktionsférmaga.

Datum och plats: onsdag den 3 december kl. 9.00-15.00.
Plats: Auditoriet vid Alandica Kultur & Kongress, Strandgatan 33 i Mariehamn.

Foreldsare: Anna Bergholtz, prisad entreprenér och journalist. Hon ar grundare av Unique
Power, ett foretag som erbjuder tjanster inom funktionsmangfald och tillganglighet.

Anna Caldén som ar en funktionsrattsaktivist som delar med sig av sina erfarenheter och
det hon vill férandra i samhallet. Lilian Miiller som forskar vid Lunds universitet forelaser
om universell design i byggd milj6.

Fri entré hela dagen, vialkomna att delta! Ingen anmalan behovs. Programmet finns bifogat
som en PDF: ”Bilaga 2 Funktionsrattsdagen 2025”, samt pa var hemsida:
https://handicampen.ax/evenemang/funktionsrattsdagen-2/
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9- Anpassningsdagar 3-4 december

Detta ar for dig med en synnedsattning. Har far du lara dig mer om strategier, praktiska tips,
rattigheter och starka din sjalvbild. Dina nara och kéara ar ocksa vialkomna med! Vi haller till
pa verksamhetscentret Ankaret, Johannebovagen 7. Anpassningsdagarna ar kostandfria och
Oppna for alla som vill ta del av informationen.

Anpassningsdagarna ordnars i tre delar, december, februari och april. Du valjer sjalv vilka
delar och vilka programpunkter du vill delta i. Forelasningar och samtal varvas med praktiska
évningar. Alands Synskadade bjuder pa kaffe och tilltugg.

Forsta delen 3-4 december - "Att leva med en synnedsattning"

Onsdag 3 december kl. 16 — ca. 18.00 inklusive kort paus
Om o6gat och nedsatt syn, Stina Nygard (FSS)

KBT terapeut, Pia Aarnio

Introduktion, aktorer for service och tjanster i synnatverket

Torsdag 4 december kl. 9-13 inklusive langre lunchpaus med smorgas
Funktionshinderlagen, Anton Garkman (FSS)

Synrehablilitering AHS, Linn Hedborg (AHS)

Tips och rad med férandrad syn, Stina Nygard (FSS)

Synergonomi, Stina Nygard (FSS)

Samtalsgrupper, Signell Coachning

KBT terapeut, Pia Aarnio

Foljande tillfallen ar 4.2 och 22.4. Mer information om programmet langre fram!

10. Juridisk radgivning 4 december

SAMS jurist Marica Nordman besoker oss och erbjuder juridisk
radgivning inom funktionshinderomradet. Det kan till exempel
handla om Overklagande av beslut fran socialtjansten, fragor
som ror rattigheter och diskriminering eller rad i fragor som ror
arbete.

Tider finns att boka (15 minuter per person) torsdag 4
december mellan 17-19.

Boka tid till: reception@handicampen.ax eller pa tel 018-22
360. Bild 5. Marica Nordman

SAMS ar en intresseorganisation som arbetar for

de finlandssvenska riksomfattande funktionshinder-
organisationerna. SAMS arbetar for allas delaktighet och
manskliga rattigheter.
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I 11. Strokefika

Sista traffen for aret halls onsdagen den 17 december kl.13.30-15.00 p& Alands
I museum med fika efterat.

Anmalan till Sara pa_info@neurologiska.ax eller till Catrin pa_info@hjarta.ax Max
I antal deltagare ar 15 personer. Ett samarbete mellan Alands Neurologiska férening I

och Foreningen Vart Hjarta.
Tl R

1.2. Funktionsritt Alands héstméte

Valkommen att delta pa forbundets hostmote den 11 december kl. 18 pa
HandiCampen, Skarpansvagen 30. Vi bjuder pa tilltugg, stadgeenliga drenden.

Bild 6. Lucia pa Café Vreten.

13- Julgrot och Lucia pa Café Vreten

Folkhalsan pa Aland halsar narstaendevardare, vardtagare och dvriga i familjen varmt
valkomna till en julmysig stund pa Café Vreten onsdag 17 december kl. 17 i Folkhalsans
Allaktivitetshus pa Skeppargatan 11.

Anmadlan senast 11.12 till: Annette Hagman tel. 18-527 063 (ej SMS),
e-post: annette.hagman@folkhalsan.ax

Du foljer val oss pa facebook? Gilla var sida sa missar du inget viktigt:
https://www.facebook.com/Funktionsrattaland
lm, Vi finns ocksa pa Instagram: @funktionsrattaland
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Karl Wahlman
Verksamhetsledare
karl.wahlman@handicampen.ax
Tel. 040 189 7421

Erika Elfsberg

Kommunikator
erika.elfsberg@handicampen.ax
Tel. 040 189 7431

Ann-Catrin Vinberg
Ekonomiansvarig
ann-catrin.vinberg@handicampen.ax
Tel. 040 189 7449

Thomas Grunér

Ledande arbetscoach IPS Aland
thomas.gruner@handicampen.ax
Tel. 040 189 7448

Vi jobbar vid Funktionsritt Aland:

Moa Clemes
Funktionsrattsombud
moa.clemes@handicampen.ax
Tel. 040 189 7474

Marina El-Hariri
Receptionist/byrasekreterare
reception@handicampen.ax
Tel. 018-22 360

Alexandra Gamba

Projektledare Ett Aland for alla
alexandra.gamba@handicampen.ax
Tel. 040 189 7453

Johanna Bradd

Arbetscoach IPS Aland
Johanna.bradd@handicampen.ax
Tel. 040 189 7471

Saga Fylkeson

Projektledare EUIDA
saga.fylkeson@handicampen.ax
Tel. 018 22 360

Dela nyheter i manadsbrevet!

Manadsbrevet utkommer den andra mandagen i manaden.
Nasta manadsbrev utkommer mandagen den 8 december 2025.
Har du ett evenemang/en traff som du vill att vi har med i manadsbrevet?

Mejla information till info@handicampen.ax
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