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November månadsbrev från Funktionsrätt Åland  

Innehåll 
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3. Föreläsning: Förutsättningar för främjandet 

av ett  gott liv trots demenssjukdom 19 november 

4. Funktionsrättsdagen 24 november 

5. Sömnapnégrupp 

6. Vårt Hjärtas handarbetskvällar 

7. Funktionsrätt Ålands höstmöte 3 december 

8. Föreläsning om äldrerätt 8 december 

9. Julstängt på HandiCampen 

10. Dela nyheter i månadsbrevet! 

11. Vi jobbar vid Funktionsrätt Åland 

 

Funktionsrättsdagen  

närmar sig 

Vi har intressanta föreläsare, panel och 
utdelning av Bemötandepriset på årets 
Funktionsrättsdag på Arkipelag, missa inte det!  

Det blir även föreläsningar om 
demenssjukdom, selektivt ätande och 
äldrerätt under november och december. 

Välkomna även att delta på Funktionsrätt 
Ålands höstmöte den 3 december!  
 
 

Allt gott till er, 

Erika Elfsberg 

Kommunikatör på Funktionsrätt Åland 

 

 

1. DUV:s julkalender finns att köpa 

Kalendern kostar 10 €, med chans att vinna fina priser. 

Huvudvinsten är ett presentkort på 1 200 € hos Ab Mathias 

Eriksson. Dragningslistan publiceras i lokaltidningarna den 8 

december. Kalendern finns att köpa i HandiCampens reception, 

öppettider: måndag till torsdag kl. 9-15 och fredag 9-13. 

Välkommen in till Skarpansvägen 30!  Bild 1. DUV:s julkalender. 



Funktionsrätt Åland   2 

2. Hjärtgrupp 

Måndagarna 9 november med beteendevetare Saga Fylkeson och 14 december med sjukskötare Irmeli 

Eriksson. Båda gångerna kl. 13.00. Anmäl till Catrin på 0457 345 8300 eller info@hjarta.ax.  

Arrangör: Vårt Hjärta 

 

3. Föreläsning: Förutsättningar för främjandet av ett  

gott liv trots demenssjukdom 19 november 

Välkommen till en intressant och lärorik föreläsning med Henrietta Nielsen, universitetslektor (docent) 

och demensforskare vid Stockholms universitet. Henrietta är också ordförande för Sjöbo demensförening 

i Skåne och har lång erfarenhet av frågor som rör demens och livskvalitet. 

Under föreläsningen får vi en introduktion till olika demenssjukdomar och deras riskfaktorer. Henrietta 

belyser också hur livet påverkas när den kognitiva förmågan försämras och vilka förutsättningar som kan 

bidra till ett gott och värdigt liv, även när behovet av stöd och omsorg ökar. 

En föreläsning för berörda, anhöriga, vårdpersonal och alla som vill öka sin kunskap och förståelse för 

demenssjukdomar. 

Tid och plats: Sjöfartsmuseets auditorium, torsdag den 19 november kl. 16.00.  

Föreläsningens längd är ca 1,5 timmar. 

Anmälan till styrelsemedlem Cita Nylund på mejl till citan@hotmail.fi eller tel. 0457 342 4902. Arrangör: 

Demensföreningen på Åland. 

 



Funktionsrätt Åland   3 

4. Funktionsrättsdagen 24 november 

 

Bild 2.  Funktionsrättsdagen om rätten att leva självständigt. 

Funktionsrättsdagen har detta år som tema: Rätten att leva självständigt och att delta i samhället. 

Det är en heldag med föreläsningar, panel och utdelning av Årets bemötandepris, på Arkipelag  

kl. 9.00-15.30. Anmälan till: reception@handicampen.ax eller tel. 018-22 360. 

Program: 

• 09.00 – 09.50 Ulrika Krook, jurist och universitetslärare i rättsvetenskap vid Helsingfors 

universitet, föreläser om rätten till självbestämmande. 

• 09.50 – 10.00 Paus servering av kaffe och te. 

• 10.00 – 10.50 Kristina Engwall, universitetslektor vid Uppsala universitet. Hennes forskning berör 

personer med intellektuell funktionsnedsättning. ”Är institutionaliseringen verkligen över?” 

• 10.50 – 11.00 Paus servering av kaffe och te. 

• 11.00 – 12.00 Moha Frikraft, författare och influencer med CP-skada, ADHD och autism. Pratar 

om sina erfarenheter av att ha personlig assistans dygnet runt. 

• 12.00 – 13.00 Paus i programmet. 

• 13.00 – 13.30 Mässa med förbundets medlemsföreningar samt andra organisationer. Servering 

av kaffe och te. 

• 13.30 – 13.40 Årets bemötandepris delas ut. 

• 13.40 – 14.40 Panel om rätten till ett liv på egna villkor. 

• 14.40 – 14.50 Paus servering av kaffe och te. 

• 14.50 – 15.30 Assistansbolag med verksamhet på Åland presenterar sig. 

Hela dagen livestreamas på vår Youtube-kanal: https://www.youtube.com/@funktionsrattaland 

Arrangör är Funktionsrätt Åland och medlemsföreningarna. 

mailto:reception@handicampen.ax
https://www.youtube.com/@funktionsrattaland


Funktionsrätt Åland   4 

5. Sömnapnégrupp 

Måndag 30 november kl. 19 på HandiCampen, Skarpansvägen 30. Lungläkare Christian Bergman 

medverkar och svarar på frågor. Även anhöriga är välkomna med! Anmäl senast 26.11 till Catrin på 0457 

345 8300 eller info@hjarta.ax. Arrangör: Vårt Hjärta 

 

6. Vårt Hjärtas handarbetskvällar 

Handarbets-/Virkkvällar på HandiCampen: 

Tisdag 1 december, kl. 19.00-21.00. Vi virkar små kramdjur som skänks till ÅHS, ingen anmälan behövs. 

Vill du ha mer information, kontakta Catrin på Vårt Hjärta via e-post: info@hjarta.ax eller telefon: 0457 

345 8300. 

Handarbets-/Virkträffar i Ålands Idrottscenters café, Godby 
Onsdag 2 december, kl. 14.00. Vi virkar små kramdjur som skänks till ÅHS, ingen anmälan behövs. Vill du 

ha mer information, kontakta Catrin på Vårt Hjärta via e-post: info@hjarta.ax eller tel. 0457 345 8300. 

 

7. Funktionsrätt Ålands höstmöte 3 december 

 

Bild 3. Funktionsrätt Åland håller höstmöte. 

Välkommen att delta på Funktionsrätt Ålands höstmöte den 3 december kl. 18.00 på HandiCampen, 

Skarpansvägen 30. Stadgeenliga ärenden. Vi bjuder på lättare middag samt kaffe. 

Anmäl dig gärna på förhand till: reception@handicampen.ax  eller tel. 018-22 360. Det går även att delta 

digitalt, meddela vid anmälan. 

 

mailto:info@hjarta.ax
mailto:info@hjarta.ax
mailto:reception@handicampen.ax
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8. Föreläsning om äldrerätt 8 december 

Vilka rättigheter har man som äldre och vad innebär åldersdiskriminering?  

Susanne Broman och Gunilla Lindqvist som är specialsakkunniga vid landskapets socialvårdsbyrå 

föreläser på temat äldrerätt. 

Anmälan: senast 7 december till reception@handicampen.ax  eller tel. 018-22 360. Meddela vid 

anmälan om du vill delta digitalt. Arrangör: Funktionsrätt Åland 

 

9. Julstängt på HandiCampen 

Kansliet är stängd från och med 23 december 2026 till och med 6 januari 2027.  

Välkommen åter den 7 januari 2027. 

 

10. Dela nyheter i månadsbrevet! 

Nästa månadsbrev utkommer måndag den 14 december 2026. Har du ett evenemang/en träff som du 

vill att vi har med i månadsbrevet? Mejla information till info@handicampen.ax 

Kontakt: Funktionsrätt Åland, www.handicampen.ax, Adress: Skarpansvägen 30, 22100 Mariehamn 

Mejl: info@handicampen.ax, Telefon växeln 018-22 360 

 

mailto:reception@handicampen.ax
mailto:info@handicampen.ax
http://www.handicampen.ax/
mailto:info@handicampen.ax
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11. Vi jobbar vid Funktionsrätt Åland 

 

Karl Wahlman, verksamhetsledare 
karl.wahlman@handicampen.ax 
Tel. 040 189 7421 

 

Moa Clemes, funktionsrättsombud 
moa.clemes@handicampen.ax 
Tel. 040 1890 7474 

 

Erika Elfsberg, kommunikatör 
erika.elfsberg@handicampen.ax,  
Tel. 040 189 7431 

 

Marina El-Hariri, receptionist/byråsekreterare 
reception@handicampen.ax 
Tel. 018-22 360 

 

Ann-Catrin Vinberg, ekonomiansvarig 
ann-catrin.vinberg@handicampen.ax 
Tel. 040 189 7449 

 

Thomas Grunér, arbetscoach IPS Åland 
thomas.gruner@handicampen.ax 
Tel. 040 189 7448 

 

Johanna Brådd, arbetscoach IPS Åland 
johanna.bradd@handicampen.ax 
Tel. 040 189 7471 

 

Cennie Larsson, projektledare EUIDA 
cennie.larsson@handicampen.ax 
Tel. 018-22 360 

 

 

 

mailto:karl.wahlman@handicampen.ax
mailto:moa.clemes@handicampen.ax
mailto:erika.elfsberg@handicampen.ax
mailto:reception@handicampen.ax
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