Eunkhonsro’r’r manadsbrev
Aland

November manadsbrev fran Funktionsratt Aland

Innehall Funktionsrattsdagen

narmar sig
1. DUV:sjulkalender finns att kopa

2.  Hjartgrupp Vi har intressanta foreldsare, panel och
utdelning av Bemotandepriset pa arets

3. Forelasning: Forutsattningar for framjandet Funktionsrittsdag pa Arkipelag, missa inte det!

av ett gott liv trots demenssjukdom 19 november
Det blir dven féreldasningar om
4. Funktionsrattsdagen 24 november . R

unxd g v demenssjukdom, selektivt dtande och

5. Sémnapnégrupp dldreratt under november och december.

6. Vart Hjartas handarbetskvallar Vilkomna dven att delta pa Funktionsratt
Alands hostmote den 3 december!

7. Funktionsritt Alands héstmote 3 december
8. Forelasning om aldreratt 8 december

9. Julstangt pa HandiCampen Allt gott till er,
10. Dela nyheter i manadsbrevet! Erika Elfsberg

11. Vijobbar vid Funktionsritt Aland Kommunikatér pd Funktionsrdtt Aland

1. DUV:s julkalender finns att kopa

Kalendern kostar 10 €, med chans att vinna fina priser.
Huvudvinsten ar ett presentkort pa 1 200 € hos Ab Mathias
Eriksson. Dragningslistan publiceras i lokaltidningarna den 8
december. Kalendern finns att kdpa i HandiCampens reception,

4 %
Oppettider: mandag till torsdag kl. 9-15 och fredag 9-13. [E] G 3
_+DUV pa Aland rf . _

Bild 1. DUV:s julkalender.

Valkommen in till Skarpansvagen 30!
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2. Hjartgrupp

Mandagarna 9 november med beteendevetare Saga Fylkeson och 14 december med sjukskotare Irmeli
Eriksson. Bada gangerna kl. 13.00. Anmal till Catrin pa 0457 345 8300 eller info@hjarta.ax.

Arrangor: Vart Hjarta

3. Forelasning: Forutsattningar for framjandet av ett

gott liv trots demenssjukdom 19 november

Valkommen till en intressant och larorik féreldasning med Henrietta Nielsen, universitetslektor (docent)
och demensforskare vid Stockholms universitet. Henrietta ar ocksa ordférande for Sjobo demensférening

i Skane och har lang erfarenhet av fragor som rér demens och livskvalitet.

Under foreldsningen far vi en introduktion till olika demenssjukdomar och deras riskfaktorer. Henrietta
belyser ocksa hur livet paverkas nar den kognitiva férmagan férsdmras och vilka férutsattningar som kan

bidra till ett gott och vardigt liv, dven nar behovet av stéd och omsorg 6kar.

En forelasning for berérda, anhoriga, vardpersonal och alla som vill 6ka sin kunskap och férstaelse for

demenssjukdomar.

Tid och plats: Sjofartsmuseets auditorium, torsdag den 19 november kl. 16.00.
Forelasningens langd ar ca 1,5 timmar.
Anmalan till styrelsemedlem Cita Nylund pa mejl till citan@hotmail.fi eller tel. 0457 342 4902. Arrangor:

Demensforeningen pa Aland.
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4. Funktionsrattsdagen 24 november

Bild 2. Funktionsrattsdagen om ritten att leva sjalvstandigt.

Funktionsrattsdagen har detta ar som tema: Ratten att leva sjalvstandigt och att delta i samhallet.

Det &r en heldag med foreldsningar, panel och utdelning av Arets bemétandepris, pa Arkipelag

kl. 9.00-15.30. Anmalan till: reception@handicampen.ax eller tel. 018-22 360.

Program:

e 09.00-09.50 Ulrika Krook, jurist och universitetslarare i rattsvetenskap vid Helsingfors
universitet, foreldaser om ratten till sjdlvbestammande.

e 09.50-10.00 Paus servering av kaffe och te.

10.00 — 10.50 Kristina Engwall, universitetslektor vid Uppsala universitet. Hennes forskning beror
personer med intellektuell funktionsnedsattning. “Ar institutionaliseringen verkligen éver?”
10.50 — 11.00 Paus servering av kaffe och te.

11.00 — 12.00 Moha Frikraft, forfattare och influencer med CP-skada, ADHD och autism. Pratar
om sina erfarenheter av att ha personlig assistans dygnet runt.

12.00 - 13.00 Paus i programmet.

13.00 — 13.30 Massa med forbundets medlemsforeningar samt andra organisationer. Servering
av kaffe och te.

13.30 — 13.40 Arets bemotandepris delas ut.

13.40 — 14.40 Panel om rétten till ett liv pa egna villkor.

14.40 — 14.50 Paus servering av kaffe och te.

14.50 — 15.30 Assistansbolag med verksamhet pa Aland presenterar sig.

Hela dagen livestreamas pa var Youtube-kanal: https://www.youtube.com/@funktionsrattaland

Arrangér dr Funktionsratt Aland och medlemsféreningarna.
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5. Somnapnégrupp

Mandag 30 november kl. 19 pa HandiCampen, Skarpansvagen 30. Lunglékare Christian Bergman
medverkar och svarar pa fragor. Aven anhériga ar vilkomna med! Anmal senast 26.11 till Catrin pa 0457

345 8300 eller info@hjarta.ax. Arrangor: Vart Hjarta

6. Vart Hjartas handarbetskvallar

Handarbets-/Virkkvallar pa HandiCampen:

Tisdag 1 december, kl. 19.00-21.00. Vi virkar sma kramdjur som skanks till AHS, ingen anmélan behovs.
Vill du ha mer information, kontakta Catrin pa Vart Hjarta via e-post: info@hjarta.ax eller telefon: 0457
345 8300.

Handarbets-/Virktraffar i Alands Idrottscenters café, Godby

Onsdag 2 december, kl. 14.00. Vi virkar sma kramdjur som skénks till AHS, ingen anmélan behévs. Vill du

ha mer information, kontakta Catrin pa Vart Hjarta via e-post: info@hjarta.ax eller tel. 0457 345 8300.

7. Funktionsratt Alands hostmoéte 3 december

T &

Bild 3. Funktionsritt Aland haller héstméte.

Vilkommen att delta p& Funktionsratt Alands héstméte den 3 december kl. 18.00 p& HandiCampen,

Skarpansvagen 30. Stadgeenliga drenden. Vi bjuder pa lattare middag samt kaffe.

Anmal dig gérna pa forhand till: reception@handicampen.ax eller tel. 018-22 360. Det gar dven att delta

digitalt, meddela vid anmalan.
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8. Forelasning om aldreratt 8 december
Vilka rattigheter har man som &dldre och vad innebar aldersdiskriminering?

Susanne Broman och Gunilla Lindgvist som &r specialsakkunniga vid landskapets socialvardsbyra

foreldser pa temat aldreratt.

Anmalan: senast 7 december till reception@handicampen.ax eller tel. 018-22 360. Meddela vid

anmalan om du vill delta digitalt. Arrangér: Funktionsratt Aland

9. Julstangt pa HandiCampen

Kansliet ar stangd fran och med 23 december 2026 till och med 6 januari 2027.

Valkommen ater den 7 januari 2027.

10. Dela nyheter i manadsbrevet!

Né&sta manadsbrev utkommer mandag den 14 december 2026. Har du ett evenemang/en traff som du

vill att vi har med i manadsbrevet? Mejla information till info@handicampen.ax

Kontakt: Funktionsratt Aland, www.handicampen.ax, Adress: Skarpansviagen 30, 22100 Mariehamn

Mejl: info@handicampen.ax, Telefon vaxeln 018-22 360
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11. Vi jobbar vid Funktionsratt Aland

Karl Wahlman, verksamhetsledare
karl.wahIman@handicampen.ax
Tel. 040 189 7421

Moa Clemes, funktionsrattsombud
moa.clemes@handicampen.ax
Tel. 040 1890 7474

Erika Elfsberg, kommunikator
erika.elfsberg@handicampen.ax,
Tel. 040 189 7431

Marina El-Hariri, receptionist/byrasekreterare
reception@handicampen.ax
Tel. 018-22 360

Funktionsratt Aland

Ann-Catrin Vinberg, ekonomiansvarig
ann-catrin.vinberg@handicampen.ax
Tel. 040 189 7449

Thomas Grunér, arbetscoach IPS Aland
thomas.gruner@handicampen.ax
Tel. 040 189 7448

Johanna Bradd, arbetscoach IPS Aland
johanna.bradd@handicampen.ax
Tel. 040 189 7471

Cennie Larsson, projektledare EUIDA
cennie.larsson@handicampen.ax
Tel. 018-22 360
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