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Innehall: Det hander i oktober
1. Saga projektledare for utbildning om Vi har en ny medarbetare vid forbundet: Saga
tillginglig webb Fylkeson. Vi sager valkommen till dig Saga och

hoppas att du ska trivas har! Projektet EUIDA tar

2. Infotraff om Fardtjanst vid dar vart tidigare webbtillgianglighetsprojekt
3. Nominera till Bemétandepriset! och utbildning EFE slutade, och gors daven denna
4. Figuranter sokes till beredskapsovning gang i samarbete med stiftelsen Funka.
5. Sémnapnétriff Den 22 oktober haller vi en infotraff om

) fardtjanst med inbjudna representanter fran KST,
6. Strokefika passa pa att delta om du har intresse av att fa
7. Handarbete och virkning med Vart hjirta svar pa funderingar kring fardtjansten!
8. Foreldsning om balans 26 november
9. Funktionsrittsdagen 3 december Ta det lugnt i héststormarna,,

Erika Elfsberg
Kommunikatér pd Funktionsrétt Aland

1- Saga projektiedare for utbildning om tillganglig webb

Forbundet har startat ett nytt projekt tillsammans med Stiftelsen
Funka dar personer med funktionsnedsattning starks i att
rapportera brister i tillganglighet pa webben. Saga Fylkeson
fungerar som projektledare for projektet som pagar ett och ett
halvt ar framat.

Las mer pa projektets sida:
https://handicampen.ax/projekt/euida

Utbildningen heter Empowering users for inclusive digital
accessibility (EUIDA) pa engelska och ar ett EU-finansierat
Erasmus+ projekt. Stiftelsen Funka ar ledande experter i Sverige
pa webbtillgdnglighet.

Bild 1. Saga Fylkeson

2- Infotraff om Fardtjanst

En infotraff om fardtjanst med KST:s Funktionsservice halls den 22 oktober kl. 18.00-
19.30 pa HandiCampen, Skarpansvagen 30 i Mariehamn. Vdalkomna med att delta och fa
information fran personal vid Funktionsservice om hur fardtjansten fungerar samt vem
som kan ha ratt till fardtjanst.

Anmal dig senast 20 oktober till: reception@handicampen.ax eller pa tel. 018-22 360.
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3- Nominera till Bemotandepriset

Det 4r dags att nominera till Arets bemétandepris!

Nominera en person, en organisation eller ett foretag pa Aland som &r ett

gott foreddme och vagvisare nar det galler bemétande, likabehandling och

tillganglighet!

Skriv en kort motivering och skicka till: reception@handicampen.ax eller Bild 2.

per post/personligen till: Funktionsratt Aland, Skarpansvagen 30, 22100 Bematandepriset i tra
Mariehamn, eller ring till: 018-22 360. som gors av Fixtjanst.

4- Figuranter sokes till beredskapsovning

Den 15 november halls en stor beredskapsévning pa Aland. Roda Korset soker

nu figuranter till dvningen. Tiden ar kl. 11.30-17.00 och man behdver inte ha
teaterkunskaper, bara vara sig sjilv. Funktionsritt Aland kommer for forsta gangen att
delta i beredskapsévningen som observator.

Lds meri ”Bilaga 1 Beredskapsdvning” som finns bifogad i mejlet, anmalningslank finns
har:_https://www.lyyti.fi/reg/Hjalpens_kedja_2025_7370

5. Somnapneétraff

Sakkunniga Ulf-Peter Westmark och Irmeli Eriksson haller somnapnétraffar sista
mandagen i manaden. Arets tva sista traffar halls 27 oktober och 24 november pa
HandiCampen. Ingen anmalan. Arrangor: Vart Hjarta.

6- Strokefika I
Datum: onsdagar 5 november och 10 december.

I Traffar for dig som har erfarenhet av stroke. Fika och samtala med andra i liknande I
situation. Vi traffas pa HandiCampen kl. 13.30-15.00.

Ett samarbete mellan Alands Neurologiska forening och Féreningen Vart Hjarta. I

7. Handarbete och virkning med Vart Hjarta

Vi virkar sma kramdjur som skanks till AHS. Féreningen betalar garnet och bjuder pa fika
och du ger av din tid och kunskap.

Handarbets-/virkkvallar pa HandiCampen: tisdagarna 4 november och 2 december, alla
ganger kl. 19-21. Ingen anmalan.

Handarbets-/virktriffar i Alands Idrottscenter, Godby: onsdagarna 5 november och 3
december, alla ganger kl. 15.00. Ingen anmalan.
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8. Forelasning om balans 26 november

"Hur gar det att balansera, ga och kunna téanka samtidigt?” Neurologiska foreningen
ordnar en foreldasning om hur hjarnan samordnar balans, gang och kognition —som
att ga och tanka samtidigt? Hur paverkas denna férmaga vid till exempel neurologiska
sjukdomar och stroke? Du far ocksa veta mer om hur hjarnan aktiveras och hur vi

kan utveckla traning for att forbattra balansen och férmagan att klara flera uppgifter
samtidigt.

Andreas Wallin, fysioterapeut och postdoc vid avdelningen for fysioterapi, Institutionen
for neurobiologi, vardvetenskap och samhalle vid Karolinska Institutet.

Tid och plats: onsdag 26 november kl. 18.00 vid Kyrkby Hogstadieskolas auditorium
(Skolvagen 5, Jomala).

Anmal dig senast 24.11 till: info@neurologiska.ax. Féreldsningen éppen for allmanheten.

Bild 4. Funktionsrattsdagen
den 3 december.

9- Funktionsrattsdagen 3 december

Var Funktionsrattsdag halls pa internationella funktionshinderdagen 3 december. Arets
tema ar "universell design” vilket innebar att utforma miljoer, produkter och tjanster sa att
de kan anvdndas av alla oavsett funktionsformaga.

Datum och plats: onsdag den 3 december kl. 9.00-15.00.
Plats: Auditoriet vid Alandica Kultur & Kongress, Strandgatan 33 i Mariehamn.

Foreldsare: Anna Bergholtz, prisad entreprendr och journalist. Hon &r grundare av Unique
Power, ett foretag som erbjuder tjanster inom funktionsmangfald och tillganglighet.

Anna Caldén som ar en funktionsrattsaktivist som delar med sig av sina erfarenheter och
det hon vill forandra i samhallet. Lilian Miiller som forskar vid Lunds universitet foreldaser
om universell design i byggd miljo.

Fri entré hela dagen, vdlkomna att delta! Ingen anmalan behoévs. Programmet finns bifogat
som en PDF: ”Bilaga 2 Funktionsrattsdagen 2025”, samt pa var hemsida:
https://handicampen.ax/evenemang/funktionsrattsdagen-2/
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Karl Wahlman
Verksamhetsledare
karl.wahlman@handicampen.ax
Tel. 040 189 7421

Erika Elfsberg

Kommunikator
erika.elfsberg@handicampen.ax
Tel. 040 189 7431

Ann-Catrin Vinberg
Ekonomiansvarig
ann-catrin.vinberg@handicampen.ax
Tel. 040 189 7449

Thomas Grunér

Ledande arbetscoach IPS Aland
thomas.gruner@handicampen.ax
Tel. 040 189 7448

Vi jobbar vid Funktionsritt Aland:

Moa Clemes
Funktionsrattsombud
moa.clemes@handicampen.ax
Tel. 040 189 7474

Marina El-Hariri
Receptionist/byrasekreterare
reception@handicampen.ax
Tel. 018-22 360

Alexandra Gamba

Projektledare Ett Aland for alla
alexandra.gamba@handicampen.ax
Tel. 040 189 7453

Johanna Bradd

Arbetscoach IPS Aland
Johanna.bradd@handicampen.ax
Tel. 040 189 7471

Saga Fylkeson

Projektledare EUIDA
saga.fylkeson@handicampen.ax
Tel. 018 22 360

Dela nyheter i manadsbrevet!

Manadsbrevet utkommer den andra mandagen i manaden.

N&sta manadsbrev utkommer mandagen den 10 november 2025.

Har du ett evenemang/en traff som du vill att vi har med i manadsbrevet?

Mejla information till info@handicampen.ax
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