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1. Parkinsontraff

2. Leddapromenader och litt trdning med

Gujan och Mia

3. Webbinarium om funktionsnedséattning,

arbete och fattigdom 18 september

4. Pagangvid Folkhalsan for seniorer och

narstaendevardare

5. Foreldsning om konventionen 5 oktober
6. Vart Hjartas handarbetskvallar

7. Hjartgrupp

8. Workshop 15 oktober om valet 2027

9. Foreldasning om tinnitus 25 oktober

10. Funktionsrattsdagen 24 november

11. Dela nyheter i manadsbrevet!

12. Vijobbar vid Funktionsratt Aland

Forelasningar och workshops

Hosten ar i antagande och vi vill tipsa om
intressanta traffar och foreldasningar pa
kommande:

Den 18 september arrangerar forbundet ett
nordiskt webbinarium om arbete och
fattigdom, missa inte det! Det blir ocksa en
workshop om valaret 2027 och féreldsning om
tinnitus i oktober.

Spara datumet 24 november i din kalender, da
haller vi var Funktionsrattsdag. Hela
programmet ar bifogat tillsammans med
manadsbrevet.

Allt gott till er,
Erika Elfsberg

Kommunikatér pé Funktionsrdtt Aland

1. Parkinsontraff

Samtalstraff och fika for dig med Parkinsons sjukdom och anhériga. Mandag 14 september kl. 18.00-

19.30 vid HandiCampen, Skarpansvagen 30 i Mariehamn. Anmal garna till Sara pa 040 156 0200

eller info@neurologiska.ax. Arrangdr: Neurologiska forening
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2. Ledda promenader och latt traning med Gujan och Mia

Mandagar till och med 28 september, kl. 12.00. Start vid Lilla Holmens grind. Ta gdrna gastavar och en

van med dig. Arrangor: Vart Hjarta

3. Webbinarium om funktionsnedsattning, arbete

och fattigdom 18 september

LY o

Handikapporganisasjonenes
Nordiske Rad

T~ " Funktionsréitt
: Aland

Bild 1. Webbinarium den 18.9

Tid: Fredag den 18 september, kl. 14.00-16.00, digitalt via Zoom.
Pagaende ekonomiska kriser forvarrar de finansiella svarigheterna, samtidigt som
arbetsmojligheterna blir alltmer begransade. Personer med funktionsnedséattning befinner sig i en

sarskilt utsatt position da utmaningarna pa arbetsmarknaden fortsatter att vaxa.

Talare:
e Nora Groce, professor vid University College London, ar en global halsoexpert och chef for
Disability Research Centre.
e Katarina Ivankovic-Knezevic, direktor for sociala rattigheter och inkludering vid Europeiska
kommissionens generaldirektorat for sysselsattning, sociala fragor och inkludering.

e Johannes Kananen, Docent i socialpolitik vid Abo universitet.
Webbinariet halls pa engelska, mojlighet att fa automatiskt dversatt textning till nordiska sprak.

Anmalan senast den 15 september via lanken: https://forms.office.com/e/uNKkgAXidN

For mer information, kontakta oss pa: info@handicampen.ax

Arrangér: Handikapporganisationernas Nordiska Rad genom Funktionsratt Aland
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4. Pa gang vid Folkhalsan

Har ar ett urval av webbinarium som Folkhéalsan ordnar i host:

e Att m6ta manniskan bakom minnessjukdomen, med Viviane Azema och Johanna

Muukkonen, mandag 21 september kl. 14-15. Anmalan: https://www.folkhalsan.fi/kurser/att-

mota-manniskan-bakom-minnessjukdomen---webbinarium

e Kost som ger kraft och naring, med Susanna Strandback, onsdag 21 oktober kl. 18-19.

Anmalan: https://www.folkhalsan.fi/kurser/webbinarie--kost-som-ger-kraft-och-naring

¢ Hur hitta livsglddje da livet andras, med Annika Langbacka, torsdag 26 november kl. 18-19.

Anmalan: https://www.folkhalsan.fi/kurser/webbinarie--hur-hitta-gladje-och-meningsfullhet-

nar-livet-andrar

Ga in har for att hitta fler kurser och traffar: https://kurser.folkhalsan.fi/kurser. Fragor och anmalan via

lankarna eller direkt till pia.nabb@folkhalsan.fi, tel. 0505428175 eller anki.elvstrom@folkhalsan.fi,
tel. 0504676657

5. Forelasning om konventionen 5 oktober

Forelasning om funktionsrattskonventionen och vad den innebar i praktiken,

med funktionsrattsombud Moa Clemes.

Tid och plats: mandag 5 oktober kl. 10.00 pa HandiCampen, Skarpansvdgen

Bild 2. Moa Clemes.

30 i Mariehamn.

Anmalan till reception@handicampen.ax eller tel. 018-22 360.

6. Vart Hjartas handarbetskvallar

Handarbets-/Virkkvillar pa HandiCampen:

Tisdagarna 6 oktober, 3 november och 1 december, kl. 19.00-21.00. Vi virkar sma kramdjur som
skanks till AHS, ingen anmalan behévs. Vill du ha mer information, kontakta Catrin pa Vart Hjarta via
e-post: info@hjarta.ax eller telefon: 0457 345 8300. OPPET HUS for alla intresserade tisdag 13

oktober kl. 18.00. Virkgruppen visar, berattar och inspirerar.

Handarbets-/Virktriffar i Alands Idrottscenters café, Godby

Onsdagarna 7 oktober, 4 november och 2 december, kl. 14.00. Vi virkar sma kramdjur som skanks till
AHS, ingen anmalan behovs. Vill du ha mer information, kontakta Catrin pa Vart Hjarta via e-post:

info@hjarta.ax eller tel. 0457 345 8300.
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7. Hjartgrupp

En samtalsgrupp for alla som har eller har haft hjartproblem, till exempel infarkt, flimmer, svikt,
pacemaker, operation med mera. Mandagar 14 oktober och 19 oktober kl. 18.00 och mandagar 9
november och 14 december kl. 13.00. Anmal till Catrin pa 0457 345 8300 eller info@hjarta.ax.

Arrangor: Vart Hjarta

8. Workshop 15 oktober om valet 2027

Funktionsratt Sveriges kommunikatér Monica Klasén McGrath inleder
kvallen med att beratta om lardomar fran den svenska valrorelsen 2026

i en digital foreldsning pa storskarm.

Efter det haller vi en workshop om paverkansarbete och valteser infor

Bild 3. Monica Klasén

lagtingsvalet 2027.
McGrath

Anmalan: reception@handicampen.ax eller tel. 018-22 360.

9. Forelasning om tinnitus 25 oktober

Bild 4. Lina Alman och Helena Lowen-Aberg foreldser om tinnitus.

Lina Ahlman och Helena Léwen-Aberg foreldser om tinnitus sondag den 25 oktober kl. 13 i Kyrkby
hogstadieskolas auditorium. Bada arbetar som fysioterapeuter med inriktning pa att hjalpa personer
med tinnitus och har tillsammans skrivit boken “Tinnitushjalpen — ett fysioterapeutiskt

helhetsperspektiv”, vid Visto forlag.

Anmal dig till Horselforeningen via e-post till info@horsel.ax eller telefon 018-21365, eller till

HandiCampens reception via e-post till reception@handicampen.ax eller telefon 018-22360.
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10. Funktionsrattsdagen 24 november

Bild 5. Funktionsrdttsdagen om att leva sjdlvstandigt.

SAVE THE DATE:

Funktionsrattsdagen har detta ar som tema: Ratten att leva sjalvstandigt och att delta i samhalllet.
Det &r en heldag med féreldsningar, panel och utdelning av Arets bemétandepris, pa Arkipelag kl.

9.00-15.30. Anmalan till: reception@handicampen.ax eller tel. 018-22 360.

Programmet ar bifogat tillsammans med manadsbrevet: Bilaga 1.
Arets forelasare:

e Moha Frikraft: influencer, rullstolsmodell och inspirationsféreldsare som pratar utifran sina
erfarenheter av att vara fodd med en CP-skada och ha NPF-diagnoser.

e Ulrika Krook: jurist och universitetslarare i rattsvetenskap vid Helsingfors universitet,
specialiserad pa valfardsratt.

e Kristina Engwall: docent i historia vid Uppsala universitet, forskar bland annat om aldre med

intellektuell funktionsnedsattning

11. Dela nyheter i manadsbrevet!

Né&sta manadsbrev utkommer méndag den 12 oktober 2026. Har du ett evenemang/en traff som du

vill att vi har med i manadsbrevet? Mejla information till info@handicampen.ax

Kontakt: Funktionsratt Aland, www.handicampen.ax, Adress: Skarpansviagen 30, 22100 Mariehamn

Mejl: info@handicampen.ax, Telefon vaxeln 018-22 360
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12. Vi jobbar vid Funktionsratt Aland

Karl Wahlman, verksamhetsledare
karl.wahIman@handicampen.ax
Tel. 040 189 7421

w

S

Moa Clemes, funktionsrattsombud

moa.clemes@handicampen.ax
Tel. 040 1890 7474

Erika Elfsberg, kommunikator
erika.elfsberg@handicampen.ax,
Tel. 040 189 7431

Marina El-Hariri, receptionist/byrasekreterare

reception@handicampen.ax
Tel. 018-22 360

Funktionsratt Aland

Ann-Catrin Vinberg, ekonomiansvarig
ann-catrin.vinberg@handicampen.ax
Tel. 040 189 7449

Thomas Grunér, arbetscoach IPS Aland
thomas.gruner@handicampen.ax
Tel. 040 189 7448

Johanna Bradd, arbetscoach IPS Aland
johanna.bradd@handicampen.ax
Tel. 040 189 7471

Cennie Larsson
projektledare EUIDA
cennie.larsson@handicampen.ax

Tel. 018-22 360
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