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Tillgangligheten vid Vesterkalmare Disc Golf

Datum: 18 augusti 2025 Tid: kl. 13 Plats: Vesterkalmare, Jomala

Deltagare:

Erika Elfsberg, Funktionsratt Aland/tillgénglighetsgruppens sekreterare
Catrin Schonberg, Vart Hjarta

Katrina Bsling, Alands reumaforening

Nina Carlson, Alands neurologiska forening

Mari Rosenqvist, Vesterkalmare Disc Golf

Funktionsratt Aland kontaktades av Mari Rosenqvist vid Vesterkalmare Disc Golf om att fa radgivning
om tillganglighet vid sin anldaggning. Forbundets tillganglighetsgrupp ser det som mycket positivt att
man tar kontakt och har en 6nskan om att géra sin anlaggning tilllganglig for fler.

Tillgénglighetsgruppen bestar av representanter fran Funktionsratt Aland och dess
medlemsforeningar. Gruppen gor inventeringar utifran ett erfarenhetsperspektiv. Gruppen har ett
brett perspektiv dar fysiska, sensoriska samt psykiska funktionsnedsattningar beaktas och vilka
anpassningar som behovs for att det som inventeras ska vara tillgangligt fér alla. FN:s konvention om
rattigheter for personer med funktionsnedséattning ligger till grund for gruppens arbete.

Det som efterfragats av diskgolfen ar synpunkter pa tillgangligheten fér personer med nedsatt
rorlighet och det ar framst dessa aspekter gruppen tittar pa under den har kartlaggningen.
Kartlaggningen gjordes en solig eftermiddag i augusti.
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Om anlaggningen

Mari Rosenqvist inleder traffen med att beratta om rérelsen. Vesterkalmare Disc Golf ar ett
familjeforetag och ar belaget pa mark som till vissa delar tidigare varit akermark. Diskgolfbanan har
18 hal, vilka ar beldgna pa plan akermark narmast Vesterkalmarevagen samt bergs- och skogsmark
som vetter upp mot Solberget.



Det ar de "latta” banorna pa plan grasmark néra vagen som Vesterkamare Disc Golf ar intresserade
av att gora tillgangliga for fler. Dessa banor ar daven den del av diskgolfanlaggningen dar man kan
spela diskgolf utan kostnad, resterande banor spelar man pa mot en avgift.

Ankomst och parkering

Bild 1. Parkeringen ar en grusplan. Bild 2. Skyltning vid vagen.

Diskgolfbanan ar synligt skyltad vid infarten till héger pa Vesterkalmarevagen, alldeles efter
korsningen Lemlandsvagen — Vesterkalmarevagen. Parkeringen ar en stor grusplan utan utmarkta
rutor. Det finns oftast gott om plats att parkera. Det finns inte nagon utmarkt parkeringsplats for de
med sarskilt tillstand.

Gruset pa parkeringen upplevdes som svarframkomligt pa vissa stallen med rullstol och rullator. Grus
fungerar bra som fast underlag om det ar tillrdckligt packat, medan I6st grus ofta ar svarframkomligt.
Darfor kan det vara bra att anvdanda grus med mindre kornstorlek alternativt att packa gruset.

Diskgolfbanorna

Bild 3. Vag till banorna. Bild 4. Ojamnheter i graset.
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For att komma till de olika banorna tar man sig fram pa klippt gras, till stérsta delen pa plan mark,
men pa vissa stallen kan det vara lutningar och dven gropar i marken. Gruppen upplevde att det till
storsta delen gick bra att ta sig fram med hjdlpmedel. Pa vissa stéllen fanns gropar som behover
fyllas. Det ar ocksa viktigt att gangstraken ar valklippta.

Bild 5. Upphojd utslagsplats Bild 6. Skylt vid bana

Varje utslagsplats utgors av en upphojd plata i tra med konstgras pa ovansidan, héjden pa platan ar
17 cm. Denna ar inte atkomlig med hjulférsedda hjalpmedel. Vesterkalmare diskgolf har planer pa
att gréva ned utslagsplatserna sa att de blir i markniva. Gruppen konstaterar att detta skulle 6ka
tillgangligheten. Skulle man istallet valja att férlanga utslagsplatsen med ramp sa behovs
avakningsskydd runt utslagsplatsens kanter. En ramp som enkelt gar att anvanda, med en lutning
som inte Overskriver 5 grader, blir 3,4 meter lang. En nedsankt plata ar en enklare |6sning.

Det ar viktigt att se till att en nedsankt plata inte utgor snubbelrisk. Finns nagon uppstickande del kan
den gdrna malas i en synlig farg, sdsom gult.

Intill varje utslagsplats finns en infoskylt. Skylten pa fotot har blivit svarlast pa grund av fukt, men ska
bytas mot laminerade skyltar som haller battre fér regn. Hojden pa skylten dr 75 cm till hogsta punkt,
skylten har lutning. Den kan enkelt ldsas fran saval sittande som staende. Text pa skyltar bor vara
tydlig och latt att forsta. Kontrastfargen bor dven vara hog, exempelvis svart pa vitt, med en
tillrackligt textstorlek.

Bild 7. Korg for diskar. Bild 8. Korg med grus runtom.

Majoriteten av korgarna for diskarna ser ut som pa den vanstra bilden och gar enkelt att komma néara
med hjalpmedel sdsom rullstol. Hojden pa den del av korgen man plockar disken ifran ar mellan 80
och 90 cm och kan nas fran sittande.



Nagon av banorna har korgar som ser ut som pa den hogra bilden. Har &r det sten runt om som éar
svarframkomligt med rullstol och rullator. Gruppen konstaterar att gras ar battre, alternativt om man
har smakornigt packat grus i stallet for den sortens grus man anvant har.

Bild 9. Traspang vid dike. Bild 10. HOg kant vid spang

Pa nagra platser mellan banorna tar man sig fram 6ver grunda diken pa traspanger. Dessa ar notta
och i daligt skick, de saknar avvakningsskydd samt racken och det ar dessutom pa flera stéllen en
hojdskillnad mellan spangen och marken. De r inte tillgdngliga for hjulférsedda hjalpmedel som
rullstol eller om man har en barnvagn och de kan utgoéra en sdkerhetsrisk. Gruppen rekommenderar
att dessa byts ut, helst till traspanger med racken pa bagge sidor. Om det inte dr mojligt bor de
atminstone ha avvakningsskydd. De bor dven gravas ned sa att det inte blir en kant mellan marken
och spangen.

Ovriga bekviamligheter

Bild 11. Infoskylt Bild 12. Kur med varuautomat.

Vid diskgolfbanorna finns det en infoskylt med all information om banorna pa tre olika sprak. Det
finns dven en liten "kur” med sittplats samt varuautomat. Skylten och den lilla byggnaden kommer
man till om man gar upp pa ett tradack, vilket dr oatkomligt med hjulférsedda hjalpmedel. Héjden pa
tradacket ar 20 cm och for att fa en ramp med godkéand lutning, som ar enkel for ndgon med rullstol
att ta sig upp for pa egen hand, behover langden pa rampen vara 4 meter (5 graders lutning). Hela
tradacket behover avakningsskydd for att forhindra olyckor. Ett avakningsskydd kan utgdras av en lag
list langs med tradackets kant.
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Bild 13. Vattenkran.

Bakom infoskylten och byggnaden (pa markniva) finns vattenkran dar besékare kan tvatta hander
eller hamta dricksvatten. For att komma fram till vattenkranen maste man ta sig 6ver sand (fran ena
hallet) alternativt grovt krossgrus (fran andra hallet), bdgge markunderlag ar svarframkomliga med
hjulférsedda hjidlpmedel. Aven sjilva kranen upplevs som ganska svar att anvdnda, den kan till
exempel inte anvandas med en hand. En kran som &ar lattare att anvdanda skulle vara att foredra.

En bit fran vattenkranen finns en stor fyrkantig soptunna dar besdkare slanger sitt skrap. Locket sitter
hogt och ar tungt, fran ett sittande lage ar det svart att 6ppna. Gruppen foreslar att det dven finns en
mindre soptunna, som alternativ till den stora soptunnan.

Toalett finns i form av bajamaja pa omradet. Toaletten ar inte tillganglig och svar att bade hitta och
att ta sig till om man har problem med rorligheten. Skyltningen ar oklar och behoéver goras tydligare,
det finns en skylt intill infoskylten men gruppen upplever att den inte pekar i riktning mot toaletten.

Bild 14. Vag till toalett. Bild 15. Bajamaja.

Toaletten ar pa en undanskymd plats och man behdver ta sig uppfér en brant backe med I6st grus.

Det finns tillgangliga bajamajor som alternativ till vanliga, som dven personer med exempelvis rullstol
kan anvdnda. Aven om man inte viljer en sddan, s& gér det 4nd3 att underlatta for fler att anvanda
toaletten om den flyttas till en annan plats. De som anvander rullstol men klarar att ga nagra steg,
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personer som anvander rullator, samt de som har svarigheter att ga uppfor en brant backe skulle fa
lattare att anvanda toaletten om den flyttades till en plats ndarmare parkeringen pa plan mark.
Vi konstaterar dven att det saknas mojlighet att tvatta handerna vid toaletten.

Skyltningen intill vidgen som gar upp till toaletten ar svartydd, det ar battre att anvanda godkénda
och etablerade symboler, se exempel intill, som kan kompletteras t.ex. med ordet "dass”.

Bild 16. Skylt vid vag till toaletten. Bild 16. Exmepel pa herr och dam-symbol.

Slutsatser och gruppens rekommendationer

Funktionsratt Alands tillganglighetsgrupp tycker att det ar mycket positivt att Vesterkalmare diskgolf
vill 6ka sin tillgénglighet. Platser som ar latta att ta sig fram pa ar bra for alla och kan gynna manga
grupper. Det som underlattar for nagon med rullstol gér det ocksa lattare att ta sig fram med en
barnvagn till exempel.

Vi anser att den del av diskgolfanlaggningen som finns pa plan mark med ganska enkla medel kan
goras tillganglig for fler. Redan nu kan dven personer med nedsatt rorlighet spela diskgolf har, daven
om vissa delar av anldggningen inte ar helt och fullt tillgdnglig. Med anpassningar som underlattar for
fler kan Vesterkalmare diskgolf bli en tillganglig plats att besoka.

De viktigaste atgarderna som behdver goras ar att se till att det inte finns hinder som dventyrar
sakerheten, sdsom trasiga traspanger och gropar man kan ramla ner i. Detta ar sddant som med
relativt enkla medel kan atgardas. En ramp upp till infoskylten samt flytt av toaletten ar ocksa
atgérder som gruppen rekommenderar diskgolfen att prioritera. Att underhall skots sa att exempelvis
grasmattor halls valklippta ar ocksa en viktig tillganglighetsaspekt.

Vi 6nskar Vesterkalmare Disc Golf stort lycka till med sitt arbete och framtida satsningar!

Mariehamn, 12 september 2025

Karl Wahlman Erika Elfsberg

Verksamhetsledare Kommunikator

Funktionsratt Aland rf

Skarpansvagen 30, 22100 Mariehamn
+358 (0)18 22 360, info@handicampen.ax
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